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Sekretariat: Ole Berg (avdeling FFFS). Bente Mangschou, VKM, deltok som observatar.

Sak 15/21: Radsleder gnsker velkommen
Radsleder Jagran Hjelmesaeth gnsket velkommen og introduserte dagens program.
Det kom ingen saker til eventuelt.

Sak 16/21: Fisk i norsk kosthold — nytte- og risikovurdering, status i arbeidet
Prosjektleder Lene Frost Andersen i VKM presenterte saken. Mattilsynet har bestilt en ny
nytte- og risikovurdering av fisk i norsk kosthold.

Fra tidligere har VKM vurdert to nytte-risikovurderinger om fisk i norsk kosthold, i 2006 og
2014. Mattilsynet gnsker svar pa hvilke helsemessige konsekvenser det far dersom
befolkningen:

o fortsetter med dagens inntak av fisk

o gker inntaket av fisk opp til inntaket som Helsedirektoratet anbefaler

e reduserer inntaket av fisk og erstatter deler eller hele inntaket med andre matvarer

Det er opp til VKM & vurdere hvilke stoffer og scenarier som er relevante. De to farste
spgrsmalene vil bli besvart i en rapport som publiseres i midten av juni 2022. Det tredje
sparsmalet blir besvart i en egen rapport. Det er ikke avklart nar denne vil bli publisert.

Nytte-risikovurderingen vil se pa fiskens innhold av neeringsstoffer og kontaminanter. Som en
del av prosjektet gjennomfares det systematiske litteratursgk etter helseutfall ved inntak av
fisk og helseutfall fra de viktigste naeringsstoffene fisk bidrar med i norsk kosthold.
Tilsvarende gvelser gjares for kontaminanter, hvor prosjektet har identifisert mulige
kontaminanter i fisk og vurderer inntak av disse opp mot tolerabelt ukentlig inntak (TWI) som
er definert av EFSA.

Det ble kommentert at dette er et imponerende og tillitsvekkende prosjekt, og at det er viktig
& unnga dobbelttelling. Nar man ser pa helseutfall fra fisk er allerede kontaminanter inkludert,
sa det er viktig & unnga at kontaminanter tas med to ganger. Det blir viktig & se dette
arbeidet opp mot arbeidet med de nordiske erneeringsanbefalingene, NNR2022.
Sekretariatet i VKM falger opp dette.
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Sak 17/21: Nytt fra Helsedirektoratet

Ole Berg presenterte nytt fra Helsedirektoratet. Lansering av ekspertuttalelse om vegetar- og
vegankost den 27. september kl. 13-14 ble presentert. Det var en vellykket lansering med
inntil 350 deltakere som fulgte webinaret direkte. Opptak av lanseringen er publisert.
Uttalelsen ble godt mottatt og er omtalt i en rekke medier.

Nasjonalt for ernaering viderefares ut 2022. Med bakgrunn i at mange er opptatte med &
bidra inn i arbeidet med de nordiske ernzeringsanbefalingene NNR2022, s gnsket
Helsedirektoratet & forlenge gjeldene radsperiode med ett ar. Av totalt 13 radsmedlemmer
har 12 takket ja til & veere medlem ogsa i 2022. Helsedirektoratet er takknemlig for at s&
mange gnsker a sitte i radet i 2022. Farste mgte i 2022 blir 14. februar og vil bli etterfulgt av
workshop for erngering i kommunen 15. februar.

Helsedirektoratet informerte om at EESA har en hgring om ernaeringsprofiler med frist 9.
januar. Det ble en kort diskusjon om merkeordninger og EUs Farm2Fork strategi. To
radsmedlemmer gnsket & vurdere om radet bar skrive et haringsinnspill. Helsedirektoratet
vurderer ogsa & gi haringsinnspill.

Sak 18/21: Erneering i kommunen

Radsmedlem Kari Hege Mortensen presenterte status. Det var planlagt et seminar 25.
november, men med bakgrunn i koronasituasjonen og tidslinjen, sa er seminaret utsatt til 15.
februar 2022.

Seminaret bestar av to deler. Den farste delen er et webinar med tentativ tittel: Mat og
maltider i skolen — forskning, erfaringer og muligheter knyttet til implementering av nasjonal
faglig retningslinje for grunnskolen. Den andre delen bestar av en fysisk workshop.

Det ble diskutert hvordan faringer fra Hurdalsplattformen bgr inkluderes, og om politikere bar
inviteres for & si noe om hvordan retningslinjene for skolemat skal brukes som ledd i at det
na skal innfagres et sunt skolemaltid. Det er mal om at workshop skal resultere i konkrete
forslag til hvordan retningslinjer for mat og maltider i skolen kan implementeres.

Sak 19/21: NNR2022, status i arbeidet v/Rune Blomhoff

Prosjektleder for nye nordiske ernaeringsanbefalinger NNR2022, Rune Blomhoff, presenterte
status i arbeidet. NNR2022 vil besta av anbefalinger for 36 nzeringsstoffer og
matkomponenter, 15 matvaregrupper og i tillegg en utfyllende beskrivelse av metodikken
som er benyttet. | NNR2022 er ogsa de baltiske land invitert inn og deltar i arbeidet, etter
som de benytter NNR som basis for egne nasjonale kostrad.

I NNR2022-prosjektet er det engasjert 350-400 eksperter innen helse, neeringsstoffer og
kosthold, og per november 2021 er 40-50 eksperter innen baerekraft engasjert. Prosjektet har
rekruttert en rekke lokale baerekraftseksperter fra de nordiske og baltiske land, for a sikre at
den lokale konteksten blir ivaretatt. Det jobbes for & rekruttere flere eksperter innen
beerekraft. Et viktig spgrsmal er hvordan bzerekraft skal integreres i NNR2022. Hovedfokuset
i NNR2022 vil veere pa det miligmessige aspektet av baerekraft. | tillegg jobbes det for a
integrere flest mulig av de andre aspektene av baerekraft.

Organisering, prinsipper og metode for arbeidet ble gjennomgatt. Det er etablert mange
sjekk- og kontrollpunkter, med mal om at det er den vitenskapelige metode og ikke hver
enkeltforskers synspunkter som avgjar.

Helsedirektoratet

Postboks 220 Skgyen, 0213 Oslo « Besgksadresse: Vitaminveien 4 « TIf: 810 20 050
Faks: 24 16 30 01 + Org. Nr. 983 544 622 - postmottak@helsedir.no « www.helsedirektoratet.no


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/vegetar-og-vegankost-ekspertuttalelse-fra-nasjonalt-rad-for-ernaering
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/vegetar-og-vegankost-ekspertuttalelse-fra-nasjonalt-rad-for-ernaering
https://players.brightcove.net/6267592536001/default_default/index.html?videoId=6274431520001
https://www.efsa.europa.eu/en/news/science-behind-nutrient-profiling-have-your-say
https://www.efsa.europa.eu/en/news/science-behind-nutrient-profiling-have-your-say

W"{B Helsedirektoratet

Prosess med & velge tema for de novo systematiske kunnskapsoppsummeringer har veert
grundig. Det har veert jobbet lenge med & prioritere tema og det er publisert en egen artikkel
som beskriver valg av tema. Eksisterende kvalifiserte systematiske
kunnskapsoppsummeringer som kan benyttes i NNR2022 er identifisert.

I NNR2022 legges det opp til en apen og transparent prosess. Alle metode- og
bakgrunnskapitler publiseres og ligger tilgjengelig pa nettsidene til NNR2022. Det planlegges
haring om neeringsstoffkapitlene og matvaregruppene varen 2022. Videre planlegges det
haring om fastsettelse av nzeringsstoffanbefalinger og formulering av kostrad hgsten 2022.

Det kom tilbakemelding om at NNR-prosjektet er ambisigst og imponerende. Videre kom det
innspill om bruk av begrepet bzerekraft etter som fokuset i NNR er pa miljgaspektene av
beerekraft, og mindre pa de andre dimensjonene av baerekraftsbegrepet. Begrepsbruk er noe
som ma vurderes. Initielt fokuserer NNR-prosjektet pa de miljgmessige vurderingene, og
jobber for & inkludere sa mange andre aspekter av baerekraft som mulig, innenfor de rammer
som er gitt. Arbeidet med NNR2022 fortsetter ut 2022.

Sak 20/21: Eventuelt
Det kom ingen saker til eventuelt.
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