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Ingvild Felling Meyer, Elisabeth Austad (referent)

Meldt forfall: Ingen

Dagsorden: Nasjonalt fagrad for diabetes - mgteagenda 11.06.20

Saksnr. | Sak/ansvarlig Tema/ansvarlig
Velkommen e Velkommen
v/Tor e Ingen saker til evt
1 Diabetes og Covid-19 Trond: presenterte kunnskapsgrunnlag/fakta (fra bade
forskning og empiri) — internasjonale studier (se vedlagt

v/Tore og Trond presentasjon).

Oppsummering: ikke gkt risiko for a fa alvorlig forlgp av
Covid-19 ved diabetes (i seg selv), men risikoen gker over
60 ar og darlig kontrollert blodsukker.

Tore: Erfaringer fra Norge
Presenterte erfaringer fra Aker og Ulleval (se vedlagt
presentasjon).
Risiko for alvorlig forlgp: alder, senkomplikasjoner, multi
komorbiditet.
De som har velregulert sykdom syntes det var mer
effektivt med tIf. konsultasjon, mindre stress med
hjemmekontor men mere jobb — enklere a regulere
blodsukkeret.
Diskusjon om hvordan pasientene oppfattet
informasjonen:

- De unge tar kontakt og etterspgr informasjon,

ikke de eldste og sykeste
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- Telefon- og videokonsultasjon er godt mottatt
hos pasientene

- John: 1 SUS skal vi lage en spgrreundersgkelse om
hvordan pasientene opplevde informasjonen

- Bj@rnar: kan spgrreundersgkelsen se pa om det
har veert en endring i diabetesregulering pga
mindre aktivitet, se ogsa pa ensomhet, seerlig nar
samfunnet dpner opp — ensomhet og isolasjon er
ogsa alvorlig

- Innspill fra Jens Petter: HbAlc egner seg godt til &
ta prgve hjemme. Etterspgrselen er pt begrenset
og det er kun satt opp i forskningssammenheng
og med rekvisisjon fra lege. Det er mulig a sette
opp for analyse av plasma (ikke blodceller).

Status pa prosess for
revidering av retningslinjen
v/Kare og Ingvild

Ingvild: oppdatering pa metode og metode for
fortlgpende prosess

Vi ma fortsette og jobbe i arbeidsgrupper slik som
tidligere, men har fatt innvilget mer bibliotekstgtte (se
vedlagt presentasjon).

Kare: Status pa prosess for revidering av retn.linjen —
saerskilt kap 5; Blodsukkersenkende legemidler (se
vedlagt presentasjon).

Har gjort en overordnet gjennomgang av alle kapitlene, og
sett spesielt pa kap 5. Presenterte danske, svenske,
europeiske og amerikanske retningslinjer — sammenlignet
med norske retningslinjer.

Det ble diskutert om det skal gjgres en revisjon na eller
vente til 2021, og evt rette opp smafeil/formuleringer i
2020.

- Forslagene til revisjon er ganske omfattende.
Eldre HUNT, CGM og metformin som fgrste valg
er omrader det ma tas stilling til. Det er ogsa
behov for smaendringer i kardiovask kapittelet;
eks hjemmemaling hos de med hypertensjon, ref
gkt bruk av video/telefon konsultasjon. Jmf
arshjul (i Ingvilds presentasjon), er vi allerede
etter tidskjema. Det var bred enighet om a gjgre
en stg@rre revisjon i 2021.

- Arbeidsgruppelederne melder inn temaer for hva
som bgr oppdateres til neste fagradsmgte.

- Trond, Kare og John tar en runde med
gruppemedlemmene for & avklare hvor mye
kapasitet folk har, og gir beskjed til Ingvild om
hvem som skal delta. Ingvild innkaller til mgte i
begynnelsen av september. Vurdere fysikk mgte i
stort mgterom med ca 8-10 pers.

- Behov for @ sla sammen arbeidsgrupper ble
diskutert. Nyre, HKS og blodsukkersenkende kan
evt slas sammen.




- "Sist oppdatert" i retningslinjene bgr reflektere
siste gjennomgang av anbefalingen uavhengig av
endring eller ikke. Ma passe pa formulering slik at
det ikke oppfattes som det har blitt gjort
endringer i anbefalingen.

Etter motet Tor og Ingvild enige om at neste fagradsmgte avholdes i

september, etter mgtet med arbeidsgruppen, men for

EASD

Foreslar: TORSDAG 17. SEPT. Gi rask tilbakemelding om

det passer

Vennlig hilsen

Tor Claudi Ingvild Felling Meyer
Leder av fagradet Seniorradgiver




