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Fra: Ingvild Felling Meyer 
Møteinnkalling Dato: 03.09.2020 

Møtetid/sted: Tirsdag 17. september, Helsedirektoratet (Vitaminvn. 
4) – i tillegg digital deltagelse (Join (NHN))  

  

Varighet: 
kl 0900 – 1500 

   

    
    
Inviterte: Tor Claudi (møteleder), Kåre I. Birkeland, Tore Julsrud Berg, John G. Cooper, Jens Petter Berg, 
Anne-Marie Aas, Kristian F. Hanssen, Trond G. Jenssen, Kjersti Nøkleby, Elsa Orvik, Ellen Renate Oord, Jan 
Robert Johannesen, Nina Reimers, Bjørnar Allgot, Victoria Telle Hjellset, Anne Kirsti Høgåsen, Elisabeth 
Øines og Ingvild Felling Meyer. Elisabeth Austad (referent) 
Meldt frafall: Jens Petter Berg    Deltar digitalt: John og Ellen (sammen fra SUS), Elisabeth, Anne Kirsti 
 
Eksterne: Karen A. Vogt og Aleksander Skøyeneie, sak 3 (fra Hdir)  

  
Dagsorden: Nasjonalt fagråd for diabetes - møteagenda 17.09.20 

Saksnr. Sak/ansvarlig Tema/ansvarlig Klokkeslett 

 Velkommen    
v/Tor  

• Velkommen  

• Gjennomgang av referat fra møtet (digitalt) 11. juni – 
saker til eventuelt? 

• Valg av referent: Elisabeth Austad 

0900 – 0930  

1 Mindre revisjon 2020 
v/Kåre  

• Oppsummering fra innledende møte i arb.gr 8. 
sept  ca 15 min 

• Innspill/diskusjon: ca 20-25 min (totalt 40 min) 

0930 – 1010 

                Kort kaffepause  1010 - 1015 

2 Større Revisjon 2021 
v/alle gr.ledere  (Jens Petter, Kåre 
(Trond, John), Victoria, Anne-
Marie, Tore og Tor) 

• Planlegging frem mot oppstart ultimo 2020: 
Arb.gr.lederne kommer med forslag på temaer for 
sine respektive kapitler som bør gjennomgås og 
evt revideres – 

• Hver arb.gr.leder får 5 min til en kort 
presentasjon; aktuelt med kap 1 
(Diagnostikk/risikovurd),  kap 3 (kommunikasjon), 
kap 4 (levevaner), kap 7 (Fot/nevropati), kap 9 
(retinopati) og evt sammenslåing av kap 5,6 og 8 
(som 2020-rev). Dvs 6 x5 min = 30 min ++ 

• Innspill/spørsmål/diskusjon i ca 45 min 
(dvs totalt ca 75 min) 

Utfordring: Kap 10 (Psykisk lidelser) nærmer seg også 
en "utdatering", men gr.l. Line (Iden Berge) er jo ikke 
lenger med i Fagrådet – hvem tar det ansvaret? 

1015 – 1130 



 

- 2 - 
 

                    LUNSJ   1130– 1215  

3 Førerkort – diskusjon rundt 
utrykningskjøring og diabetes 
type 1 – 
innledning v/Karna Vogt og 
Alexander Skøyeneie (Hdir) 

• Konkret henvendelse fra pårørende (som er 
advokat) av pasient med DMT1 (omfattende 
saksgang) – innledning v/Karna (10 min) 

• Kommentar vedr faglig aspekt om det kan 
åpnes for utrykningskjøretøy ved diabetes 
type 1? v/Tore og diskusjon: ca 25 min (totalt 
35 min) 

1215 – 1250 

4 Foreldreveiledningsprogram 
(tiltak i Diabetesplan) 
v/Anne Kirsti (og Bjørnar) 

• Både selve veileder og manual til helsepersonell er 
ferdig – presentasjon av manualen sett fra 
helsepersonells perspektiv – presentasjon (v/Anne 
Kirsti) og Bjørnar supplerer (med brukerperspektiv) 
ca 15-20 min 

• Spørsmål/diskusjon ca 10 min (totalt 30 min)  

1250 - 1320 

5 E-læringsprogram til pasienter 
– i regi av DF 
v/Bjørnar 

• Presentasjon 15-20 min 

• Spørsmål/innspill ca 10 min (totalt 30 min) 

1320 - 1350 

                Kaffepause  1350 - 1400 

6 Verktøy for 
kostholdsrådgivning (til 
fastleger) v/Anne-Marie 

• Presentasjon 20 min 

• Spørsmål/innspill ca 10 min (totalt 30 min) 

1400 – 1430 

7 Endret analysekrav vedr HbA1c 
(i hht Noklus beslutning) 
v/Tor 

• Orienteringssak: 
Ny tekst i retn.linje (innspill fra Jens Petter) – kort 
redegjørelse ved Tor (ca 10 min)  

• Spørsmål ca 5 min (totalt 15 min)  

1430 - 1445 

8 Eventuelt/neste møte • Eventuelt 

• Fastsettelse av neste møte – feb/mars 2021? 

1445 – 1500  

 
Vennlig hilsen 
 
Tor Claudi           Ingvild Felling Meyer 
Leder av fagrådet          Seniorrådgiver 

 


