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Fra: Anna Randby og Monica Sørensen 
Møteinnkalling Dato: 18.05.2022 

Møtetid/sted: Fredag 3. juni 2022 
Vitaminveien 4, Storo 

  

Varighet: 
kl 1000 – 1500 

   

    
    
Inviterte: Tore Julsrud Berg, Kåre I. Birkeland, Jens Petter Berg, Anne-Marie Aas, Trond G. Jenssen, Kjersti 
Nøkleby, Elsa Orvik, Jan Robert Johannesen, Nina Reimers, Victoria Telle Hjellset, Elisabeth Øines, Anne-
Grete Skjellanger, Ragnar Joakimsen, Grethe Ueland, Bjørn Olav Åsvold, Lars Krogvold, Hege Gade og Tilla 
Landbakk 
 
Fra Hdir: Monica Sørensen, Henriette Øien og Anna Randby. 
 
Eksterne:  
John Cooper (sak 4) 
Eivind Meland (sak 3) 
 
 

  
Dagsorden: Nasjonalt fagråd for diabetes - møteagenda 03.06.22 

Sak nr. Sak/ansvarlig Tema Klokkeslett 

1 Velkommen    
v/Tore Julsrud Berg 

• Valg av referent 

• Gjennomgang av referat fra møtet 25.02.22 

• Saker til eventuelt? 

• Godkjenning av dagsorden 

1000 – 1015  
(15 min) 

2 Orienteringer  
v/Anna Randby og Monica 
Sørensen 

• 15 min orientering 
o Sluttføring av prosjekt om bedre 

overføring fra barne- til voksenavdeling 
o Startkurs - status 
o GLP1-analoger og økte kostnader 

• 15 min diskusjon og innspill 

1015-1045 
(30 min) 

3 Kloke valg  
v/Eivind Meland 

Hvordan ivareta aspektet om at mer ikke alltid er bedre i 
arbeidet med retningslinjene for diabetes?  
Meland skal innlede bredt om temaet, men har nylig 

skrevet et innlegg i Dagens Medisin om  forebyggende 

1045-1145 
(1 t) 

https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/04/07/diabetes-anbefalinger--og-mangelfull-dokumentasjon/
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 Om oss | Gjør kloke valg 
(legeforeningen.no) 

behandling mot CVD ved bruk av SGLT2-hemmere ved 
diabetes  

• 30 min innlegg 

• 30 min diskusjon 

  Lunsjbuffet i kantinen  1145-1245 
(1 t) 

4 Status retningslinjerevisjon 
v/Trond Geir Jensen (nyre) 
v/John Cooper (CVD) 
v/Jens Petter Berg og Bjørn 
Olav Aasvold (diagnostikk) 

Kapitlene 'Nyresykdom ved diabetes' og 'Legemidler til 
forebygging av makrovaskulære senkomplikasjoner ved 
diabetes' er klare for intern høring.  

Kapittelet 'Diagnostikk av diabetes, risikovurdering og 
oppfølging av personer med høy risiko for å utvikle 
diabetes' er under revisjon. 

Gruppeledere informerer om de viktigste endringene 
og ber om innspill fra fagrådet. Bjørn Olav informerer 
om nylig publisert studie på HUNT-4-data om 
forekomst av udiagnostisert diabetes. 

1245-1415 
(1t 30 min) 

  Kort benstrekk 1415-1420 

5 Diabetesremisjon ved hjelp av 
vektnedgang 
v/Anne Marie Aas 

Bør diabetesremisjon inn som en anbefaling i 
retningslinjen og på hvilken måte? 

• 10 min innledning  

• 20 min diskusjon 

Syst Rev DM2 

remission after calorie restriction.pdf 
 

1420-1450 
(30 min) 
 

6 Eventuelt og fastsettelse av 
ny møtedato 
  

 
  

1450 – 1500  
(10 min) 

 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Tore Julsrud Berg    
Leder av fagrådet    
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