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Innspill til ekspertutvalget om samtykkekompetanse 

Statsforvalteren i Agder viser til Helsedirektoratets brev datert 20.10.2022, hvor ekspertutvalget om 
samtykkekompetanse inviterer til innspill angående vilkåret om manglende samtykkekompetanse i 
psykisk helsevernloven.  
 
Vi vurderer at etter det nye vilkåret om samtykkekompetanse ble tatt inn i loven er det flere med 
alvorlig sinnslidelse som har fått mer ustabile behandlingsforløp. Vår oppfatning er at det i 
vurderingen av samtykkekompetanse tas for lite hensyn til at psykosens natur, med ambivalens og 
et fluktuerende forløp. Sykdomsinnsikten og evnen til å reflektere og ta velbegrunnede valg vil hos 
mange psykosepasienter variere i løpet av døgnet eller uken. Vårt innspill er at det i en ny definisjon 
av samtykkekompetanse tas inn et vurderingsmoment om at innsikten, refleksjonsevnen og å ta 
velbegrunnede valg skal være stabil, altså at det kommer inn en tidsfaktor i vilkåret.  
 
Vi mener at lengden på tidsfaktoren/stabiliteten må vurderes i hvert enkelt tilfelle. Hos noen 
pasienter kan en av erfaring si at samtykkekompetansen er gjenvunnet hvis den er stabilisert over 
en relativt kort tidsperiode, men hos andre pasienter må den være stabilisert over lengre tid før det 
kan sies å være en reell samtykkekompetanse.  
 
 
Med hilsen 
 
Aase Aamland (e.f.) 
fylkeslege 

  
 
Kaia Rødland Egeland 
rådgiver 
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