
Samtykkekompetanse Ålesund 10.02.23 

Her kjem nokre tanker frå eit erfaringsperspektiv. Forsto at det var ønske om fleire 
innspel? 

Om ein er til fare for seg sjølv eller andre så har ein framleis Nødrett. Den kan ein bruke 
både opp mot Lov om Psykisk helsevern, og innen TSB (§10.2 Kommune)  
Dette betyr at Lov om Samtykkekompetanse ikkje kjem i konflikt med å berge liv. 

Lov om samtykkekompetanse utgjer derimot eit meirarbeid for psykiatere, dei må 
dokumentere at dette er vurdert. Frå eit pasientperspektiv må eg uttrykke at det skulle 
berre mangle!  
Det å utsette mennesker for friheitsberøvelse er eit stort ansvar.  

Årsaka til at eg skriver er følgende: 
Eg vil gjerne leggast inn dersom eg kjem i krise. Sist innleggelse i 2016 reiste eg frivillig, 
og eg fekk fin transport med ambulanse! Altså ikkje politi som i 2005, 2007, og 2014.  
Når politiet kjem blir eg redd og utagerer.  

-Men då eg kom inn vart min frivillige innleggelse omgjort til tvang. Det medførte at eg 
igjen kunne bli utsett for tvangsmedisinering og isolat, som eg er slik imot. Eg vart igjen 
redd og utagerende.

Dette var før 2017. Ønsker psykiatere å omgjere Lova om samtykkekompetanse for å 
kunne fortsette med tvangsbehandling inne i den lukka psykiatrien? –Og for å kunne 
skrive ut pasienter på TUD i etterkant av ”behandling”?  

-Eller er vi som kan samtykke/meine noko om kva vi er i behov for; ikkje verdige ein 
plass i den lukka psykiatrien?

Eg møtte ”reflekterende team” (NN ) i den lukka psykiatrien i Tromsø 1994. 
Eg hadde ei stemme…. På tvang. 
Det var min så langt kortaste innleggelse, 20 dager. Eg var ute og frisk i 11 år i etterkant! 
(Eg har jobba stort sett 100%: Barnevern, kommunal oppfølging av ROP pasienter og no 
i TSB HF, Poliklinikk siste 12 åra) 

Det er tid for at det biomedisinske hegemoniet blir fjerna og at pasienter blir møtt med 
traumefokusert omsorg, i trygge rammer i trygge relasjoner. –Og at pasienten blir lytta 
til. 

-Om ein er samtykkekompetent eller ei, burde faktisk spele mindre rolle. Målet må vere
å skape eit psykisk helsevern i Norge der pasienten faktisk kjenner seg trygg på å få god
hjelp, eit helsevern ein oppsøker frivillig fordi livet er vanskelig. Ikkje eit redselskabinett
som den lukka psykiatrien er for mange av oss.

Ein skal ikkje påføre PTSD? Enkelte må leggast inn ved tvang, men må då møtast 
humant. Tvangsmedisinering er å bli utsett for vold, påført av dei som ein skal forsøke å 
få ein trygg relasjon til. Isolat er krenkande, berre den som har vore der veit det.  



Det er tid for endring.  
 
Beste helsing  
 
Inger-Mari Eidsvik 
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