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Forord

Samarbeidsprosjekt “Oppfalging av nasjonalt program for rusforebyggende arbeid blant barn
og unge” ble inngatt mellom Helsedirektoratet (Hdir) og Avdeling for rusmidler og tobakk ved
Folkehelseinstituttet (FHI) hgsten 2024. Prosjektet bestar av tre delprosjekter: (1)
Kunnskapsgrunnlaget, (2) Nullpunktkartlegging og (3) Skoleprosjektet. Skoleprosjektet bestar
av to deler. Formalet med del 1 er 3 undersgke om og i hvilken grad elever opplever at de
mottar informasjon om rusmidler pa skolen, og i hvor stor grad de har korrekt informasjon om
rusmidler. Dette undersgkes ved hjelp av data fra spgrreundersgkelser gjennomfgrt blant
elever pa ungdomsskole og videregaende skole. Formalet med del 2 av Skoleprosjektet er a
undersgke i hvilken grad rektorer, leerere og helsesykepleiere mener at rusforebygging er
integrert i deres arbeid, og forhold som fremmer og hemmer dette arbeidet. Del 2 er basert pa

data fra kvalitative intervjuer. Dette notatet er leveransen fra del 1 av Skoleprosjektet.

Notatet er utarbeidet av seniorforskerne Marianne Lund (prosjektleder) og Inger Synngve
Moan i Avdeling for rusmidler og tobakk ved FHI. Vi gnsker a takke Anne Line Bretteville-
Jensen og Janne Scheffels, begge seniorforskere i Avdeling for rusmidler og tobakk, som har

kvalitetssikret notatet.

Oslo, 18. desember 2025

Marianne Lund Inger Synngve Moan

Seniorforsker Seniorforsker
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Sammendrag

Bakgrunn og formal

Skolen er en viktig arena for rusforebygging, men vi har begrenset kunnskap om og i hvilken
grad elever far informasjon om rusmidler og konsekvenser av rusmiddelbruk pa skolen. | dette
notatet undersgker vi i hvor stor grad skolelever pa 10. trinn og videregaende skole oppgir at
de har mottatt informasjon om rusmidler pa skolen, og i hvor stor grad de har korrekt

informasjon om rusmidler.

Metode

Det benyttes data fra spgrreundersgkelser samlet inn av Folkehelseinstituttet. Undersgkelsen i
10. trinn er den norske delen av The European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD) samlet inn i 2024, og Cann2025 for videregaende skole som ble gjennomfgrt
varen 2025. Totalt 3 470 elever pa 10. trinn i alderen 15-16 ar deltok i ESPAD-undersgkelsen. |
Cann2025 deltok 2 947 elever fra alle trinn i videregaende skole. Elevene fylte ut et digitalt
sporreskjema pa skolen, i skoletiden. Elever pa 10. trinn ble spurt om de hadde deltatt i
arrangementer/informasjonsaktiviteter om effekter og mulige skader av alkohol og andre
rusmidler, mens elever pa videregaende skole ble spurt om de hadde fatt informasjon om

alkohol, cannabis eller andre rusmidler.

Resultater

Det var 41 % av elevene pa 10. trinn som bekreftet deltakelse i rusforebyggende aktivitet
generelt, 25 % oppga at dette hadde skjedd pa skolen i skoletiden. Alkohol var rusmidlet flest
rapporterte at de hadde fatt informasjon om. Av de som bekreftet a ha deltatt i
rusforebyggende aktivitet pa skolen oppga 59 % at de hadde fatt informasjon om rusmidler fra
lerere, mens 45 % oppga at de hadde fatt informasjon fra helsesykepleiere. Det var 35 % av
elevene som oppga at de hadde brukt skolehelsetjenesten det siste aret, og halvparten
opplevde tilgjengeligheten som god. Elever som oppga at de hadde brukt rusmidler, oppga i

stgrre grad a ha brukt skolehelsetjenesten enn ungdom uten slik erfaring.

Blant elever pa videregaende skole bekreftet 67 % at de hadde fatt informasjon om rusmidler,
og 39 % svarte at de hadde fatt dette pa skolen. Det var 12 % som svarte at de hadde fatt slik
informasjon hos helsesykepleier pa skolen. Blant elevene som bekreftet a ha fatt informasjon
om rusmidler pa skolen, ble leerere og helsesykepleiere oftest nevnt som avsendere, pa lik linje

med hva elevene pa 10. trinn svarte. Mottatt rusforebyggende informasjon varierte noe i ulike
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undergrupper. For eksempel oppga en hgyere andel elever pa studieforberedende linje a ha

mottatt informasjon om rusmidler enn elever pa yrkesfaglig studieretning.

Et flertall (rundt 80 %) av elever pa videregaende skole opplevde informasjonene de hadde fatt
fra de ulike aktgrene i skolen som nyttig. Elevene pa videregaende ble spurt om hvilke tema de
mente skolen burde fokusere pa. Det var 71 % som svarte negative virkninger av
rusmiddelbruk og 65 % oppga konsekvenser av rusmiddelbruk for individet. Om lag 60 % svarte
tema knyttet til regler og konsekvenser av regelbrudd, hvor vanlig bruk av rusmidler er blant
ungdom, og konsekvenser av rusmiddelbruk for samfunnet. Det var 9 % som svarte at de ikke

gnsket undervisning om rusmidler.

Elevenes kunnskap om rusmidler varierte. Et stort flertall visste at man kan bli avhengig av
cannabis, at det har negativ pavirkning pa hjernens utvikling og at cannabis er ulovlig i Norge.
Halvparten kjente til sammenhengen mellom alkohol og kreft, og 71 % visste at kokain kan gi
akutte hjerteproblemer. Samtidig var det begrenset kunnskap om egenskaper ved cannabis
som rusmiddel, og utbredelse av rusmiddelbruk blant jevnaldrende. Det var i tillegg en relativt

hgy andel som svarte «vet ikke» pa flere av kunnskapsspgrsmalene.

Konklusjon

Resultatene presentert i dette notatet viser at et mindretall av elevene oppga at de hadde
deltatt i rusforebyggende aktivitet/informasjon eller fatt informasjon om rusmidler pa skolen
(25 og 39 %). Rusforebyggende aktivitet pa skolen ble i hovedsak gitt av leerere eller
helsesykepleiere. Andelene som oppga at de hadde mottatt rusforebyggende informasjon
varierte noe i ulike undergrupper, blant annet etter bosted, klassetrinn og studieretning.
Elever pa videregaende skole gnsker seg informasjon om rusmidler, og de gnsker informasjon
om et bredt spekter av temaer om rusmidler. De som har fatt informasjon, var ogsa i stor grad
forngyd med informasjonen de fikk. Det var variasjon i elevenes kunnskap om rusmidler, og en
stor andel vet-ikke svar. Det er et forbedringspotensial nar det gjelder rusforebyggende
informasjon i skolen, bade i omfang, og innhold. A tette kunnskapshull ungdom har om
rusmidler og a korrigere misoppfatninger de har om bruk av rusmidler blant jevnaldrende

utgjer en viktig del av dette.
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn

Ungdomstiden er den fasen i livet hvor mange ungdommer far sin fgrste erfaring med
rusmidler, og da i hovedsak alkohol. Skolen er en viktig arena for rusforebyggende aktivitet, og
rusforebygging kan betraktes som en av flere viktig innsatsomrader for a sikre en trygg
oppvekst for barn og unge (Meld.St.28 (2024-2025), 2025). Det finnes ingen annen arena hvor
man mgter sa mange ungdommer i ulike aldre og med ulik sosial bakgrunn samtidig. | tillegg
gir skolen en mulighet til 3 fglge ungdommene over flere ar. Det er den viktigste arenaen for
lering og utvikling, hvor meninger og holdninger dannes pa veien inn i voksenlivet. | den
overordnede delen i Laereplanverket star det at opplaeringen skal «gi elevene et godt grunnlag
for a forsta seg selv, andre og verden, og for a gjgre gode valg i livet»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Videre star det at det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring skal gi elevene «kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse som gir
muligheten til 3 ta ansvarlige livsvalg» og «aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og
psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk og forbruk og personlig
gkonomi» (Kunnskapsdepartementet, 2017). Kompetanse om rusmidler er dermed aktuelt i
denne sammenhengen. Kunnskapen som ungdom skal basere sine meninger og holdninger pa

knyttet til rusmidler bgr derfor vaere oppdatert, evidensbasert og likt distribuert til alle.

Helsesykepleiere i skolehelsetjenesten er en viktig faglig ressurs i det rusforebyggende
arbeidet i skolen. De nasjonale retningslinjene for skolehelsetjenesten gir anbefalinger for
dette arbeidet: «Skolehelsetjenesten bgr bidra i skolens arbeid med universelle tiltak for a
forebygge bruk av tobakk, alkohol og andre rusmidler» (Helsedirektoratet, 2017). Det
anbefales et samarbeid med skolen i planlegging og gjennomfg@ring av undervisning i klasser
eller grupper. Helsesykepleiere har en unik rolle i arbeid med barn og unge med sin lovpalagte
taushetsplikt, noe som kan veere avgjgrende for at samtaler med ungdom om deres

rusmiddelbruk finner sted (Lovdata, 1999).

Vi har liten kunnskap om i hvilken grad ungdom opplever at de far informasjon om rusmidler
pa skolen og i hvilken grad de har korrekt informasjon om skader og konsekvenser av
rusmiddelbruk. | dette notatet belyser vi dette ved a bruke data fra to spgrreundersgkelser, en

undersgkelse gjennomfgrt blant 10. klassinger, altsa ungdom i alderen 15-16 ar, og en
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undersgkelse gjennomfgrt blant elever i videregaende skole i alderen 16-19 ar.

Problemstillingene som belyses er fglgende:

1. | hvilken grad opplever ungdom & fa informasjon om rusmiddelbruk og skadevirkninger
av rusmiddelbruk av lzerere og helsesykepleiere?

2. | hvilken grad har unge korrekt informasjon om skadevirkningene av ulike rusmidler?

Fgr vi gar neermere inn pa problemstillingene i dette notatet, vil vi gi en beskrivelse av
potensialet for forebygging av rusmiddelbruk og skadevirkninger av rusmiddelbruk blant
ungdom. | avsnitt 1.2 beskriver vi kort oppdatert kunnskap om utbredelse av bruk av alkohol

og illegale rusmidler blant elever pa ungdomsskole og pa videregaende skole.

1.2 Bruk av rusmidler blant ungdom

To av fem debuterer med alkohol i 15-16 arsalderen, dette til tross for at aldersgrensen for
kjgp av alkohol i Norge er 18 ar, og 20 ar for alkohol over 22 volumprosent. Av 15-16 aringene
som deltok i ESPAD-studien i 2024, oppga 47 % at de hadde drukket alkohol siste 12 maneder
(Bye & Moan, 2025). En av tre hadde drukket i Igpet av de siste 30 dagene. Andelen ungdom
som oppga hgykonsumsituasjoner av alkohol, det vil si at de hadde drukket fem eller flere
alkoholenheter (5+) ved samme drikkesituasjon i Igpet av de siste 30 dagene, var 22 % i 2024,
en gking fra 16 % i 2019. Parallelt med gkningen i hgykonsumsituasjoner mellom 2019 og
2024, gkte andelen ungdom som oppga ulike negative konsekvenser som fglge av egen
alkoholbruk, f.eks. gkte andelen som hadde vaert utsatt for skade eller ulykke fra 14 til 20 % i

denne perioden.

Av de som hadde drukket siste 30 dager, oppga de fleste at de hadde drukket brennevin (74
%), rusbrus (71 %) og sider (66 %). Ungdom oppga ogsa hgy grad av tilgjengeligheten til
alkohol, mellom 60 % og 78 % oppga at det var sveert eller noksa lett a fa tilgang til alkohol,
med noe variasjon etter alkoholsort. Halvparten av 10. klassinger kjgpte alkohol selv eller fikk
andre ungdommer til a kjgpe for seg, 12 % oppga at foreldrene ga dem eller kjgpte alkohol til
dem, en gkning fra 2019 (9 %), og 17 % oppga at de hadde fatt alkohol av foreldrene til 3 ha
med pa fest, ogsa dette en gkning fra 2019 (Bye & Moan, 2025).

Blant elever pa videregaende skole var det i 2021 73 % som svarte at de hadde drukket alkohol

det siste aret, og 8,7 % oppga at de drakk en gang i uken eller oftere (Bretteville-lensen et al.,
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2022). Bruk av rusmidler fra den siste undersgkelsen i Cann2025 er forelgpig ikke publisert.
Tall fra Ungdata viser at 45-79 % av elever pa videregdende skole har veert beruset i Igpet av
det siste aret, noe flere jenter enn gutter, og andelen gker med hvert klassetrinn (Bakken,
2025).

Cannabis er det mest brukte illegale rusmidlet i Norge. | 2024 var det blant 10. klassinger 10 %
som oppga at de hadde brukt cannabis noen gang, 8 % siste 12 manedene, og 4 % siste 30
dager, og cannabisbruk i denne aldersgruppen har gkt siden 2019 (Bye & Moan, 2025). Mye av
bruken var imidlertid av mer eksperimentell karakter. Blant de som oppga cannabisbruk siste
12 maneder var det 26 % som hadde brukt 10 ganger eller mer. Til tross for at cannabisbruken
var lavfrekvent for de fleste, pkte andelen ungdom som oppga negative konsekvenser som
fglge av egen cannabisbruk mellom 2019 og 2024, f.eks. gkte fglelsesmessige problemer fra 7
til 17 % og problemer med hukommelsen gkte fra 9 til 16 %. Blant elever i videregaende skole
var det i 2021 20 % som oppga at de hadde brukt cannabis noen gang, 15 % det siste aret og 6
% som hadde brukt i Igpet av de siste 30 dagene. Tilgjengeligheten til cannabis rapporteres a
vaere hgy blant ungdomsskoleelever som har brukt (om lag 80 % svarte svaert lett/noksa lett),
og opplevd tilgjengelighet har vaert stabilt hgy de siste fem malingene i ESPAD-undersgkelsene
(Bye & Moan, 2025). Blant elever pa videregaende skole svarte 74 % av de med
cannabiserfaring at de enkelt kunne skaffe seg cannabis dersom de gnsket det (Bretteville-

Jensen et al., 2022).

Andelen 10. klassinger som oppga noen gang a ha brukt andre illegale rusmidler enn cannabis
som for eksempel kokain, ecstasy/MDMA og amfetaminer var 6 % i 2024 (Bye & Moan, 2025).
Andelen elever pa videregaende skole som oppga at de hadde brukt andre illegale rusmidler
enn cannabis noen gang var i 2021 6 % (Bretteville-Jensen et al., 2022). | Ungdata var det for
perioden 2023-2025 5 % av jentene og 10 % av guttene pa videregdende skole som oppga at
de hadde brukt andre illegale stoffer enn cannabis/marihuana de siste 12 manedene (Bakken,

2025).

2 Metode

Vi benytter data fra to spgrreundersgkelser blant ungdom som grunnlag for dette notatet. De
to undersgkelsene er ulike med tanke pa temaer og spgrsmalsformulering, og deler av
problemstillingene blir derfor besvart enten av undersgkelsen blant 10. klassinger (ESPAD),

eller av elever i videregdende skole (Cann2025).
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ESPAD er forkortelsen for The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, og
er en undersgkelse som blir gijennomfgrt hvert 4. ar blant ungdom i alderen 15 til 16 ar.
Datainnsamlingen i Norge i 2024 bestod av et representativt utvalg av 10. klasseelever pa 262
tilfeldig valgte skoler, hvorav 108 skoler deltok. Svarprosent pa skoleniva (svar fra skoler som
ble trukket ut) var 41 %. Svarprosenten blant elever pa skoler som deltok var 88 %. Totalt
deltok 3 470 elever pa 10. trinn. Data ble samlet inn av Verian pa oppdrag fra
Folkehelseinstituttet. Elever pa 10. trinn besvarte en rekke spgrsmal knyttet til bruk av
rusmidler, men oppga ogsa i hvor stor grad de har deltatt i arrangementer eller
informasjonsaktiviteter om alkohol, tobakk, andre rusmidler og internettavhengighet/
gaming/gambling. | tillegg ble det spurt om bruk av og tilgjengelighet til helsesykepleiere ved
skolen. Mer om ESPAD-undersgkelsen og resultater fra denne finnes i rapporten ”Bruk av
alkohol og illegale rusmidler blant ungdom og unge voksne i Norge (1995-2024)” (Bye & Moan,
2025).

Den andre datainnsamlingen, Cann2025, er en representativ undersgkelse gjennomfgrt i
videregaende skole av Folkehelseinstituttet i 2025. Her deltok totalt 2 947 elever, 870 pa 1.
trinn, 830 pa 2. trinn og 1 247 pa 3. trinn. Siden det var noe overrepresentasjon av 3. trinn er
det vektet opp for dette i analysene. Forskjellen mellom vektede og uvektede tall er imidlertid

liten.

Denne undersgkelsen ligner pa Cann2021, som hadde fokus pa cannabisbruk blant ungdom
(Bretteville-Jensen et al., 2022). Den nye undersgkelsen, Cann2025, har flere spgrsmal knyttet
til alkohol og kokain, og et stgrre fokus pa rusforebyggende aktivitet i skolen. | denne
undersgkelsen ble det spurt bade om elevenes egen sgken etter informasjon om rusmidler, om
elevene hadde fatt informasjon om rusmidler selv om de ikke ba om det, hvor de fikk
informasjonen fra, og hvor nyttig de vurderte informasjonen de fikk. Det ble ogsa spurt om
hvilke temaer de hadde fatt informasjon om (eks. skadevirkninger av rusmidler eller
straffereaksjoner), og hvilket tema de selv var mest interessert i 3 fa informasjon om. Elevene
ble ogsa bedt om a vurdere om ulike pastander om rusmidler var riktige eller gale.

Vi presenterer resultatene fra de to undersgkelsene separat. Resultatene presenteres i
hovedsak som frekvenser, og vi har brutt ned pa sentrale undergrupper som kjgnn og bosted,
og for videregdende skole ogsa klassetrinn og utdanningsvalg. Vi vet at det er ulikheter i bruk
av rusmidler mellom jenter og gutter, med mer risikofylt drikking blant jenter i

ungdomsskolen, og en hgyere andel cannabisbruk blant gutter (Bye & Moan, 2025; Myhr et al.,
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2024). Bruk av visse rusmidler er mer utbredt i Oslo sammenlignet med resten av landet (Bye
& Moan, 2025) og bruk av rusmidler gker med alder og klassetrinn (Bakken, 2025).
Ungdommenes erfaring med henholdsvis alkohol og cannabis er malt noe ulikt i de to
studiene. | ESPAD-undersgkelsen skiller vi mellom de som har og ikke har drukket alkohol siste
12 maneder, og mellom de som har prgvd/brukt og ikke brukt cannabis siste 12 manedene. |
Cann2025 har vi skilt mellom de som har drukket alkohol 2-3 ganger i maneden, og de som har
drukket mindre enn dette, eller aldri drukket. Bruk av cannabis er definert som bruk/ikke bruk

siste 12 maneder.

Signifikante forskjeller mellom grupper blir omtalt i teksten, dvs. der det foreligger signifikante
forskjeller pa 0.05-niva eller lavere blir dette omtalt som en forskjell mellom gruppene, eller at
noen grupper har rapportert «i stgrre grad» enn en annen. Signifikante forskjeller er ikke

markert i figurer, men i tabellene

3 Resultater

3.1 Resultater fra 10. trinn pa ungdomsskolen

Deltakelse i rusforebyggende aktiviteter om effekter og mulige skader av alkohol
og andre rusmidler.

| den norske ESPAD-undersgkelsen ble 10. klassinger bedt om & svare pa fglgende spgrsmal:

«Hvis du tenker pa de to siste drene, kan du huske G ha deltatt i arrangementer

/informasjonsaktiviteter om effekter og mulige skader av; 1) alkohol, 2) tobakk, 3) andre
rusmidler og 4) ‘gambling, gaming eller internettavhengighet’». Svaralternativene var aldri, en
gang eller mer enn en gang for hvert av de fire omradene. | dette notatet vil hovedfokus veaere
pa forebyggende aktivitet eller informasjon knyttet til alkohol og/eller illegale rusmidler. Vi
viser imidlertid hva elevene har svart pa alle de fire omradene i tabell 1. Som en forenkling
bruker vi «deltatt i rusforebyggende aktivitet» som synonymt med «deltatt i arrangementer og

informasjonsaktiviteter om effekter og mulige skader av alkohol og eller andre rusmidler».

Tabell 1 viser at det var mest vanlig & ha deltatt i forebyggende aktivitet om alkohol en eller
flere ganger (37 %), etterfulgt av tobakk og illegale rusmidler (som cannabis, kokain o.1.) (ca. 30
%) og avhengighet knyttet til gambling/gaming eller internett (20 %). Det var 45 % som hadde

deltatt i minst en av disse aktivitetene, mens 41 % oppga at de hadde deltatt i
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rusforebyggende aktivitet (tabell 1). Gjennomgaende var det vanligst 3 oppgi deltakelse i

forebyggende aktivitet en gang.

Tabell 1. Andelen 10. klassinger som har deltatt i rusforebyggende aktivitet, N= 3 476

Aldri
%
Alkohol 66
Tobakk 72
Andre rusmidler 70
Gambling/gaming/
internettavhengighet 79
Aldri
%
Alkohol og/eller andre
rusmidler 60

2175
2512
2439

2732

2067

En gang
%
22
16
17

13

771
564
575

443

Mer enn en gang

% N

15 526
11 397
13 458
8 277

En gang eller mer

%

41

1409

Det var totalt 41 % som oppga at de hadde deltatt i rusforebyggende aktivitet (tabell 1), og

Figur 1a viser at andelen var hgyere blant jenter enn gutter. Figur 1a viser at deltakelse i

rusforebyggende aktivitet som kun omhandlet alkohol ble rapportert oftere enn aktivitet som

kun omhandlet illegale rusmidler. Det mest vanlige var imidlertid aktivitet som omhandlet en

kombinasjon av alkohol og illegale rusmidler, 25 % av guttene og 28 % av jentene oppga dette.

Figur 1a. Andelen gutter og jenter i 10. klasse som har
deltatt i rusforebyggende aktivitet(er). N= 3 455
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Figur 1 b viser andelen som oppga at de hadde deltatt i rusforebyggende aktivitet etter bosted,
Oslo (n=473) versus resten av landet (n=3 003). Flere elever i Oslo oppga at de hadde deltatt i

rusforebyggende aktivitet (49 %) sammenlignet med resten av landet (40 %).

Figur 1b. Andelen 10.klassinger som har deltatt i rusforebyggende
aktivitet(er) etter bosted
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I hvor stor grad rapporterer ungdom deltakelse i rusforebyggende aktivitet

pd skolen, i skoletiden?

Spersmalet om deltakelse i rusforebyggende aktiviteter ble stilt uten a spesifisere hvor
aktiviteten fant sted. Elevene som svarte bekreftende pa alkohol og/eller andre rusmidler ble
stilt sp@rsmalet om hvor aktiviteten fant sted: pa skolen i skoletiden, pa skolen etter skoletid

eller andre steder.

Av de som bekreftet at de hadde deltatt i rusforebyggende aktivitet (N=1 409), oppga 61 % at
dette skjedde pa skolen og i skoletiden, 12 % svarte at det foregikk pa skolen utenom skoletid,
og 35 % svarte andre steder. | utvalget som helhet var det 25 % som oppga at de hadde deltatt

i rusforebyggende aktivitet pa skolen, i skoletiden (tabell 2).

Rusforebygging i skolen ¢ Folkehelseinstituttet
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Tabell 2: Steder for rusforebyggende aktivitet blant de som har deltatt og i utvalget som helhet. Flere

svar mulig.

Pa skoleni

skoletiden

De som hadde deltatt i
Utvalget som helhet

Pa skolen etter

skoletid

Andre steder

rusforebyggende N N
(%)
aktivitet (%)
61 853 25 3470
12 165 5 3470
35 498 14 3470

Figurene 2a-2d viser det totale bildet over elevenes deltakelse i rusforebyggende aktivitet, det

vil si andelen som ikke har deltatt, de som har deltatt i slik aktivitet pa skolen i skoletiden, og

de som har deltatt i aktivitet pa skolen etter skoletid og/eller andre steder. Jenter oppga

deltagelse i rusforebyggende aktivitet pa skolen ogi skoletiden i stgrre grad enn guttene, 26 %

mot 22 % (Figur 2a).

Figur 2a. Deltakelse i rusforebyggende aktivitet etter kjgnn, n=3 461
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Figur 2b viser at flere elever i Oslo (32 %) hadde deltatt pa rusforebyggende aktivitet i skolen

mot resten av

landet (23 %). Det var ingen forskjell i deltakelse utenom skoletiden.
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Figur 2b. Deltakelse i rusforebyggende aktivitet etter bosted, n=3 513
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Figur 2c viser hvordan elevene har svart pa spgrsmal om deltakelse i rusforebyggende
aktiviteter etter egen alkoholbruk siste 12 maneder. Elever som hadde drukket alkohol siste 12
maneder oppga i stgrre grad deltakelse i rusforebyggende aktivitet pa skolen i skoletiden enn

de som ikke hadde drukket (29 mot 20 %), og pa skolen utenom skoletiden (22 mot 9 %).

Figur 2c. Deltakelse i rusforebyggende aktivitet etter alkoholbruk, n=3 457
100

90

80

704

[0 ikke deltatt/missing
I deltatt utenom skoletiden
7770 deltatt pa skolen/i skoletiden

60

50

Andel i prosent

40 -

30

20

10

Ikke drukket alkohol Drukket alkohol siste 12 mnd
ESPAD/FHI

Rusforebygging i skolen ¢ Folkehelseinstituttet



15

Tilsvarende viser Figur 2d at en st@rre andel av de som hadde brukt cannabis siste 12 maneder
oppga at de hadde deltatt i rusforebyggende aktivitet, bade i skoletiden og utenom

skoletiden/andre steder sammenlignet med de som ikke hadde brukt cannabis.

Figur 2d. Deltakelse i rusforebyggende aktivitet etter cannabisbruk, n=3 469
100

90 24

32

80

60

[0 ikke deltatt/missing
Il deltatt utenom skoletiden
deltatt pa skolen/i skoletiden

50

Andel i prosent

40

30 62

20 35

10

O -
Ikke cannabis Brukt cannabis
ESPAD/FHI

Oppsummering:

41% har deltatt i rusforebyggende aktivitet i Igpet av de siste to drene.

Det var flest som oppga a ha deltatt i forebyggende aktivitet om alkohol

25 % har deltatt i rusforebyggende aktivitet pa skolen, i skoletiden.

Flere jenter enn gutter oppga deltakelse i rusforebyggende aktivitet generelt, og pd

skolen.

e Flere elever i Oslo enn elever i resten av landet oppga at de hadde deltatt i
rusforebyggende aktivitet generelt, og pd skolen i skoletiden.

e FElever med erfaring med alkohol og/eller cannabis oppga i starre grad G ha deltatt i

rusforebyggende aktivitet i skolen enn elever uten slik erfaring.

Hvem ga elevene rusforebyggende informasjon?

Det var totalt 1 409 (41 %) elever pa 10. trinn som svarte at de hadde deltatt pa
rusforebyggende aktivitet i Igpet av de to siste arene. Disse elevene ble spurt om hvem som i
hovedsak ga informasjonen om alkohol og/eller andre rusmidler, og de kunne krysse av for
flere avsendere. Leerer(e) ble nevnt av flest (43 %), etterfulgt av «andre» (35 %), mens 34 %
svarte helsesykepleier pa skolen (Figur 3a). Det var 22 % som oppga aktgrer som politiet eller

andre eksterne fagpersoner som avsendere av rusforebyggende informasjon.
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Figur 3a. Hvem oppga ungdom at de fikk informasjon
om rusmidler fra? N= 1 409
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Dersom vi ser pa hvem elevene har fatt informasjon av etter hvor de oppga a ha deltatt pa
rusforebyggende aktivitet, endres fordelingen pa de ulike aktgrene betydelig (figur 3b). Leerere
og helsesykepleiere ble oftest nevnt som avsendere av rusforebygging pa skolen i skoletiden,
henholdsvis 59 og 45 %. Det var 60 % som svarte «andre» blant elever som hadde deltatt pa
rusforebyggende aktivitet utenom skolen og skoletiden. Det at lserere og helsesykepleiere ble
nevnt av henholdsvis 19 og 16 % i forbindelse med deltakelse utenom skolen kan skyldes at
noe av aktiviteten har skjedd pa skolen utenom skoletiden. Resultatene viser at det foregar
noe rusforebyggende aktivitet for ungdom som er utenfor skoletiden, men vare data kan ikke

si noe om hvilken kontekst som ligger i kategorien «andre».

Figur 3b. Hvem fikk de fikk informasjon om rusmidler fra etter
om de fikk denne pa skolen eller utenom skolen? N=1 409
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Rusforebygging i skolen ¢ Folkehelseinstituttet



17

Det var en hgyere andel av elever utenfor Oslo som oppga at de hadde fatt informasjon om
rusmidler fra laerer pa skolen enn i Oslo. Det var ogsa flere av de som hadde drukket alkohol
siste 12 manedene som rapporterte at de hadde fatt informasjon fra leerer og politiet pa
skolen, enn de som ikke hadde drukket alkohol. Flere elever i Oslo oppga at de hadde fatt

informasjon fra ekstern fagperson enn elever utenfor Oslo (tabell ikke vist).

Oppsummering:

o [zerere og helsesykepleiere er de ansatte i skolen som oftest blir nevnt som avsender av
rusforebyggende informasjon pa skolen, i skoletiden.

e Kategorien «andre» var aktgrer som ble oppgitt hyppigst som avsender av
rusforebyggende informasjon utenom skoletiden.

e Flever utenfor Oslo hadde i stgrre grad fatt informasjon fra leerer, elever i Oslo hadde i
stgrre grad fatt fra ekstern fagperson.

Bruk av skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom.

Skolehelsetjenesten kan spille en ngkkelrolle i det forebyggende arbeidet blant barn og unge,
inkludert @ samarbeide med skolen i det forebyggende arbeidet (Helsedirektoratet, 2017)
Helsesykepleiere tilbyr lavterskel helsehjelp pa skolen i skoletiden, og har lovpalagt
taushetsplikt. Det er et uttalt mal at alle elever skal ha et likeverdig tiloud pa skolen, uansett
hvor de bor. Vi vet imidlertid at det er underdekning av helsesykepleiere i ungdomsskolen pa
mellom 30-40 %, og at normtall for bemanning etter elevtall ikke fglges alle steder

(Helsedirektoratet).

Elevene pa 10. trinn ble spurt om bruk av helsesykepleier pa skolen (skolehelsetjenesten), og
hvordan de opplevde tilgjengelighet til tjenesten. Selv om disse spgrsmalene ikke var spesifikt
rettet mot rusbruk eller rusforebygging, er elevenes bruk av og opplevd tilgjengelig av
interesse, gitt helsesykepleiere sin rolle i forebyggende arbeid generelt og rusforebyggende
arbeid spesielt. Andelen som svarte at de hadde brukt helsesykepleier pa skolen i Igpet av de
siste 12 manedene var 35 % (Tabell 3). Elever som hadde brukt skolehelsetjenesten hadde
oftest 1-2 besgk, og jentene hadde brukt helsesykepleier i stgrre grad enn guttene. Neer 11 %

oppga a bruke tjenesten 3 ganger eller mer siste 12 maneder.
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Tabell 3: Hvor mange ganger har du brukt skolehelsetjenesten i Igpet av de siste 12 manedene?

Gutter Jenter Totalt test
(n=1745) (n=1716) (3461)
Helsesykepleier pa skolen <0,001
Ingen ganger 73 57 65
1-2 ganger 18 30 24
3-5 ganger 6 8 7
6 ganger eller mer 3 6 4

Bruken av skolehelsetjenesten siste 12 maneder var lik for elever i Oslo (35 %) og resten av
landet (35 %). Det var imidlertid forskjeller i bruk av helsesykepleier pa skolen etter elevenes
alkoholbruk, ved at elever som hadde drukket siste 12 maneder i stgrre grad rapporterte bruk
siste 12 maneder enn de som ikke hadde drukket alkohol (42 mot 29 %). Tilsvarende oppga en
hgyere andel elever med cannabiserfaring bruk av helsesykepleier det siste aret enn de som

ikke hadde slik erfaring, 50 mot 34 % (figurer ikke vist).

Av elever som oppga at de hadde brukt helsesykepleier pa skolen det siste aret var det 34 %
som svarte at de hadde deltatt pa rusforebyggende aktivitet med helsesykepleier mot 31 %
blant de som ikke hadde brukt helsesykepleier. Dette indikerer at de som har oppgitt
helsesykepleier som avsender av rusforebyggende informasjon ikke har fatt dette individuelt,

men at det har veaert aktivitet som er gitt pa gruppe eller klasseniva.

Opplevd tilgjengelighet til helsesykepleier pG skolen

Pa spgrsmal om hvordan 10. klassinger vurderer tilgjengelighet til helsesykepleier pa skolen
svarte 48 % at de opplevde at det var lett a ta kontakt/fa tid til samtale, 23 % svarte at de
opplevde det som vanskelig, og 7 % oppga at de ikke hadde helsesykepleier tilgjengelig pa
skolen. Her var svaralternativene knyttet bade til en vurdering av det a ta kontakt, men ogsa
om det a fa en tid til samtale. Spgrsmalet kan derfor bade omhandle individuelle barrierer

(vanskelig a ta kontakt), men ogsa strukturelle barrierer (vanskelig a fa en tid).

En hgyere andel jenter opplevde barrierer i forhold til tilgjengelighet til helsesykepleier pa
skolen (31 %) sammenlignet med guttene (15 %), se figur 5a. Dette kan ha sammenheng med

faktisk bruk og erfaringer som jenter har med skolehelsetjenesten.
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Figur 5a. Elevers vurdering av tilgjengelighet til
skolehelsetjenesten, etter kjgnn
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Det var ingen forskjeller i opplevd tilgjengelighet til skolehelsetjenesten etter bosted (figur ikke
vist). Vi fant imidlertid en hgyere andel elever med erfaring med alkohol og/eller cannabis som
svarte at det ville vaere vanskelig a ta kontakt/fa tid til samtale (28 % og 29%) sammenlignet

med de uten erfaring med rusmidler (18 % og 22%), se figurene 5c og 5d.

Figur 5c. Elevers vurdering av tilgjengelighet til
skolehelsetjenesten, etter alkoholbruk
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Andel i prosent

Figur 5d. Elevers vurdering av tilgjengelighet til
skolehelsetjenesten, etter cannabisbruk
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Oppsummering:

35 % av 10. klassingene oppga G ha brukt skolehelsetjenesten det siste dret.

Flere jenter enn gutter oppga @ ha brukt skolehelsetjenesten.

Elever som hadde brukt rusmidler, oppga i stgrre grad @ ha brukt skolehelsetjenesten
enn ungdom uten slik erfaring.

Halvparten av elevene opplever tilgjengeligheten til helsesykepleiere som god

23 % oppga at det ville vaere vanskelig @ ta kontakt/fa tid til samtale med
skolehelsetjenesten.

Jenter og elever med erfaring med rusmidler opplevde stgrre barrierer for d komme i
kontakt med skolehelsetjenesten enn gutter og elever uten erfaring med rusmidler.
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3.2 Resultater fra videregaende skole.

| denne delen bruker vi data fra Cann2025, som er data samlet inn fra et representativt utvalg
av elever fra videregaende skoler i starten av 2025. | fgrste del presenteres elevenes svar pa
spgrsmalet «Har du fatt informasjon om fglgende (selv om du ikke ba om det)?
Svaralternativene var «alkohol», «cannabis», «andre rusmidler» og «nei, har ikke fatt
informasjon». Her kunne de krysse av for flere svar. Vi omkodet denne variabelen til et felles
mal for det a ha fatt informasjon om rusmidler, dvs. at de bekreftet & ha fatt informasjon om
alkohol, cannabis eller andre rusmidler. Dette malet er brukt videre i avsnittet, blant annet pa
hvilke arenaer eleven oppga a ha fatt informasjon om rusmidler. Ogsa her kunne de sette flere

kryss.

Blant elevene som oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler pa skolen, undersgkte vi
hvilke aktgrer pa skolen de fikk informasjonen fra, opplevd nytte av informasjonen de fikk, og
hvilke tema det ble fokusert pa. Alle elevene ble spurt om hvilke tema de mente
rusforebygging i skolen bgr fokusere pa. Elevene ble ogsa bedt om a vurdere ulike pastander
om alkohol, cannabis og kokain, som en indikator pa i hvor stor grad ungdom har riktig

kunnskap om disse rusmidlene.

I hvor stor grad har videregdende elever fatt informasjon om rusmidler?

Elevene ble spurt om de hadde fatt informasjon om alkohol, cannabis eller andre rusmidler,
selv om de ikke hadde bedt om det. Denne siste presiseringen ble lagt til for a tydeliggjgre at vi
her var ute etter informasjon de ikke hadde oppsgkt selv, men informasjon som ble gitt, f.eks. i
klassen, fra helsepersonell eller som dukket opp i «feeden» pa sosiale medier. Dette er altsa
informasjon de far i en situasjon hvor de ikke ngdvendigvis kan velge det bort, for eksempel i

form av obligatorisk klasseromsundervisning.

Det var 67 % som oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler, enten alkohol, cannabis
og/eller andre illegale rusmidler uten at de hadde bedt om det selv. Figur 6a viser at flest
oppga a ha fatt informasjon om alkohol (58 %). Andelen som hadde fatt informasjon om
cannabis og andre rusmidler var pa henholdsvis 45 % og 43 %, mens 34 % oppga at de ikke
hadde fatt noen informasjon om rusmidler. Dette sp@grsmalet ble stilt generelt, uten a

spesifisere hvor de hadde fatt informasjonen.
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Figur 6a: Andel elever som har fatt informasjon
om faglgende rusmidler, N=2 947
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Vi spurte ogsa om de selv hadde sgkt etter informasjon om rusmidler (figur 6b), og andelen
som oppga at de selv hadde sgkt etter informasjon om alkohol, cannabis og andre rusmidler

var lavere enn andelen som oppga at de hadde fatt slik informasjon uten & ha bedt om det.

Figur 6b: Andel elever i videregaende skole som selv har sgkt
etter informasjon om rusmidler, N=2 947
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Der var noe flere gutter enn jenter som rapporterte at de ikke hadde fatt informasjon om
rusmidler, se figur 7a. Det var ingen forskjell mellom kjgnn nar det gjaldt mottatt informasjon
om alkohol, men guttene oppga i stgrre grad a ha fatt informasjon om cannabis, mens flere

jenter enn gutter oppga at de hadde fatt informasjon om andre illegale rusmidler.
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Figur 7a: Andel jenter (n=1 500) og gutter (n=1 497) som
har fatt informasjon om rusmidler
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Flere elever pa yrkesfaglig studieretning oppga at de ikke hadde fatt noen informasjon om
rusmidler ssmmenlignet med elever pa studieforberedende linjer, se figur 7b. Siden det var
sveert fa elever fra yrkesfag pa 3. trinn i utvalget pa grunn av yrkespraksis og leerlingperiode har
vi utelatt elever pa 3. trinn nar vi sammenligner de ulike studieretningene. Elever pa
studieforberedende linjer oppga i stgrre grad at de hadde fatt informasjon om alkohol og
andre rusmidler, mens det ikke var noen forskjell mellom utdanningsretningene nar det gjaldt

mottatt informasjon om cannabis.

Figur 7b: Andel elever pa 1.(n=885) og 2.(n=815) trinn
som har fatt informasjon om rusmidler etter studieretning
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Andelen elever som oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler var hgyest pa 3. trinn,

og dette var hovedsakelig elever pa studieforberedende linjer (figur 7c). Elever som oppga at
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de hadde fatt informasjon om cannabis gkte for hvert klassetrinn, fra 35 % (1. trinn), til 41 %

2.trinn) til 54 % (3. trinn). Pa alle trinn var informasjon om alkohol oftere oppgitt
( ) ( ) J ppg

sammenlignet med illegale rusmidler.

Figur 7c: Andel elever som har fatt informasjon om rusmidler
etter klassetrinn (Vg1=870, Vg2=830, Vg3=1 247)

[0 Alkohol

I cannabis

[ Andre rusmidler

I nNei, har ikke fatt informasjon

Prosent

Vg1 Vg2 Vg3
Cann2025/FHI

Det var en like stor andel i Oslo og i resten av landet som oppga at de ikke hadde fatt
informasjon om alkohol og andre rusmidler, figur 7d. Det var imidlertid flere i Oslo som hadde

fatt informasjon om cannabis sammenlignet med landet ellers.

Figur 7d: Andel elever i Oslo (n=515) og resten av landet (n=2 432)
som har fatt informasjon om rusmidler
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Nar det gjaldt elevenes egne erfaringer med rusmidler, viste undersgkelsen at elevene som

hadde drukket alkohol 2-3 dager i maneden eller oftere i stgrre grad oppga at de hadde fatt
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informasjon om ulike rusmidler sammenlignet med de som hadde drukket alkohol sjeldnere

eller aldri (figur 7e).

Figur 7e: Andel elever som har fatt informasjon om rusmidler
etter alkoholbruk, (= 1 dag/mnd n=1 673, 22-3 d/mnd n=1 208)
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Tilsvarende, blant de som oppga at de hadde brukt cannabis siste ar oppga 64,1 % at de hadde
fatt informasjon om cannabis mot 41 % av de som ikke hadde brukt, figur 7f. Det var ogsa

forskjeller i mottatt informasjon om alkohol, men differansen her var ikke like stor (58 %

versus 62 %).

Figur 7f: Andel elever som har fatt informasjon om rusmidler
etter cannabisbruk siste 12 mnd, (ikke brukt n=2 410, brukt n=465)
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Oppsummering:

e 67 % elever i videregdende skole hadde fatt informasjon om rusmidler.

e Flest oppga d ha fatt informasjon om alkohol.

e Det var flere som hadde fdtt informasjon om rusmidler enn som hadde sgkt etter
informasjon selv.

e Flere elever pa studieforberedende utdanning hadde fatt informasjon om rusmidler enn
pa yrkesfaglig studieretning.

e Elever pa 3. trinn hadde fatt mer informasjon om rusmidler enn elever pa lavere trinn.

e Flere elever i Oslo hadde fatt informasjon om cannabis enn elever utenfor Oslo.

o Elever som selv brukte rusmidler rapporterte i stgrre grad at de hadde fatt informasjon
om rusmidler enn elever som brukte sjelden eller som ikke brukte rusmidler.

Hvor har elevene fdatt informasjon om rusmidler?

Pa hvilke steder eller arenaer har elever pa videregaende fatt informasjon om rusmidler? De
alternativene elevene ble forelagt i spgrreskjemaet er presentert i figurene 8a-f, og her kunne
de sette flere kryss. Andelene er beregnet med utgangspunkt i hele utvalget, det vil si at ogsa
elever som ikke hadde fatt informasjon om rusmidler eller ikke svarte pa dette spgrsmalet er

inkludert.

Figur 8a viser hvor elevene har fatt informasjon om rusmidler, selv om de ikke ba om det.
Andelen som svarte at de hadde fatt informasjon om rusmidler fra internett/sosiale medier og
skolen var like hgy (40 og 39 %). Andelen som hadde mottatt informasjon fra foreldre og
venner var lavere, 26-27 %. Det var 12 % som oppga at de hadde fatt informasjon om
rusmidler fra helsesykepleier, mens mindre enn en av ti oppga andre voksne, fagpersoner, lege

eller Helsestasjon for ungdom.

Figur 8a: Steder elever har fatt informasjon
om rusmidler. N=2 947
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Pa spgrsmalet om hvor elevene selv hadde sgkt etter informasjon om rusmidler, dominerer

internett og sosiale medier (50,8 %), etterfulgt av venner de stoler pa (22 %, figur 8b). Fa

hadde sgkt etter informasjon om rusmidler pa skolen eller hos helsesykepleiere pa skolen.

Figur 8b: Steder elever pa videregaende selv har sgkt
etter informasjon om rusmidler. N=2 947
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Vi undersgkte om det var forskjeller mellom kjgnn, klassetrinn, studieretning, bosted og egen
rusmiddelbruk, og om elevene oppga a ha fatt informasjon pa skolen og eller av

helsesykepleier pa skolen. Tabellene finnes i vedlegget (tabellene 5a -5f).

| utvalget som helhet var det flere jenter enn gutter som oppga at de hadde fatt informasjon
om rusmidler pa skolen, og en hgyere andel pa 3.trinn enn pa de lavere trinnene oppga dette.
Av elever pa yrkesfaglige linjer var det 32 % som svarte at de hadde fatt informasjon om
rusmidler pa skolen mot 40 % pa studieforberedende linjer (Vg3 utelatt). Elevene som drakk

mest, oppga a ha fatt informasjon pa skolen i stgrre grad enn de som drakk mindre.

Det var ogsa noen forskjeller mellom gruppene nar det gjaldt rapportering av informasjon om
rusmidler gitt fra helsesykepleier pa skolen. Det var flere pa 3.trinn som oppga at de hadde fatt
informasjon fra helsesykepleiere pa skolen, feerre pa yrkesfaglige linjer og en hgyere andel av
elever utenfor Oslo. Det var ogsa en hgyere andel av elever som drakk 2-3 dager i maneden
eller oftere som svarte de hadde fatt informasjon om rusmidler fra helsesykepleier enn de som

drakk sjeldnere (14 mot 11 %).
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Oppsummering om hvor de fikk informasjon om rusmidler fra utvalget som helhet:

e 39 % avelevene oppga G ha mottatt informasjon om rusmidler pé skolen.

e 12 % avelevene oppga & ha mottatt informasjon om rusmidler fra helsesykepleier pd
skolen.

e  Flere elever har fatt informasjon om rusmidler pG skolen enn fra foreldrene.

e Jenter, Vg3-elever, de pd studieforberedende linjer og elever med et hgyere
alkoholkonsum oppga i stgrre grad @ ha fatt informasjon om rusmidler pa skolen.

o Vg3-elever, studieforeberedende linjer, elever i Oslo og elever med et hgyere
alkoholkonsum rapporterte i stgrre grad @ ha fatt informasjon om rusmidler fra
helsesykepleier pa skolen.

Hvem pd skolen fikk elevene informasjon fra?

| dette avsnittet har vi valgt a se naermere pa elevene som svarte at de fikk informasjon om
rusmidler pa skolen, og mer detaljert informasjon om hvilke personer pa skolen de hadde fatt
informasjon fra. Laerer eller fagleerer ble nevnt av flest (59 %), mens helsesykepleier ble nevnt
av 47 % (figur 9). Rundt 30 % svarte politiet pa skolebesgk og andre elever. Fa elever oppga

rektor som avsender av informasjon om rusmidler, 8,5 % svarte dette.

Figur 9: Hvem pa skolen har elevene fatt informasjon om rusmidler fra?
N=1173
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Det var ingen bivariate forskjeller mellom kjgnn, klassetrinn, utdanningsvalg eller egen bruk av
rusmidler nar det gjaldt rapportering av mottatt informasjon fra leerere/faglaerer. Det var
imidlertid en hgyere andel utenfor Oslo (61 %) som oppga at de hadde fatt informasjon fra
leerer/faglaerer pa skolen sammenlignet med elever i Oslo (50 %). Andelen som svarte at
informasjonen kom fra politiet pa skolebesgk var ogsa hgyere for elever utenfor Oslo, enn i
Oslo (34 % vs. 22 %). For informasjon om rusmidler gitt av helsesykepleier pa skolen var det

forskjeller etter klassetrinn (hgyest andel pa 3. trinn), etter studieretning (hgyere pa
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studieforberedende linjer) og etter drikkefrekvens (hgyere for de med alkoholbruk 2-3 dager i

maneden eller oftere) (tabeller ikke vist).

Oppsummering om hvem som var avsendere av informasjon om rusmidler blant de som
bekreftet G ha fatt informasjon pa skolen:

e lzerere og helsesykepleiere var de mest sentrale avsendere av informasjon om
rusmidler i skolen.

e Det var fa forskjeller i rapportering av informasjon gitt fra leerer, med unntak av
bosted.

e Vg3-elever, elever pd studieforberedende linjer og de som drakk médnedlig/oftere
oppga i stgrre grad at de hadde fatt informasjon om rusmidler fra helsesykepleier.

e Fzerre elever pd yrkesfag oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler fra
helsesykepleier.

e Elever utenfor Oslo oppga oftere enn elever i Oslo at politiet hadde veert pa skolebesgk.

Opplevd nytteverdi av informasjon om rusmidler gitt fra ulike aktgrer pé skolen

Elever som oppga a ha fatt informasjon om rusmidler pa skolen ble ogsa bedt om a svare pa
hvor nyttig de mente informasjonen fra de ulike aktgrene var. Resultatene er presentert i figur
10, og her er svarene filtrert etter de som oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler fra
de ulike aktgrene pa skolen. Som vist i figur 9, oppga flest elever a fa informasjon fra lzrere,
helsesykepleier, politi og andre elever. Vurdering av nytte var hgyest for helsesykepleiere (85
%), politiet (88 %) og andre eksterne (83 %). 81 % vurderte informasjon fra laerer/faglaerer som
nyttig, mens 78 % svarte at de fikk nyttig informasjon fra andre skoleansatte. Lavest skare fikk
rektor/skoleledelse, hvor 60 % vurderte det som nyttig, 20 % svarte at det ikke var nyttig.

Informasjon fra andre elever ble vurdert som nyttig av 67 %, og ikke nyttig av 19 %.

Figur 10. Elevenes respons pa sparsmalet:
Var informasjonen du fikk fra de ulike aktarene nyttig?
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Hvilke tema omhandlet informasjonen elevene fikk om rusmidler?

Vi spurte elevene som oppga at de hadde fatt informasjon om rusmidler pa skolen og/eller fra
helsesykepleier i skolehelsetjenesten, om hvilke tema de fikk informasjon om. Det var mulig a
krysse av for flere alternativer. Figur 11 viser at helseeffekter (82 %) og negative sosiale
konsekvenser (67 %) ble nevnt av flest elever, mens 53 % oppga tema om hvordan sta imot
gruppepress. Negative effekter pa skoleresultater og jobbmuligheter ble oppgitt av 45 %, mens
40 % oppga ulike straffereaksjoner og fakta knyttet til lovverket. Det var 35 % som oppga tema
som omhandlet hvordan redusere risiko for negative konsekvenser ved bruk av rusmidler og

30 % oppga risikoen for 3 komme i gjelde/pengetrgbbel. Det var 16 % som svarte vet

ikke/husker ikke.

Figur 11: Hvilket tema fikk elevene informasjon om
nar det gjaldt rusmidler? N=1 230
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Vi spurte ogsa om hvilke tema de mente at rusundervisningen pa skolen burde fokusere pa
(figur 12). Flest (72 %) svarte temaet negative virkninger av rusmiddelbruk. Over halvparten
(58-66 %) svarte konsekvenser for individet, regler og konsekvenser av regelbrudd, hvor vanlig
rusmiddelbruk er blant unge og konsekvenser for samfunnet. En av fire svarte positive
virkninger av rusmiddelbruk. Det var svaert fa elever (9 %) som svarte at de ikke gnsket

undervisning om rusmiddelbruk.
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Figur 12: Hvilke tema mener elevene at rusundervisningen
bar fokusere pa? N= 2 947
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Oppsummering om vurdert nytte og temaer innen rusforebygging:

e Fire av fem elever opplevde informasjonen de fikk om rusmidler som nyttig.
Helseeffekter av rusmidler var det temaet flest elever sa de hadde fatt informasjon om.
Elevene gnsker informasjon om et bredt spekter av temaer innen rusforebygging, og
elevene oppga seerlig at de var interessert i virkninger og konsekvenser av
rusmiddelbruk for individ og samfunn, samt utbredelse av bruk.

e Detvar 8 % som svarte at de ikke gnsket undervisning om rusmiddelbruk

Rusforebygging i skolen ¢ Folkehelseinstituttet



32

Har ungdom korrekt informasjon om skader og mulige konsekvenser av

rusmiddelbruk?

Elever pa videregaende skole ble forelagt 14 pastander om alkohol, cannabis og kokain, og ble
bedt om a svare om de ulike pastandene var riktig eller feil, eller om de ikke visste. Pastandene

omhandlet forhold knyttet til rusmidlenes egenskaper, omfang av bruk og konsekvenser.

Tabell 4: Elevenes vurdering av ulike pastander om rusmidler.

Pastanden Svarte Svarte Svarte
var... riktig feil «vet ikke»
ALKOHOL
Alkohol tar flere liv en illegale rusmidler
RIKTIG 48 21 31
(narkotika)
Alkohol kan fgre til kreft RIKTIG 52 12 36
Halvparten av alle 10. klassinger har
FEIL 13 67 20
drukket seg full det siste aret
CANNABIS
Halvparten av alle unge prgver cannabis
FEIL 33 40 27
for de fyller 20 ar
De fleste som prgver cannabis begynner
FEIL 29 41 30
med illegale rusmidler (narkotika) senere
Man kan fa akutt psykose av a bruke
RIKTIG 40 23 37
cannabis en gang
Cannabis kan utlgse eller forverre psykiske
RIKTIG 76 5 19
lidelser
Man kan bli avhengig av cannabis RIKTIG 89 4 7
Bruk av cannabis er lovlig i Norge FEIL 80 7 13
Naturlige cannabisprodukter er mindre
RIKTIG 38 13 49
farlige enn syntetiske cannabisprodukter
Cannabis har negativ pavirkning pa
RIKTIG 84 4 13
hjernens utvikling
Dagens cannabis er ikke sa sterk som
FEIL 35 8 57
tidligere
KOKAIN
Mer enn hver fjerde elev pa videregaende
FEIL 38 27 35
har prgvd kokain
Kokainbruk kan gi akutte hjerteproblemer RIKTIG 71 3 26
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Av de 14 pastandene som elevene ble forelagt var det tre som omhandlet alkohol. Det var 52
% som svarte riktig pa pastanden «Alkohol kan fgre til kreft» og 48 % svarte riktig at alkohol tar
flere liv enn illegale rusmidler. Nar det gjaldt utsagnet om at halvparten av alle 10.klassinger
har drukket seg full siste aret, var et bare 13 % som visste at dette utsagnet var feil. Mellom

20-36 % oppga at de ikke visste svaret pa disse tre pastandene om alkohol.

De fleste pastandene omhandlet cannabis og cannabisbruk blant ungdom. Rundt 30 % svarte
riktig pa pastander om ungdoms cannabisbruk, og om lag like mange svarte «vet ikke» her. Det
var 89 % som svarte riktig pa at man kan bli avhengig av cannabis, og 84 % svarte riktig nar det
gjaldt den negative pavirkningen cannabis har pa hjernens utvikling. Videre var det 76 % som
visste at cannabis kan utlgse eller forverre psykiske lidelser. Det var 40 % som svarte riktig pa

pastanden om at cannabis en gang kan medfgre akutt psykose, og 37 % som svarte «vet ikke».

De aller fleste elever pa videregdende skole visste at cannabis er ulovlig i Norge, men 20 %
svarte feil eller visste ikke dette. Det var henholdsvis 62 og 65 % som svarte feil eller ikke visste
om naturlige cannabisprodukter er mindre farlige enn syntetiske (som er riktig), og at dagens
cannabis ikke er sa sterk som tidligere (som er feil). Andelen vet-ikke svar var hgyest for

sistnevnte pastand.

Det var to pastander knyttet til kokain, og ogsa her var det en misoppfatning eller manglende
kunnskap om jevnaldrenes bruk, 38 % svarte riktig. Nar det gjaldt kunnskap om at kokainbruk

kan gi akutte hjerteproblemer, svarte 71 % riktig pa dette.

Oppsummering:
e Halvparten av elevene visste at alkohol kan fare til kreft.
e 90 % visste at man kan bli avhengig av cannabis.
e 71 % visste at kokainbruk kan gi akutte hjerteproblemer.
e Andelen vet-ikke svar var mellom 27 og 57 % pd 8 av de 13 spgrsmdlene.
e Mange elever (52-89 %) har relativt god kunnskap om helseskader.
e Mange elevene (40-41 %) hadde manglende kunnskap om cannabisprodukter i seg
selv.
e Mange elever tror at alkoholbruk og annen rusmiddelbruk blant unge er mer vanlig enn

det faktisk er (flertallsmisforstdaelsen).
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4 Oppsummering og diskusjon

Resultatene fra de to underspkelsene viste at 24 % av 10. klassinger har mottatt
rusforebyggende informasjon pa skolen, mens 39 % av elever pa videregaende skole svarte at
det samme. Blant elever pa 10. trinn var det 41 % som oppga at de hadde deltatt pa
informasjonsaktiviteter totalt, men en del av denne aktiviteten var ikke relatert til skole og
skoletid. Blant elever i videregaende skole var det 67 % som oppga at de hadde fatt
informasjon om enten alkohol, cannabis eller andre rusmidler, uten noen spesifisering av hvor

dette har skjedd.

| den internasjonale ESPAD-rapporten som de norske dataene inngar i, ble det rapportert om
en hgyere gjennomsnittlig deltakelse i rusforebyggende aktivitet i Europa som helhet,
sammenlignet med Norge (ESPAD Group, 2025). Resultatene i ESPAD-rapporten viser til
deltakelse i rusforebyggende aktivitet generelt, og ikke hvorvidt dette har foregatt pa skolen
eller i skoletiden. Gjennomsnittet for 15-16 aringer i Europa for deltakelse i forebyggende
aktivitet om alkohol var 49 % (Norge 38 %), og for andre rusmidler 31 % (Norge 29 %). Norske
10. klassingers deltakelse i forebyggende aktivitet om alkohol var lavere enn i Sverige (41 %),
Danmark (65 %), Finland (57 %) og Island (61 %). Andelen norske elever som rapporterte
deltakelse i forebyggende aktivitet om andre rusmidler (29 %) er imidlertid hgyere enn i

Sverige (11%) og Danmark (23 %), men lavere enn i Finland (51 %) og Island (56%).

Sammenlignet med gjennomsnittet for Europa og de nordiske landene deltar norske 10.
klassinger i mindre grad i rusforebyggende aktivitet om alkohol. Vi kjenner ikke til om det er
publisert resultater fra de andre ESPAD-landene nar det gjelder rusforebyggende aktivitet gitt i
skolen i skoletiden. Nar det gjelder andelen som oppga deltakelse i rusforebyggende
informasjon pa skolen (24 %), framstar dette som lavt gitt de prioriteringer og anbefalinger
som finnes bade fra helsemyndighetene (Meld. St. 5 (2024-2025), 2024), og fra
utdanningssektoren (Kunnskapsdepartementet, 2017). | det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring er rusmiddelbruk et relevant tema. Andelen som har deltatt i rusforebyggende
aktivitet framstar ogsa som lav sett i lys av andelen 15-16- aringer som oppgir at de drikker
alkohol (47 % siste aret), og gkningen i alkoholbruk og bruk av illegale rusmidler blant ungdom

(Bye og Moan 2025).
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Andelen elever pa videregdende skole som oppga a ha fatt informasjon om rusmidler var
hgyere (39 %) enn andelen blant ungdomsskoleelever (24 %). Andelen unge som oppgir a
drikke alkohol gker betydelig fra ungdomsskole til videregaende skole (Bye & Moan, 2025), og
andelen gker ogsa i Ippet av arene pa videregaende skole (Bakken, 2025). Dette mgnsteret ser
vi ogsa for bruk av illegale rusmidler (Bye & Moan, 2025; Bakken, 2025). Det er grunn til a tro
at det er et stgrre fokus pa illegale rusmidler pa videregaende skole, og en gkt
informasjonsaktivitet tilknyttet russetiden. Vi kjenner ikke til tilsvarende undersgkelser fra
andre land om rusforebygging rapportert fra videregaende elever. Det er derfor vanskelig a gi
noe vurdering om andelen pa videregaende skole som oppga a ha fatt informasjon om
rusmidler er hgy eller lav relativt sett. Basert pa gkt bruk og endret bruksmgnster med alder er
det a forvente at andelen som bekrefter rusforebyggende informasjon generelt er hgyere i

denne aldersgruppen enn blant 10. klassinger.

Jenter oppga i st@grre grad a ha fatt informasjon om rusmidler enn guttene. Denne tendensen
ble ogsa funnet i mange av de andre landene i ESPAD-undersgkelsen (ESPAD Group, 2025). Det
er ogsa en hgyere andel jenter enn gutter som drikker alkohol pa 10. trinn (Bye og Moan,
2025). Det er rimelig 3 anta at kjgnnsforskjellen i rapportering av rusforebyggende aktivitet
kan handle om ulik modenhet, oppmerksomhet, interesse og/eller evne til & huske hva som
har blitt gitt av rusforebyggende informasjon snarere enn at det har blitt gitt mer informasjon
til jenter enn gutter. Ulik interesse for rusmidler og rusinformasjon kan ogsa vaere forklaringen
pa at de som selv bruker rusmidler i stgrre grad oppga a ha fatt informasjon eller deltatt pa
rusforebyggende aktiviteter enn elever som ikke brukte rusmidler. Sistnevnte gruppe opplever
det kanskje ikke som relevant, og er heller ikke like bevisste pa hva som har blitt kommunisert,
mens unge som har brukt rusmidler kan veere mer mottakelige og interessert og av den grunn
huske slik informasjon i stgrre grad.

Ulikheter som kan vaere av mer strukturell karakter er ulikhetene vi fant mellom elever i og
utenfor Oslo, og mellom ulike trinn og utdanningsretning pa videregaende skole. Vi valgte a
undersgke om det var forskjeller mellom Oslo og resten av landet fordi andelen som bruker
rusmidler (cannabis) er hgyere i Oslo enn i resten av landet (Bye & Moan, 2025). | tillegg er
Oslo i en seerstilling med en egen utdanningsetat med ansvar for hele utdanningslgpet
sammenlignet med landet for gvrig, hvor kommunen og fylkeskommunen har ansvar for
henholdsvis grunnskole og videregaende opplaering. Vi fant en hgyere andel elever pa 10. trinn
i Oslo som rapporterte rusforebyggende informasjon sammenlignet med elever utenfor Oslo. |

tillegg ble «eksterne fagpersoner» nevnt oftere blant Oslo-elevene. En mulig forklaring er
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bedre tilgang til fagpersoner innen rusforebygging i Oslo, som f.eks. ruskonsulenter i de ulike
bydelene. Elever i videregaende skoler i Oslo oppga a ha fatt mer informasjon om cannabis
sammenlignet med elever i resten av landet, noe som kan veere relatert til hgyere bruk i
hovedstaden. Nar det gjaldt mottatt informasjon om rusmidler pa skolen fant vi ingen

forskjeller mellom Oslo og resten av landet blant elever pa videregaende skole.

| Cann2025 undersgkte vi ogsa ulikheter mellom klassetrinn og utdanningsprogram. Elever pa
3. trinn oppga a ha mottatt informasjon pa skolen i stgrre grad enn elever pa pa lavere trinn.
Dette gjaldt i hovedsak elever pa studieforberedende linjer, og er mest sannsynlig knyttet til
russetiden. Det var ogsa en forskjell mellom yrkesfag og studiespesialisering, hvor elever pa
yrkesfag i mindre grad far rusforebyggende informasjon generelt og pa skolen sammenlignet
med elever pa studieforberedende linjer. Elever pa studieforeberedende linjer oppga generelt
a ha fatt mer informasjon om alkohol enn elever pa yrkesfag. Vi har ingen informasjon som kan
gi oss noen forklaringer pa dette, men en mulighet er at integrering av rusmidler som tema i
fagene oppleves som vanskelig i mer praktiske fag, og at det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring kan vaere mer vanskelig & implementere i noen av de yrkesrettede fagene. For
helse- og oppvekstfag kan man imidlertid anta at implementering av rus som tema faller mer
naturlig inn i de eksisterende fagene. | tillegg oppga yrkesfagelever at de hadde fatt
informasjon fra helsesykepleiere i mindre grad enn elever pa studieforberedende linjer. Hva
som er mulige forklaringer pa ulikhetene i rusforebygging mellom yrkesfag og
studiespesialisering bgr undersgkes neermere. Kunnskapen om hvorvidt leerlinger ute i
arbeidslivet mottar rusforebyggende informasjon, og hvordan de opplever arbeidsplassens

ruskultur og regler for alkoholbruk i sosiale arrangementer, er ogsa begrenset.

At lzerere og helsesykepleiere var de aktgrene som oftest ble nevnt som avsendere av
rusforebyggende informasjon i skolen, bade av eleveri 10. trinn og pa videregaende skole, er
som forventet. Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring er et naturlig sted a
integrere temaer knyttet til rusmidler, bruk og konsekvenser (Utdanningsdirektoratet, 2024).
Kontaktlaerere og/eller faglaerere i fag som samfunnsfag og naturfag er naturlige aktgrer i
dette arbeidet. Det har imidlertid blitt I¢ftet fram i en kronikk at kompetansemalene knyttet til
rusmiddelbruk og forebygging framstar som diffuse i den nye laereplanen (Gjaere & Larsen,
2020). Her kan det veere behov for 3 undersgke naermere om og pa hvilken mate temaet rus
blir tatt opp innenfor dette tverrfaglige temaet, szerlig implementering i yrkesfaglige

studieretninger. En undersgkelse viste at 79 % av ungdomsskolelzerere fglte seg godt eller
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veldig godt forberedt til 3 implementere folkehelse og livsmestring i sine fag, mens 63 % av
leerere pa videregaende skole svarte det samme. Blant laerer pa videregdende var det 5 % som
svarte at folkehelse og livsmestring ikke var relevant i deres fag (Bergene et al., 2025).
Helsesykepleiere sin rolle er bade pa et strukturelt og et individuelt plan i skolen med
deltakelse i overordnet planarbeid i samarbeid med skolen og individuell helsehjelp til elevene
(Helsedirektoratet, 2017). Helsesykepleiere bidrar til gkt helsekompetanse pa skolen, som ogsa
er viktig for rusforebyggende arbeid. Samtidig viser en undersgkelse at i situasjoner der
helsesykepleiere ma prioritere svarer en stor andel at de vil nedprioriterer anbefalte aktiviteter
som det a bidra i skolens arbeid med universelle rusforebyggende tiltak, til fordel for

lovpalagte oppgaver (Lassemo & Melby, 2020).

Vivet ikke om informasjonen eller aktivitetene som elevene refererer til er gitt i plenum eller
er basert pa individuelle samtaler, men analysene fra 10.trinn kan tyde pa at det er
informasjon i hovedsak er gitt av helsesykepleiere pa gruppeniva. For Cann2025 hadde
sparreskjemaet og spgrsmalene en annen oppbygning, og her ble det spurt om hvor de hadde
fatt informasjon om rusmidler, og «hos helsesykepleier pa skolen» var et alternativ. De 12 %

som bekreftet dette kan dermed vaere relatert til informasjon gitt individuelt.

Funnet som viste at elever med ruserfaring bruker helsesykepleiere oftere kan trolig tilskrives
at unge som bruker rusmidler, sarlig de som har et hgyt alkoholforbruk, oftere er involvert i
annen risikoatferd, f.eks. bruk av illegale rusmidler (Bye & Moan, 2025) og risikopreget
seksualatferd (Cho & Yang, 2023). En studie basert pa data fra den norske ESPAD-
undersgkelsen gjennomfgrt i 2024 viste at unge med et hgyt alkoholbruk ogsa hadde flere
symptomer pa angst og depresjon, sammenlignet med unge som ikke drakk alkohol eller som
drakk moderat (Bye et al., 2025). Fglgelig kan det veere at denne gruppen har et stgrre behov
for helsehjelp enn unge som ikke har erfaring med rusmidler. Vare data sier imidlertid ikke noe
om arsaken til at ungdommene med ruserfaring bruker helsesykepleiere, det vil si om eller i
hvilken grad det er knyttet til rus eller andre forhold. Halvparten av elevene pa 10. trinn
opplever at det er lett a ta eller fa kontakt med helsesykepleiere, og her er det et
forbedringspotensial. Skolehelsetjeneste er en lovpalagt oppgave, og det at 7 % svarer at de

ikke har skolehelsetjeneste ved sin skole gir grunn til bekymring.

Elever pa 10. trinn oppga ogsa eksterne fagpersoner og politiet som avsenderne av

rusforebyggende informasjon. Elever pa videregaende oppga ogsa politiet, og andre elver som
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avsendere av informasjon. Vare data sier imidlertid ikke noe om omfanget eller innholdet i det
som formidles fra disse aktgrene. Vi vet heller ikke om aktiviteten eller informasjonen elevene

rapporterer er relatert til bestemte forebyggingsprogrammer.

I Cann2025-undersgkelsen spurte vi elever pa videregaende skole om hvordan de vurderte
nytten av den rusinformasjonen de fikk. Det var noe variasjon fra aktgr til aktgr, men
hovedbudskapet er at et stort flertall av elevene opplevde den informasjonen de fikk som
nyttig. Dette viser at elever pa videregaende skole er mottakelige for slik informasjon. Gitt
funnene som viser at 39 % oppgir at de far informasjon om rusmidler, er det et tydelig

potensial for & bedre tilgangen til informasjon for denne gruppen.

Undersgkelsen viser ogsa at elevene gnsker seg et bredt spekter av temaer innenfor
rusundervisning. Et sentralt mal med rusforebygging i skolen er at det oppleves relevant for
alle elever, uavhengig av egen rusmiddelbruk. Vi fant en forskjell i mottatt rusforebyggende
informasjon mellom de som hadde erfaring med bruk av rusmidler, og de som ikke hadde det.
En mulig forklaring er at undervisning som fokuserer pa individuelle konsekvenser oppleves
som mindre relevant for de som ikke har erfaring med rusmiddelbruk. Samtidig er det
interessant @ merke seg at over halvparten gnsker at undervisningen ogsa bgr fokusere pa
konsekvenser av rusmiddelbruk for samfunnet. Det er derfor mulig at undervisning som
belyser de samfunnsmessige konsekvensene av rusbruk, som pavirkning pa tredjepart,
arbeidsliv og kriminalitet, vil oppleves som relevant av flere elever. Det er ogsa verdt a3 merke

seg at sveert fa, 8 %, sier at de ikke gnsker seg rusundervisning.

Halvparten av elevene pa videregaende skole svarte riktig pa pastanden om at alkohol kan fgre
til kreft. Dette er i trad med tilsvarende Australsk studie, hvor 48 % i alderen 18-19 ar svarte
bekreftende pa at kreft kan vaere en konsekvens av a drikke for mye alkohol (Buykx et al.,
2015) . Vi vet at kunnskapsnivaet om sammenhengen mellom alkohol og kreft er lav, spesielt
for bestemte kreftformer som brystkreft (Bates et al., 2018; Kokole et al., 2023; Thomsen et
al., 2020). Kunnskapen om helseskader ved cannabis var hgy nar det gjaldt risiko for
avhengighet, psykiske lidelser og negative pavirkning pa hjernens utvikling, men svakere nar
det gjaldt egenskaper ved cannabis som rusmiddel. @kt kunnskap om de potensielle skadene
ved cannabisbruk er ofte assosiert med mindre cannabisbruk, og lavere intensjoner om a
bruke cannabis (Harrison et al., 2024). Et gjennomgaende funn var manglende kunnskap om

jevnaldrenes bruk av rusmidler. Flertallsmisforstaelsen, altsa at ungdom tror bruk av rusmidler
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er mer utbredt blant jevnaldrende enn det faktisk er, viser seg a vaere gjeldene.
Feiloppfatninger om bruk blant jevnaldrende er vist i andre studier, og gir gkt risiko for bruk

(Duckworth et al., 2025; Glingér et al., 2022).

Det er noe variasjon i videregaende elevers kunnskap om rusmidler, og det vil veere av
betydning a fa tettet kunnskapshull ungdom har om skadevirkninger (negative konsekvenser),
egenskaper ved rusmidlene og hvor vanlig bruk er i ungdomspopulasjonen. Studien var viste

ogsa at ungdom gnsker kunnskap om negative konsekvenser av rusmiddelbruk.

Noen metodologiske betraktninger

Vi har i dette notatet benyttet to ulike sp@rreskjemaunderspkelser giennomfert i
representative utvalg av norske 10. klassinger og elever pa videregaende skole.
Sp@rreskjemaene ble fylt ut pa skolen, i skoletiden. Vi vet fra andre studier at undersgkelser av
ungdoms egen rusbruk kan bzere preg av underrapportering (Johnson, 2014). Spgrsmal om hva
de har deltatt i av rusforebyggende aktivitet eller informasjon er imidlertid av en annen
karakter, ikke knyttet til stigma eller ulovlig atferd, og kan dermed anses som mer palitelige.
Det er mer relevant om elevene husker hva som har skjedd pa skolen av slik aktivitet. | ESPAD
blir elevene bedt om a svare pa aktiviteter to ar tilbake i tid, noe som er lenge for ungdommer i
en utviklingsfase og hvor det skjer mye av ulike aktivitet i skolesammenheng. Det kan dermed

vaere en stgrre fare for underrapportering av aktivitet snarere enn overrapportering.

Spgrsmalsformuleringen kan ogsa ha betydning for hvordan elevene svarer. Dette gjelder for
eksempel hvordan 10. klassinger har fortolket det a ha «deltatt i arrangementer/
informasjonsaktiviteter om effekter og mulige skader av alkohol og andre rusmidler». Egen
deltakelse kan forstdas som noe mer enn det & ha mottatt informasjon om rusmidler (mer aktiv
deltakelse), og de kan derfor ha tolket dette strengt og utelatt relevant rusforebyggende
informasjon. Begrepet «arrangementer» peker ogsa mot noe ekstraordinaert utover vanlig

undervisning.

Det vil vaere ulik forstaelse av hva som ligger i begrepet “rusforebygging”, men hverken
begrepet forebygging eller rusforebygging ble brukt i spgrsmalene i de to undersgkelsene.
Bade formuleringen i ESPAD som referert til ovenfor, og spgrsmalet i Cann2025, «har du fatt
informasjon om alkohol, cannabis og/eller andre rusmidler (selv om du ikke ba om det)» anses

som konkrete og tydelige, og spgrsmalene er dermed stilt pa en slik mate at de fanger opp det
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vi er ute etter, altsa hvorvidt ungdom opplever a fa informasjon om rusmiddelbruk og

skadevirkninger av rusmiddelbruk (begrepsmessig validitet).

Vare data er tverrsnittsdesign, og vi kan derfor ikke si noe om mulige arsaksforhold. Vi kan

bare angi mulige hypoteser knyttet til de sammenhengene vi finner.

5 Konklusjon

| vare data var det fa elever som oppga at de deltok i rusforebyggende aktivitet/informasjon
eller fikk informasjon om rusmidler pa skolen, 25 % pa ungdomsskolen og 39 % pa
videregaende skole. Elever pa videregaende skole gnsker seg informasjon om rusmidler, og de
@nsker informasjon om et bredt spekter avtemaer om rus, blant annet om negative virkninger
av rusmiddelbruk og konsekvenser for individet. De som har fatt informasjon, er ogsa i stor
grad forngyd med informasjonen de far. Det er i hovedsak lzerere og helsesykepleiere som er
avsendere av rusinformasjon pa 10. trinn og pa videregaende skole. Det er noen ulikheter i
hvem som far informasjon om rusmidler nar vi ser pa Oslo versus resten av landet, og mellom
yrkesfag og studieforberedende linjer. De forskjellene vi finner i mottatt informasjon om
rusmidler etter kjpnn og egen rusbruk skyldes trolig ulikheter i interesse og evne til a huske,
snarere enn at det er faktiske forskjeller i hva som blir gitt av informasjon om rusmidler.

Det var variasjon i elevenes kunnskap om rusmidler, og en betydelig andel oppga at de ikke
visste om ulike pastander var riktig eller feil. Ungdoms kunnskap om konsekvenser av,

egenskaper ved og utbredelse av bruk av rusmidler blant jevnaldrende kan forbedres.

Det er foreligger dermed et forbedringspotensial nar det gjelder a fokusere pa
rusforebyggende informasjon i skolen, bade ut fra andelen unge som sier de far slik
informasjon, at elever gnsker rusforebyggende informasjon, og ut fra at kunnskapen ungdom
har om rusmidler kan bedres. Det er imidlertid behov for mer kunnskap om kunnskapsnivaet
om rusmidler i ungdomsskolen og hva denne aldersgruppen gnsker informasjon om. Det er

ogsa behov for en bedre kartlegging av yrkesfagelever ute i yrkespraksis.
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6 Vedleggstabeller:

Tabell 5a. Andelen gutter og jenter pa videregaende skole som har fatt informasjon om

rusmidler pa ulike arenaer. Cann2025.

41

Jenter Gutter Test
1500 (0.51) 1447 (0.49)

Internett eller sosiale medier
Nei 891 (0.59) 869 (0.60) 0.717
Ja 609 (0.41) 578 (0.40)

Hos venner du stoler pa
Nei 1106 (0.74) 1063 (0.73) 0.867
Ja 394 (0.26) 384 (0.27)

Pa skolen
Nei 864 (0.58) 910 (0.63) 0.003
Ja 636 (0.42) 537 (0.37)

Fra foreldre
Nei 1064 (0.71) 1093 (0.76) 0.005
Ja 436 (0.29) 354 (0.24)

Hos helsesykepleier pa skolen
Nei 1308 (0.87) 1287 (0.89) 0.145
Ja 192 (0.13) 160 (0.11)

Tabell 5b. Andelen elever pa videregdende skole som har fatt informasjon om rusmidler

etter klassetrinn. Cann2025.

Vgl Vg2 Vg3 Test
870 (0.30) 830 (0.28) 1247 (0.42)

Internett eller sosiale

medier
Nei 576 (0.66) 519 (0.63) 665 (0.53) <0.001
Ja 294 (0.34) 311 (0.37) 582 (0.47)

Hos venner du stoler pa
Nei 654 (0.75) 627 (0.76) 888 (0.71) 0.041
Ja 216 (0.25) 203 (0.24) 359 (0.29)

Pa skolen
Nei 552 (0.63) 536 (0.65) 686 (0.55) <0.001
Ja 318 (0.37) 294 (0.35) 561 (0.45)

Fra foreldre
Nei 637 (0.73) 637 (0.77) 883 (0.71) 0.011
Ja 233 (0.27) 193 (0.23) 364 (0.29)

Hos helsesykepleier pa

skolen
Nei 762 (0.88) 757 (0.91) 1076 (0.86) 0.003
Ja 108 (0.12) 73 (0.09) 171 (0.14)
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Tabell 5¢c. Andel elever pa 1. og 2. trinn som har fatt informasjon om rusmidler etter
utdanningsvalg. Cann2025.

Studieforberedende Yrkesfaglig Test
885 (0.52) 815 (0.48)

Internett eller sosiale

medier
Nei 540 (0.61) 555 (0.68) 0.002
Ja 345 (0.39) 260 (0.32)

Hos venner du stoler pa
Nei 652 (0.74) 629 (0.77) 0.094
Ja 233 (0.26) 186 (0.23)

Pa skolen
Nei 535 (0.60) 553 (0.68) 0.001
Ja 350 (0.40) 262 (0.32)

Fra foreldre
Nei 617 (0.70) 657 (0.81) <0.001
Ja 268 (0.30) 158 (0.19)

Hos helsesykepleier pa

skolen
Nei 775 (0.88) 744 (0.91) 0.013
Ja 110(0.12) 71 (0.09)

Tabell 5d. Andel elever pa videregdende skole som har fatt informasjon om rusmidler etter
bosted. Cann2025

Landet for gvrig Oslo Test
2 432 (0.83) 515 (0.17)
Internett eller sosiale medier
Nei 1453 (0.60) 307 (0.60) 0.955
Ja 979 (0.40) 208 (0.40)
Hos venner du stoler pa
Nei 1784 (0.73) 385 (0.75) 0.512
Ja 648 (0.27) 130 (0.25)
Pa skolen
Nei 1473 (0.61) 301 (0.58) 0.372
Ja 959 (0.39) 214 (0.42)
Fra foreldre
Nei 1778 (0.73) 379 (0.74) 0.822
Ja 654 (0.27) 136 (0.26)
Hos helsesykepleier pa
skolen
Nei 2 157 (0.89) 438 (0.85) 0.021
Ja 275 (0.11) 77 (0.15)
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Tabell 5e. Andel elever pa videregaende skole som har fatt informasjon om rusmidler etter

alkoholbruk. Cann2025.

ldagi 2-3 dageri
maneden/sjeldnere/aldri maneden + Test
1673 (0.58) 1208 (0.42)
Internett eller sosiale medier
Nei 1055 (0.63) 659 (0.55) <0.001
Ja 618 (0.37) 549 (0.45)
Hos venner du stoler pa
Nei 1280 (0.77) 829 (0.69) <0.001
Ja 393 (0.23) 379 (0.31)
Pa skolen
Nei 1 055 (0.63) 669 (0.55) <0.001
Ja 618 (0.37) 539 (0.45)
Fra foreldre
Nei 1293 (0.77) 808 (0.67) <0.001
Ja 380 (0.23) 400 (0.33)
Hos helsesykepleier pa skolen
Nei 1491 (0.89) 1041 (0.86) 0.017
Ja 182 (0.11) 167 (0.14)

Tabell 5f. Andel elever pa videregdende skole som har fatt informasjon om rusmidler etter
cannabisbruk siste 12 maneder. Cann2025.

Ikke brukt siste 12 mnd  Brukt siste 12 mnd. Test
2410 465

Internett eller sosiale medier
Nei 1474 (0.61) 241 (0.52) <0.001
Ja 936 (0.39) 224 (0.48)

Hos venner du stoler pa
Nei 1828 (0.76) 293 (0.63) <0.001
Ja 582 (0.24) 172 (0.37)

Pa skolen
Nei 1439 (0.60) 284 (0.61) 0.582
Ja 971 (0.40) 181 (0.39)

Fra foreldre
Nei 1754 (0.73) 344 (0.74) 0.594
Ja 656 (0.27) 121 (0.26)

Hos helsesykepleier pa skolen
Nei 2132 (0.88) 400 (0.86) 0.137
Ja 278 (0.12) 65 (0.14)
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