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'METODE

Webbasert spgrreundersgkelse

") FORMAL

Kartlegge informasjonsbehov blant unge og
tenaringsforeldre

Q i
A MALGRUPPE

Ungdom i alderen 15 - 17 ar og foreldre til barn i
alderen 13 — 17 ar

G, GJENNOMFORING

Datainnsamling foreldre: 5.3 — 18.3

Datainnsamling unge: 19.3 — 19.4

NG UTVALG
Kvoteutvalg pa ca. 200 intervju med foreldre til barn
pa hvert alderstrinn 13 — 17 ar, totalt 1011
intervjuer.

401 intervjuer med unge i alderen 15 - 17 ar,
landsrepresentativt utvalg.
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Bakgrunn og metode

PROSJEKTINFORMASJON



Bakgrunn og malsetting

Rusbruken blant unge er i stadig endring, og Helsedirektoratet gnsker fersk innsikt i forbindelse med
arets kampanje.

| forbindelse med Nasjonalt program for rusforebyggende arbeid mot barn og unge utvikler Helsedirektoratet
arlige kampanjer mot barn, unge og deres foresatte. Fjorarets kampanje var blant annet bygget pa en

innsiktsstudie fra Opinion, som skal utvides med et mer omfattende tallgrunnlag.

Den overordnede malsettingen med det nasjonale programmet er a forebygge rusmiddelbruk blant barn og unge
og begrense skadene som rusmiddelbruk kan medfgre, giennom & implementere kunnskapsbaserte verktgy og

metodikk hos akterer med ansvar for rusforebygging.

Ett av de konkrete tiltakene er a styrke kunnskapsformidlingen om rusmiddelbruk og rusmiddelskader til barn,
ungdom og deres foresatte. Innsiktsarbeidet skal bidra med en oppdatert forstaelse og oversikt over dagens

kunnskapsniva i malgruppene, samt hvilke informasjonsbehov unge og foresatte hari 2026.




Metode

Undersokelsen bygger videre pa
innsiktsstudie fra 2025

Fjorarets undersgkelse bestar av en kvalitativ
studie med tenaringsforeldre og med unge i
alderen 15 — 18 ar, samt en spgrreundersgkelse
med 1200 foreldre.

Gjennom fysiske og digitale fokusgrupper delte

INNSIKT OM UNGE OG
ungdommers forhold til rus og rusmidler, samt ALKOHOL 2024 L 2025

erfaringer med tema og informasjonsbehov som

foreldre. Rapport til Helsedirektoratet mars 2025

Sunneva Kilsti og Kristin @ygarden / sunneva@opinion.no

foreldre over hele landet sine inntrykk av

Det ble gjennomfart fire nettbaserte chats med

unge med samme tematikk som med foreldrene.
Fjorarets rapport er tilgjengelig pa Helsedirektoratets nettsider under Nasjonalt program for

Den kvalitative innsikten er fortsatt gyldig. Med rusforebyggende arbeid blant bant barn og unge / Innsiktsarbeid
_ . hitps:/www helsedirektoratet.no/om-oss/forsoksordninger-og-prosjekter/nasjonalt-program-for-
utgangspunkt i dette er arets undersgkelse rusforebyggende-arbeid-blant-barn-og-unge#innsiktsarbeid

gjennomfgrt som en ren kvantitativ undersgkelse

for ytterligere innsikt i et starre utvalg.
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UTVALG #1

Foreldre til barn i alderen 13-17 ar

KJONN
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UTDANNING

Folkeskole / grunnskole

Videregaende (inkl. tidligere yrkesskole)

Fagskole, fagbrev/ svennebrev og annen 1-2
arig utdanning etter videregaende skole
Universitet / hgyskole inntil 3 ar
(Bachelorgrad)
Universitet / hgyskole 4 ar eller mer
(Mastergrad og hoyere)

Annet
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. 23%
. 28%
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Nord-Norge B 9%

BARNETS KIGNN

55 % gutter
45 % jenter
BARNETS ALDER
20% 20% 20% 20%
13ar 14 ar 15ar 16 ar

20%

17 ar

Metode

Undersgkelsen har blitt gjennomfert ved bruk av
selvutfylling av webskjema. Til undersgkelsen har
vi benyttet Norstats befolkningspanel, et

prerekruttert webpanel.

Malgruppe og vekting

Malgruppen bestar av foreldre med barn mellom
13-17 ar. For a sikre tilstrekkelig base per
alderstrinn, er respondentene kvotert med 200

foreldre per alderstrinn. Resultatene er ikke vektet.

Gjennomfaring
Det ble totalt gjennomfart 1011 intervjuer (best
effort). Dette gir en feilmargin pa +/- 1,4 og 3,1

avhengig av prosentfordeling.

Datainnsamlingen er gjennomfert fra uke 10 til uke
12 2026.



UTVALG #2

Ungdom i alderen 15-17 ar

Metode

Undersgkelsen har blitt giennomfert ved bruk av
selvutfylling av webskjema. Til undersgkelsen har
vi benyttet Norstats befolkningspanel, et
prerekruttert webpanel som speiler den

demografiske sammensetningen i befolkningen.

Gjennomfgring
Det ble totalt giennomfart 401 intervjuer (best
effort). Dette gir en feilmargin fra +/- 2,1 til +/- 4,9

prosentpoeng avhengig av prosentfordeling.

Datainnsamlingen er gjennomfert fra uke 12 til uke
16 2026.

Malgruppe og vekting

Malgruppen bestar av unge i alderen 15 til og med
17 ar. Pa grunn av sma grupper er utvalget kun
vektet pa kjgnn og geografi. 15-aringene er dermed
noe underrepresentert, mens 17-aringene er

overrepresentert.

KJZNN

[%
s19 UT 489

Annen kjgnnsidentitet: 1 %

ALDER

28% 31% s

15ar 16 ar 17 ar

GEOGRAFI

Oslo

Sarlandet inkludert TeVe

@stlandet

Vestlandet

Midt-Norge

Nord-Norge

1%

14%

32%

22%

13%

8%



Undersakelsens fellmarginer

Prosentresultat
5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0 % 25,0 % 30,0 % 35,0 % 40,0 % 45,0 % 50,0 %

Alle undersgkelser er beheftet med feilmarginer.

Feilmarginene knytter seg i hovedsak til statistisk
Utvalgssterrelse

usikkerhet. Dette er utvalgsskjevheter, som 100 43 % 59 % 70 % 78% 85 % 9.0 % 93 % 96 % 9.8 % 9.8 %
medfgrer at utvalget ikke er identisk med 150 35 % 4.8 % 57 % 6,4 % 6,9 % 73 % 76 % 7.8 % 8,0 % 8,0 %
universet eller malgruppen. Ulikheter kan knytte 200 3,0 % 42 % 4.9 % 55 % 6,0 % 6,4 % 6,6 % 6,8 % 6,9 % 6,9 %
seg til bestemte kjennetegn eller adferd. 250 2,7 % 37% 44% 50% 54% 57% 59% 61%  62%  62%

300 25 % 34 % 4.0 % 45 % 49 % 52 % 54 % 55 % 5,6 % 57 %
Feilmarginene ved ulike utvalgsstarrelser og 400 2 e S Sk — &340 &Ik EEk e &2k

500 1,9 % 2,6 % 31 % 35 % 3,8 % 4,0 % 42 % 4.3 % 4.4 % 4.4 %
prosentresultat ved 95 % signifikansniva er vist i 600 17 % 24 % 29 % 32 % 35 % 37 % 38 % 3.9 % 40 % 40 %
tabellen til hoyre. 700 16 % 22%  26% 30% 32% 34% 35% 36% 37%  37%

800 1,5 % 21 % 25 % 2,8 % 3,0 % 3.2 % 3,3 % 34 % 34 % 3,5 %
Ved en base pa 400 (n=400) kan vi med 95% 900 1.4 % 2,0 % 2,3 % 26 % 2,8 % 3,0 % 31 % 32 % 3.3 % 3.3 %
sannsynlighet si at det riktige resultatet ligger 1000 14 % 1.9% 22 % 25 % 2.7 % 28% 3.0 % 3.0 % 31% 31%
innenfor + 2,1 0g + 4,9 prosentpoeng, avhengig 1200 1,2 % 1,7 % 2,0 % 23 % 25 % 2.6 % 27 % 28 % 2.8 % 28 %

1400 1.1 % 1,6 % 1,9 % 21 % 23 % 24 % 25 % 2,6 % 2,6 % 2,6 %
av prosentresultatets starrelse. Usikkerheten er - 11% 15% 7% 20% 219% 229% 239 24 % 24 % 25 %
storst ved et prosentresultat pa 50 % og minst 1800 10 % 14%  16%  18%  20%  21%  22%  23%  23%  23%
ved prosentresultater pa 2000 1,0 % 1,3 % 1,6 % 1,8 % 1.9 % 2,0 % 21 % 21 % 22 % 22 %

5% /95 %.



Representativitet | ungdomsutvalget

Et utvalg pa 400 respondenter gir statistisk grunnlag for a8 konkludere om malgruppen totalt sett
Som tabellen pa forrige side viser gir ungdomsutvalget en feilmargin pa +/- 2,1 til 4,9 prosentpoeng, noe som er et akseptabelt
intervall. Grunnen til at man ofte har 1000 intervju i landsrepresentative undersgkelser med personer 18+ er for a kunne bryt ned

resultatene pa undergrupper i datamaterialet. Feilmarginene er de samme uavhengig av populasjonsstarrelse.

Representativitet handler ikke primaert om starrelsen pa utvalget. Det handler farst og fremst om maten utvalget er trukket paog
kilder for uttrekk. Et riktig trukket utvalg pa 400 er representativt, mens et feil trukket utvalg pa for eksempel 2000 ikke er

representativt.

Et utvalg pa 400 kan veere like representativt som et utvalg pa 1000. Prisen man betaler for mindre utvalg er stgrre feilmarginer,

ikke tap av representativitet.



SLIK LESER DU
RAPPORTEN

RAPPORTENS OPPBYGNING

Rapport har tre analysekapitler, og et innledende
kapittel med ngkkelfunn og anbefalinger. Detaljert
metode- og utvalgsbeskrivelse samt
undersgkelsens design og representativitet finnes

helt innledningsvis.

FREMSTILLING AV RESULTATER

Rapporten bygger pa kvantitative funn. Resultatene
presenteres gjennom grafer og figurer, supplert
med beskrivende tekst som forklarer de viktigste
tallene, fordelingene og sammenhengene som

kommer frem i datamaterialet fra undersgkelsen.

Der det er relevante forskjeller mellom
undergrupper (alder, kjgnn o.1.), kommenteres
dette i teksten tilknyttet aktuell graf og/eller figur.
Forskjeller som omtales er statistisk signifikante

med mindre annet er oppgitt.

SKALABRUK
| flere av spgrsmalene har respondentene svart pa

skalaer (f.eks. fra «helt uenig» til «helt enig»). |
figurene viser vi som regel hele skalaen, slik at
leseren kan se fordelingen av svar. | teksten omtaler
vi ofte topp- og bunnverdier samlet (f.eks. «andel

som er enig eller helt enig»).

Der det er brukt enkeltsvar oppgis dette, og der
respondentene kunne velge flere alternativer

(multisvar) er dette markert.






De fleste tenaringsforeldre og unge i alderen 15 — 17 ar har mange informasjonsbehov om ungdom og bruk av

rusmidler

Foreldre har stgrst behov for informasjon om risiko for psykiske plager av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA, lystgass
osv. Halvparten mener dette ville veere nyttig informasjon for dem personlig. Blant unge er andelen betydelig lavere, med 29
prosent. Ut over dette gnsker flest foreldre informasjon om hvor vanlig det er blant unge a bruke illegale rusmidler, og

effekten av slike rusmidler pa hjernens utvikling nar man er ung.

Blant de unge ligger informasjon om effekten av alkohol pa hjernens utvikling @verst pa listen. Pa andreplass ligger

sannsynligheten for a bli rusavhengig. Risiko for psykiske plager av henholdsvis alkohol og andre rusmidler fglger like bak.



Bekymringer

Foreldre har et klart mentalt bilde over hvilke rusmidler de er mest og minst bekymret for at barnet deres skal bruke.
Syntetiske og halvsyntetiske rusmidler som MDMA/Ecstasy, kokain og amfetamin bekymrer mest, og alkohol minst. For
alkohol er dette en relativ rangering sammenlignet med illegale rusmidler. De fleste foreldrene har en rekke bekymringer
rundt negative effekter av alkoholbruk. @verst ligger bekymring for skader og ulykker, usnskede seksuelle handlinger og gkt

risiko for & eksperimentere med flere typer rusmidler.

Unges mentale rushierarki sammenfaller med foreldrenes, men med starre individuelle forskjeller i rangering. Unges
bekymringer handler fgrst og fremst om hvordan illegale rusmidler og alkohol pavirker unges kropper og hoder. Betydelig

flere er bekymret for denne effekten for illegale rusmidler enn for alkohol.

Jenter er gjennomgaende mer bekymret for ugnskede seksuelle handlinger. Dette gjelder ogsa flere madre enn fedre.
Forskjellen ungdommer imellom kan tyde pa at flere jenter er bekymret for & bli offer for slike handlinger, mens feerre gutter

er bekymret for & bli akter i slike handlinger. Samtidig er det verdt & merke seg at fire av ti gutter er bekymret for temaet.



Flertallsmisforstaelse

Bade voksne og unge tror at bruk av alkohol og illegale rusmidler er vanligere i ungdomsmiljger generelt enn i miljget hvor
eget barn/en selv ferdes. Samtidig fremstar foreldre mer naive enn de burde: Mens 14 prosent av foreldrene mener at
alkohol har en stor plass i miljget deres barn ferdes i, oppgir 60 prosent av de unge at alkoholbruk er vanlig i deres milj@.

Andelen «mistenksomme» foreldre gker med barnets alder, men ligger langt lavere enn ungdommenes erfaringer tilsier.

Nar det gelder illegale rusmidler mener kun atte prosent av foreldrene at rusmidler som cannabis, kokain og amfetamin har
en stor plass i deres barns miljg. Ogsa her er det gap mellom foreldre og barn: Nesten hver tredje ungdom svarer at bruk av
andre rusmidler enn alkohol er sveert eller ganske vanlig i deres miljg. Eksempelvis oppgir fire av ti 15-aringer at det er
vanlig & bruke alkohol i deres miljg, mens én av fire oppgir at det er vanlig & bruke illegale rusmidler. Begge andelene aker

med alder, til henholdsvis seks av ti for alkohol og én av tre for andre rusmidler blant 17-aringer.



Foreldremisforstaelse

Nesten halvparten av ungdommene har prgvd eller bruker & drikke alkohol. Blant foreldre med barn i samme alder som
ungdomsutvalget (15-17 ar) ligger andelen pa 44 prosent. Sa her har foreldrene relativt god oversikt. Det er litt starre sprik
nar det gjelder andre rusmidler. En av ti unge oppgir at de har prevd eller bruker cannabis/hasj, mens bare tre prosent i det

aktuelle foreldreutvalget tror eller vet at deres barn har pravd dette.




Et gjennomgaende funn er at fedre er mindre bekymret og mer liberale enn madre, og at flere jenter enn gutter
bruker alkohol

Mgdre mener i sterre grad enn fedre at alkohol og andre rusmidler har en stor plass i ungdomsmiljget generelt. De eri
starre grad enige i utsagn som uttrykker bekymring og haper i starre grad at barnet venter lengst mulig med & drikke alkohol.
Mgadre snakker ogsa mer med andre foreldre om alkohol enn det fedre gjer. M@dre med ferske tenaringer er mest bekymret

av alle.

Fedre mener i starre grad det er viktig at unge lzerer a handtere rus. De er ogsa i starre grad enige i at utforskning av rus
hgrer ungdomstiden til, at det & drikke eller ruse seg sammen kan skape samhold og at det er bedre at unge drikker alkohol
pa fest enn at de blir utestengt sosialt. Selv om andelen enige er hgyere blant menn enn kvinner, er det viktig a8 papeke at

det er stor variasjon blant menn nar det gjelder disse utsagnene.

Betydelig flere jenter enn gutter har prgvd eller bruker a drikke alkohol (57 vs. 38 prosent). Den tydeligste arsaken til dette er
at jenter i stgrre grad blir pavirket til & drikke alkohol eller prgve andre rusmidler av naere venner og andre ungdommer de

ser opp til. | tillegg ferdes jenter i starre grad i miljger der de fleste drikker alkohol eller prgver/bruker andre rusmidler.



Opplevelser av press og pavirkning

Temaet drikke-/ruspress er komplekst. Blant de unge oppgir ca. 20 prosent at de opplever press om a drikke alkohol. En av
ti opplever press om a prgve eller bruke andre rusmidler. En av fem vedgar at de har smakt eller pravd alkohol/rusmidler

selv om de egentlig ikke hadde lyst.

Samtidig mener halvparten at det er lettere a passe inn blant folk pa egen alder hvis man drikker alkohol. Et gnske om a
passe inn er den antatt viktigste grunnen til at unge pa deres egen alder velger a prgve eller bruke alkohol. Samtidig mener
halvparten at det er lett & si nei selv om de fleste andre rundt en drikker alkohol. Pastanden stattes av en utbredt oppfatning
om at de fleste ville synes det var helt greit at noen sier nei til alkohol eller andre rusmidler nar andre holder pa med det.

Alternativt at noen ville synes det var helt greit og andre ikke.

Det virker lettere a si nei til illegale rusmidler enn til alkohol. Feerre opplever press til & prave og feerre mener det er lettere a

passe inn hvis man har prgvd eller bruker andre rusmidler.

Neer halvparten av de unge synes det er lett & bli pavirket av nzere venner til a drikke alkohol eller prgve andre rusmidler.
Dette er 10 prosentpoeng flere enn andelen foreldre med barn i samme alder (15-17 ar) som tror at barnet lett blir pavirket

av venner. Unge oppgir ogsa i noe starre grad enn foreldre at de blir pavirket av eldre s@sken.



Bakteppe

ULIKE TYPER UNGDOMSLIV



OPINIONS
REFLEKSJONER

Kartlegging av ungdomsliv

Vi har spurt foreldre og unge om hva som
kiennetegner unges hverdagsliv. Trives de pa
skolen? Har de deltidsjobb? Deltar de pa
organiserte aktiviteter innen kultur og idrett? Eller
liker de best & game og henge med venner fremfor
a delta i organiserte aktiviteter? Vi har ogsa malt
andelen unge som driver med individuell fysisk
trening pa helsestudio eller giennom andre
aktiviteter — som det viser seg at halvparten av de

unge driver med.

Trivsel og preferanser

| falge foreldrene trives atte av ti unge godt pa
skolen. Sju av ti ungdommer bekrefter det samme.
En av tre foreldre oppgir at barnet deres foretrekker
a henge med venner fremfor faste aktiviteter, mens
halvparten av ungdommene sier at de (egentlig)
foretrekker dette — selv om andelen aktive innen

ulike aktiviteter er hay.
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Organisert vs. uorganisert ungdom

Fjorarets undersgkelse indikerte en mulig forskjell i
holdninger til og bruk av rusmidler mellom
organisert og uorganisert ungdom. Dette gnsket vi &
undersgke naermere. Vi lgste dette ved a spormre
hvor godt/darlig ulike beskrivelser passer «for
barnet ditt» og «for deg». Basert pa svarene har vi
kodet de unge som «organisert» og «uorganisert»
for & se om og hvordan dette pavirker foreldenes og

de unges holdninger og forhold fil rus.

Blant de unge viser funnene ingen signifikante
forskjeller. Mens foreldre til organiserte barn er jevnt
over mindre liberale, mer bekymret og snakker i

stgrre grad med andre foreldre om rus og rusmidler.

Den viktigste forskjellen er alder, hvor prgving og
press gker med alderen. | tillegg er det flere
kjennsforskjeller som er verdt 8 merke seg med
tanke pa informasjonstiltak. Menn og gutter er mer
liberale, mens jenter og kvinner er mer forsiktige og

bekymret.
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Ulike typer ungdomisliv

Trives godt pa skolen

Trener regelmessig pa treningssenter eller andre
individuelle fysiske aktiviteter

Deltar fast i organisert idrett

Bruker mye tid pa gaming

Foretrekker a henge med venner fremfor faste
aktiviteter

Aktiv bruker av lokal fritidsklubb eller andre sosiale og
aktivitetsbaserte tilbud til ungdom

Deltar regelmessig i aktiviteter knyttet til musikk, korps,
dans eller andre kulturelle uttrykksformer

Har deltidsjobb

B Sveert godt ' Ganske godt

n= 1011 ?

20%

8%

26%

22%

16%

%
X

8%

Hvor godt eller darlig passer fglgende beskrivelser pa barnet ditt?

45%
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¥ Organisert

Ikke-
organisert

Skole og jobb
| falge foreldrene trives atte av ti ungdommer godt
pa skolen. En av ti trives darlig og like mange trives

sann passe.

Vi har valgt a definere organisert basert pa om
foreldrene synes noen av fglgende beskrivelser
passer sveert eller ganske godt til sitt barn:

» Deltar fast i organisert idrett, trener regelmessig
pa treningssenter eller andre individuelle fysiske
aktiviteter, eller deltar regelmessig i aktiviteter
knyttet til musikk, korps, dans eller andre
kulturelle uttrykksformer.

* Vi har valgt & inkludere de som trener
regelmessig pa treningssenter eller andre
individuelle treningsaktiviteter basert pa funn fra
fjorarets rapport: unge som driver med idrett
trener flere ganger i uka og lever mye av livet sitt
giennom idretten. De er lite orientert mot fest og
rus far russetiden naermer seg.

» De uorganiserte er de som ikke passer inn i de

nevnte beskrivelsene.
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Noe likt og noen forskjeller

Foreldre til barn i alderen 13-17 ar

Hoyere andel bekymrede blant foreldre med

organisert ungdom

At kokain er lett tilgjengelig for unge (84 vs. 75
prosent blant foreldre med uorganisert
ungdom)

Ulykker og skader ved bruk av alkohol

(74 vs. 66 prosent)

Ulykker og skader ved bruk av andre rusmidler
(75 vs. 68 prosent)

Generell helserisiko ved bruk av andre

rusmidler (77 vs. 71 prosent)

Hoyere andel enige blant foreldre med

organisert ungdom

* Snakker med andre foreldre om ungdom, rus og

rusmidler (64 vs. 54 prosent)

» Sannsynligheten for a bruke andre rusmidler

gker nar man drikker alkohol (63 vs. 55 prosent)

Hoyere andel uenige blant foreldre med

organisert ungdom

»  Atdeter tryggere at unge under 18 far med
alkohol hjemmefra (52 vs. 44 prosent)
*  Atdet er viktig at unge leerer & handtere rus

(23 mot 15 prosent)
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Like andeler pa tvers av barnas

organiseringsgrad

Vet eller tror at barnet har prgvd ulike
rusmidler.

Om alkohol og andre rusmidler har stor eller
liten plass i ungdomsmiljget generelt og i
barnets miljg spesielt.

Inntrykk av om unge i barnets omgangskrets
har kuttet ut alkohol til fordel for andre
rusmidler.

Hvor lett bamet lar seg pavirke av andre.

| hvilken grad de snakker med barnet sitt om
rus og rusmidler.

| hvilken grad de stoler pa at barnet forteller

sannheten om bruk av rusmidler uansett type.
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Ulike typer ungdomisliv

Trives godt pa skolen

Trener regelmessig pa treningssenter eller andre
individuelle fysiske aktiviteter

Liker & game

Foretrekker a henge med venner fremfor faste
aktiviteter

Deltar fast i organisert idrett, som fotball, handball, ski
eller andre idretter

Har deltidsjobb

Bruker jevnlig lokal fritidsklubb eller lignende tilbud til
ungdom

Deltar regelmessig i aktiviteter knyttet til musikk, korps,
dans eller andre kulturelle uttrykksformer

30%

13%

15%

16%

12%

Har et aktivt politisk / idealistisk engasjement som
medlem i et parti, en organisasjon eller andre typer . 12%
frivillig innsats
B Sveert godt ' Ganske godt
n= 363 ? Hvor godt eller darlig passer felgende beskrivelser pa deg?

40%

28%

28%
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Skole og jobb
Neer tre av fire unge trives godt pa skolen (72

prosent). En av tre har deltatidsjobb (36 prosent) .

Flest organiserte aktiviteter

Pa fritiden trener 6 av 10 regelmessig pa
treningssenter eller driver med andre individuelle
fysiske aktiviteter. Blant de formelt organiserte
ungdommene finner vi flest i organisert idrett. Hver
fierde ungdom deltar regelmessig i aktiviteter knyttet
til musikk, korps, dans eller andre kulturelle
uttrykksformer. Og hver femte har et aktivt politisk

eller idealistisk engasjement.

Liker uorganiserte aktiviteter

Neer seks av ti liker 8 game. Over halvparten
foretrekker (egentlig) & henge med venner fremfor &
delta pa faste aktiviteter. En av fire bruker jevnlig

lokal fritidsklubb eller lignende tilbud til ungdom.

NB: Kategoriene er ikke gjensidig utelukkende.
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Mykt likt og noen kjgnnsforskjeller

Ungdom i alderen 15-17 ar

Likheter

*Like resultater innenfor feilmargin opp til 4,9 prosentpoeng

Trives godt pa skolen (75 vs. 70 prosent)
Trener regelmessig pa treningssenter eller
andre individuelle fysiske aktiviteter (64 vs. 58
prosent)

Deltar regelmessig i aktiviteter knyttet il
musikk, korps, dans eller andre kulturelle
uttrykksformer (28 prosent for begge kjonn)
Bruker jevnlig fritidsklubb eller lignende tilbud
til ungdom (30 vs. 24 prosent)

Har et aktivt politisk/idealistisk engasjement
som medlem i et parti, en organisasjon eller
andre typer frivillig innsats (22 vs. 17 prosent)
Foretrekker & henge med venner fremfor faste

aktiviteter (55 vs. 48 prosent)

og avrundinger av promille til hel prosent

Flere gutter enn jenter

. Deltar fast i organisert idrett, som fotball,
handball, ski eller andre idretter (51 vs. 33
prosent)

*  Liker a game (82 vs. 30 prosent)

Flere jenter enn gutter
*  Har deltidsjobb (44 vs. 30 prosent)

24
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Sterre tro pd eget barns miljg enn ungdomsmiljiget generelt

Barnets alder: Foreldre til barn pa 1617 ar
opplever i starre grad at alkohol har stor plass i
ungdomsmiljget, bade generelt (46 vs. 33 prosent)
og i barnets eget miljg (25 vs. 7 prosent) —

sammenlignet med foreldre til barn pa 13—15 ar.

Foreldres kjonn: Kvinner mener i stgmre grad enn

menn at alkohol og andre rusmidler har stor plass i
ungdomsmiljget generelt. Ogsa i barnets eget milja
anser flere kvinner enn menn andre rusmidler som

utbredt (10 vs. 5 prosent).

Uavhengig av kjgnn og barnets alder er mgnsteret
tydelig: Foreldre vurderer at alkohol og rusmidler
har mindre plass i barnets eget miljg enn i

ungdomsmiljget generelt.

n= 1011 ? Hvor stor eller liten plass opplever du at X ... ?

alkohol har i dagens ungdomsmiljg generelt 19% 12% 6%

29% 36% 3%

alkohol har i ungdomsmiljget der ditt barn ferdes &%

andre rusmidler enn alkohol, som cannabis, kokain og

o 0, 0, 0,
amfetamin, har i dagens ungdomsmiljg generelt &k e 2 2

andre rusmidler enn alkohol, som cannabis, kokain og

[v) 0, 0,
amfetamin, har i ungdomsmiljget der ditt barn ferdes 247 S 3%

B Sveert stor plass ® Ganske stor plass ™ Verken eller © Ganske liten plass  Sveert liten plass * Vet ikke
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Sveert fa foreldre vet eller tror at barnet deres har prgvd andre

rusmidler enn alkohol

Alkohol

Q
X

Cannabis / hasj

Lystgass / lgsemidler 0

%
S

Ketamin 0

Amfetamin 0

MDMA / Ecstasy0

E Ja ® Nei Usikker / vet ikke

n= 1011 ? Vet eller tror du at barnet ditt har pravd eller bruker noen av fglgende rusmidler?

28

Tre av ti foreldre mener barnet har provd eller
bruker alkohol.

Andelen gker tydelig med barnets alder: 54 prosent
blant foreldre med barn pa 16-17 ar, 23 prosent for
foreldre til 15-aringer og 9 prosent for barn i alderen
13-14 ar.

Samme mgnster gjelder cannabis/hasj, men pa et
langt lavere niva (med henholdsvis 3 prosent for de
eldste, 2 prosent for 15-aringer og 0 prosent 13-14

aringer).

Utover cannabis er det ingen foreldre i utvalget som
vet eller tror at bamet har prgvd noen av de andre

rusmidlene som er undersgkt.
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Resultatene bekrefter flertallsmyten.
Langt flere foreldre tror at alkohol og andre
rusmidler har en stor plass i dagens ungdomsmiljg

generelt enn i miljget der deres eget barn ferdes.

At fa unge bruker andre rusmidler enn alkohol
bekreftes av andre kilder.

Kun to prosent av foreldrene oppgir at bamet deres
har prgvd eller bruker cannabis/hasj, og ingen tror
at barna har prgvd de andre rusmidlene som er
undersgkt. Ved farste gyekast kan dette virke naivt,

men en undersgkelse pa Forebygging.no viser at

rusbruken blant unge er relativt lav. Fire av ti unge
sier nei til alkohol og ulovlige rusmidler. Denne

andelen har holdt seg stabil de siste ti arene, mens
andelen som drikker seg beruset og bruker illegale

rusmidler har gkt fra fire til atte prosent.

*Undersgkelsen er giennomfart av Willy Pedersen, Anders
Bakken og Tilmann von Soest ved OsloMet og er basert pa
en tiarig tidsserie fra Ungdata per 2025.
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Foreldrenes oppfatninger harmonerer med
Helsedirektoratets oppvekstprofiler
Helsedirektoratets oppvekstprofiler for kommuner,
bydeler og fylker 2026* bekrefter at de fleste
ungdommer ikke har prgvd illegale rusmidler.
Bruken av vape gker, mens bruken av alkohol blant
tiendeklassinger er betydelig lavere enn pa starten
av 2000-tallet. Per 2025 oppgir 15 prosent av
jentene og 13 prosent av guttene pa
ungdomsskolen at de har vaert beruset av alkohol
det siste aret. Pa videregaende gker andelen
markant, og pa VG3 oppgir 79 prosent av jentene
og 75 prosent av guttene at de har veert beruset pa
alkohol det siste aret. At alkoholbruken gker med
barnas alder, stemmer ogsa med foreldrenes

inntrykk i Opinions undersgkelse.

| sum viser undersgkelsene at flertallet at dagens
unge ikke bruker andre rusmidler enn alkohol. | de
yngre aldersklassene er bruken av alkohol lav,

mens bruken gker markant pa videregaende.

* Basert pa Ungdata 2025


https://www.forebygging.no/Artikler/2026/den-nye-rusnormalen-mange-avholdende-ungdommer-men-mer-narkotika/
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Alkohol: situasjoner og tilgang

Andel som vet eller fror barnet har Situasjoner hvor foreldrene tror barnet
drukket alkohol (n=1011) har drukket alkohol (n=304)

13 ar
(n=202)

O\O

Pa fester der alle kjenner
hverandre ‘_ 4%

14 &r

(n=202) Sammen med noen fa, o
neere venner ‘- 43%
. Pa fester med ukjente il o
(r;I=52'3r2) stede ‘- 26%
Sammen med familien ‘. 1%

16 &r

(n=203)
Alene ‘l 1%

(r:=72?);) Annet, noter: ‘I 7%

Vet ikke | 2%
H Ja H Nei Usikker / vet ikke

n= 304 ? | hvilke situasjoner vet eller tror du at bamet ditt drikker alkohol? / Hvor vet eller tror du at bamet ditt far tilgang til alkohol?

30

Hvor fér bamet tigang p& alkohol?
(n=304)

gl B
Via eIdrse?]?g(ren eller - 429
Far med hiemmefra - 18%
Tar med hjemmefra uten . 9%

lov

Via sosiale medier, som
TikTok, Snapchat eller I 7%
Instagram

Kjgper i utsalg som ikke o
sjekker legg I 5%

Fra «sprittaxi» I 3%

Vetikke [ 12%



JA4d734 O

Alkohol: situasjoner og tilgang

Blant foreldre som tror barnet har drukket alkohol

Blant foreldre som sier at de vet eller tror at barnet har drukket alkohol, mener flest at det skjedde i fglgende
situasjoner:

» festerder alle kienner hverandre, eller

+ sammen med noen fa neere venner

Nar det gjelder hvordan barnet fikk tak i alkoholen, oppgir flest at det skjer giennom andre pa

fester/sammenkomster eller via eldre sgsken/venner.

Situasjoner der alkohol kan skaffes/forekomme

NB (grunnlag): 38 barn er i aldersgruppen 13—14 ar og 47 barn er i aldersgruppen 15 ar.

Nar det gjelder fester der alle kjenner hverandre, svarer foreldrene oftere at dette er en situasjon der ungdom far
tilgang:

* 62 % blant foreldre til bam pa 16-17 ar

* 45 % blant foreldre til bam pa 15 ar

* 21 % blant foreldre til bam pa 13-14 ar

Forskjellene gjelder ogsa mellom de to yngste gruppene.

Det er ogsa flere foreldre som peker pa fester der det er ukjente til stede som en relevant situasjon blant foreldre

til barn pa 15—-17 ar enn blant de med bam pa 13-14 ar.
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FA har inntrykk av at unge i barnets omgangskrets bruker andre
rusmidler i stedet for alkohol

Har du inntrykk av at noen unge i ditt barns omgangskrets har Fa foreldre mener ungdommer erstatter alkohol
kuttet ut alkohol og bruker andre rusmidler som cannabis,
kokain eller amfetamin istedenfor?

med andre rusmidler

Majoriteten av foreldrene har ikke inntrykk av at
unge i barnets omgangskrets har kuttet ut alkohol
og bruker andre rusmidler istedenfor (67 prosent).
28%

6 prosent har inntrykk av noen unge gjer et slikt

bytte. Neer tre av ti er usikre.

Det er ingen forskjeller mellom undergrupper,
verken nar det gjelder foreldrenes kjgnn eller alder,

67% eller barnas kjgnn eller alder.
(o]

B Ja " Nei ' Vetikke

n= 1011 ? Har du inntrykk av at noen unge i ditt barns omgangskrets har kuttet ut alkohol og bruker andre rusmidler som cannabis, kokain eller amfetamin istedenfor?
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Foreldrene mener barna enklest lar seg pdvirke av ncere venner,

og i liten grad av kjente personer og influensere

n=

Neere venner [N&Z 20% 13% 5%

Personer de ser opp til, som 49% 249% 290, 7%

Sosiale medier som TikTok,
Snapchat og Instagram

populeere elever pa skolen

3% 21% 23% 11%

Eldre sosken W2 17% 34% 11%

Influensere PAZ 23% 30% 10%

Kjente personer fra film, musikk og 1% 27% 309 9%

1011

serier

?

B Sveert lett & pavirke B Ganske lett a pavirke
B Verken lett eller vanskelig a pavirke Ganske vanskelig a pavirke
Sveert vanskelig & pavirke Vet ikke

Hvor lett eller vanskelig mener du at bamet ditt lar seg pavirke av fglgende faktorer til & drikke alkohol eller prave andre rusmidler?
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Unge blir mest pavirket av naere venner

Fire av ti foreldre tror barna lett lar seg pavirke av
nzere venner, mens én av fire mener de lett blir
pavirket av personer de ser opp til, som populaere

elever pa skolen.

Andelen som mener barna lett blir pavirket av
sosiale medier synker jo eldre barna er. Blant de
med barn pa 13-14 ar og de med barn pa 16-17 ar
tror hhv. 27 prosent og 18 prosent at disse lett blir

pavirket av sosiale medier.

Mindre kraft i influensere?

At unge ikke er like opptatt av influensere som far,
fremgar av Opinions UNG-undersgkelser. Per 2026
er tilliten til influensere/profiler sveert lav: Kun tre
prosent av ungdom i alderen 15-25 ar oppgir at de

har hgy tillit til denne pavirkergruppen.
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Majoriteten mener barnet deres i liten grad opplever press om o
drikke alkohol eller prave andre rusmidler

Lite ruspress
Ingen foreldre mener barnet deres i sveert stor grad
opplever press om & drikke alkohol eller

prave/bruke andre rusmidler.

En av ti mener barnet deres i ganske stor grad
opplever press om a drikke alkohol. Opplevelsen
gjelder i stgmre grad barn i 16—17 arsalderen enn

barn pa 13-15 ar (17 vs. 5 prosent).

Syv av ti foreldre mener barnet deres i liten grad

opplever press om a drikke alkohol.

Kun 3 prosent mener barnet opplever press om a
preve andre rusmidler — her spiller ikke barnets

alder noen rolle.

n= 1011 ? | hvilken grad mener du barnet ditt opplever pressom & ...?

OO

o ) - 5%

00

R 8% - 7%

B | sveert stor grad ® | ganske storgrad  Verken eller ™ | ganske liten grad ®| sveert liten grad = Vet ikke
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7 av 10 foreldre bekymrer seg for hvordan andre rusmidler pAvirker
unge kropper og hoder

Jeg er bekymret for hvordan andre rusmidler pavirker unge
kropper og hoder

Jeg er bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for unge

Jeg er bekymret for alkoholens pavirkning pa unge kropper
og hoder

Jeg haper at mitt bamn venter lengst mulig med a drikke
alkohol

Jeg snakker med andre foreldre om ungdom, rus og
rusmidler

Det er viktig at unge lzerer a handtere rus
Utforsking av rus herer ungdomstiden til

A drikke eller ruse seg sammen kan skape samhold

Det er tryggere at unge under 18 ar far med alkohol
hjemmefra enn at de skaffer det pa andre mater

I o
I ol
B o o
I o d
- 37% 22% 9%

I 28% 25% 16%

(o)

© oI

l 23% 24% 17%

. 17% 21% 16%

Det er bedre at unge drikker alkohol pa fest enn at de blir 2'/ & & o
utestengt sosialt U 20 —
HHelt enig Ganske enig Verken eller Ganske uenig H Helt uenig = Vet ikke
n= 1011 ? Hvor enig eller uenig er du personlig i falgende utsagn om ungdom og rus?
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Tre typer utsagn
Grafens tre gverste utsagn uttrykker bekymring. De
to neste er mer ngytrale, mens de fem nederste er

mer liberale.

Hoey andel bekymringer og et enske om a vente
Som grafen viser er det totalt sett hgy grad av
enighet om utsagnene som gjelder bekymring, samt
at de fleste haper at barnet venter lengst mulig med
a drikke alkohol.

Liberale holdninger

Nar det gjelder de mer liberale utsagnene er
variasjonen betydelig starre, seerlig basert pa
foreldrenes kjgnn. For eksempel mener én av tre
forelde at utforsking av rus hgrer ungdommen til, én
av fire stiller seg ngytrale til utsagnet og fire av ti er
awvisende. Se kjgnnsforskjeller pa neste side og les

mer om ulike foreldretyper pa side 50.

O
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Menn er mer liberale enn kvinner

Andel (svcert eller ganske) enig

Jeg er bekymret for hvordan andre rusmidler pavirker
unge kropper og hoder

Jeg er bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for
unge

Jeg er bekymret for alkoholens pavirkning pa unge
kropper og hoder

Jeg haper at mitt barn venter lengst mulig med a drikke
alkohol

Jeg snakker med andre foreldre om ungdom, rus og
rusmidler

Det er viktig at unge leerer & handtere rus

Utforsking av rus hgrer ungdomstiden til 8% 39%
A drikke eller ruse seg sammen kan skape samhold —21% 34%
Det er tryggere at unge under 18 ar far med alkohol 26% Total (n=1011)
hjemmefra enn at de skaffer det pa andre mater - B Mann (n=483)
Det er bedre at UQﬁ]reu?ézcléirg?lgggiglltpé fest enn at de F7% 18% ® Kvinne (n=528)
n= 1011 ? Hvor enig eller uenig er du personlig i falgende utsagn om ungdom og rus?

0,
e
0,
Nl g7,

e s
81%

0,
g 919,

e

68%

oy o
(o)
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Kvinner er i sterre grad enn menn enig i utsagn
som utrykker bekymring. Forskjellen er seerlig stor
nar det gjelder bekymring rundt hvordan alkohol
pavirker unge kropper og hoder. Det er ogsa en
stgrre andel kvinner som haper at barnet venter
lengst mulig med & drikke alkohol, og som snakker

med andre foreldre om ungdom og rus.

Flere menn enn kvinner er liberale

Pa motsatt er det en betydelig starre andel menn
som mener det er viktig at unge laerer & handtere
rus. Menn er ogsa i stgrre grad enige i at
utforskning av rus hgrer ungdomstiden til, at det &
drikke eller ruse seg sammen kan skape samhold
og at det er bedre at unge drikker alkohol pa fest
enn at de blir utestengt sosialt. Selv om andelen
enige er hgyere blant menn enn kvinner, er det
viktig & papeke at det er stor variasjon blant menn

nar det gjelder disse utsagnene.

Tryggere a sende med barna alkohol hjemmefra
Pa dette utsagnet er det starre enighet blant
kignnene. Andel enige er lik, mens kvinneri starre

grad enn menn er uenige (55 vs. 44 prosent.
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Mest bekymret for syntetiske rusmidler

Andel listet som topp 3 Snitt (1 = mest bekymret)

MDMA / Ecstasy [ 69% MDMA / Ecstasy I 2.8
Kokain [N 69% Kokain [N 2.8
Amfetamin _ 66% Amfetamin - 3.1
Ketamin _ 45% Ketamin _ 3.7
Lystgass / lgsemidler - 20% Lystgass / lgsemidler _ 4.7
Cannabis / hasj - 13% Cannabis / has;j _ 5.4
sprit 1l 10% sprit [N 6.2
2l /vin 1 8% oi/vin I 73

Et stabilt mentalt rushierarki
Hvilke rusmidler er foreldre mest og minst bekymret

for?

Resultatene er de samme som i fjorarets
undersgkelse: Syntetiske og halvsyntetiske
rusmidler som MDMA/Ecstasy, kokain og amfetamin
bekymrer mest. Syv av ti foreldre har disse pa sin
topp 3-liste over hva som bekymrer mest av de

nevnte rusmidlene.

Snittene pa 2,8 — 3,1 viser at et flertall rangerer de
nevnte rusmidlene hgyest pa listen over rusmidler

de er mest bekymret for at barnet deres skal bruke.

Alkohol bekymrer minst. Jo lavere alkoholstyrke, jo

mindre bekymring.

n= 1011 ? X-Underer en liste med ulike rusmidler. Ranger disse i rekkefelge fra det du er MEST bekymret for at ditt barn skal bruke til det du er MINST bekymret for at ditt barn skal bruke?
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ALKOHOL

Ulykker og skader skaper starst bekymring blant foreldre

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.) 13% BNMENE
Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter og _
fion 66% 16%
Dkt risiko for & eksperimentere med flere typer rusmidler 16%

Fa blackout 64% 19% 14%

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen 64% 19% 16%

Alkoholforgiftning 58% 18% 14%

Negative hendelser pa sosiale medier, som ugnsket
spredning av nakenbilder

Generell helserisiko 55% 24% 20%

57% 18% 23%

At det gar ut over skole / arbeid 54% 20% 25%
Avhengighet 45% 18% 36%

Vold / slassing 44% 18% 37%

Dkt risiko for & gjgre noe kriminelt 38% 20% 40%

m| sveert/ganske stor grad Verken eller ™| sveert/ganske liten grad

n= 1011 ? | hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis din (barnets alder) bruker, eller skulle bruke, alkohol?

39

Mange bekymringer ved alkoholbruk

Selv om foreldre er minst bekymret for alkohol
sammenlignet med bruk av andre rusmidler, har
flertallet en rekke bekymringer knyttet til mulige

negative folger av alkoholbruk.

Flest er bekymret for skader og ulykker og
ugnskede seksuelle handlinger. Seks av ti er
bekymret for gkt risiko for & eksperimentere med
flere typer rusmidler og negativ pavirkning pa
barnets psykiske helse. Nesten like mange har
direkte rusrelaterte bekymringer, som blackout og
alkoholforgiftning. En tilsvarende andel er bekymret
for negative hendelser pa sosiale medier. Mer enn
halvparten er bekymret for generell helserisiko og at

det skal ga ut over skole/arbeid.

Grad av bekymring avtar med bamets alder. Jo
eldre barnet er, jo mindre bekymret er foreldrene for

flertallet av situasjonene.

O
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ALKOHOL

Kignnsforskjeller

Andel svart sveert eller ganske stor grad
Mgadre er mest bekymret

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker 72%

oov) s 00 oy Kvinner bekymrer seg i betydelig starre grad enn

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som 66% menn for samtlige forhold.

akter og offer) R 2 e 7,

Jkt risiko for & eksperimentere med flere typer 64%

rusmidler (- -

64%

P blackout |2 o, 70,

64%

Negativ pévirkning pa den psykiske helsen |0 o 74,

58%

Alkoholforgitning - | 509,

Negative hendelser pa sosiale medier, som 57%

ugnsket spredning av nakenbilde;f e Ul 63%

55%

Generell helserisiko | A5 o .15
. . 4%
At det gar ut over skole / arbeid | 58%

45%

Avhengighet 3 Ly 5
Total (n=1011)
- 44%
Vold / slassing |30 5 19 = Mann (n=483)
@it risiko for & gjore noe kiminelt G2 " Kvinne (n=528)
44%
n= 1011 ? | hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis din [pipe: final_ QAGECHILD]ing bruker, eller skulle bruke, alkohol?
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ANDRE RUSMIDLER

Starst bekymring for negativ pdvirkning pd den psykiske helsen

Helserisiko bekymrer mest

Ved bruk av andre rusmidler enn alkohol er flest
foreldre bekymret for helserisiko, fra negativ
pavirkning pa barnets psykiske helse til at det kan
skade hjernens utvikling og generell helserisiko.

Mange er ogsa bekymret for ulykker og skader.

Graden av bekymring for negativ effekt pa barnets
helse og at det kan ga ut over skole/arbeid, risiko

for avhengighet og risiko for & gjer noe kriminelt er
betydelig hayere ved bruk av andre rusmidler enn

ved alkohol.
Bekymringsnivaet for & de av en overdose illegale

rusmidler vs. & fa blackout og alkoholforgiftning er
likt.

n= 1011 ?

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen
Skade hjemens utvikling

Generell helserisiko

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.)
At det gar ut over skole / arbeid

Avhengighet

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter og
offer)

Dg av overdose

Negative hendelser pa sosiale medier, som ugnsket
spredning av nakenbilder

Dkt risiko for & gjere noe kriminelt

Vold / slassing

B | sveert/ganske stor grad

| hvilken grad er du bekymret for noe av fglgende hvis din <PIPE PICKED CHILD AGE FROM QAGECHILD>ing bruker
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79% 10% QI

77% 9% P

75% 12% | HFA

73% 12%

70% 13%

70% 11%

68% 15%

63% 12%

63% 17%

12%

14%

18%

15%

22%

17%

55% 17% 25%

50% 18% 30%

Verken eller B | sveert/ganske liten grad

, eller skulle bruke, andre rusmidler enn alkohol?
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ANDRE RUSMIDLER

Psykisk helse og utvikling bekymrer flest

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen

Skade hjemens utvikling

Generell helserisiko

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.)

At det gar ut over skole / arbeid

Avhengighet

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter
og offer)

Dg av overdose

Negative hendelser pa sosiale medier, som
ugnsket spredning av nakenbilder

Dkt risiko for & gj@re noe kriminelt

Vold / slassing

49%

e L v,

7%

it 5

6%

R

73%

0 500/,
_ﬁi7 ke
| 74%

%

I — 5

68%

et i 759,

64%

AL,
ol A
| 69% Total (n=1 011)
il oy, " Mamn (1=4%0)
0
,50% ® Kvinne (n=528)
‘ﬂ 56%

Mgodre er mest bekymret

Som ved bekymringer for risiko ved alkoholbruk, er
andelen som er bekymret for ulike risikoer knyttet til
bruk av illegale rusmidler starre blant kvinner enn

blant menn.

Avhengighet er eneste forhold hvor andelen

bekymret er lik blant kvinner og menn.

n= 1011 ? | hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis din [pipe: final_QAGECHILD]ing bruker, eller skulle bruke, andre rusmidler enn alkohol?
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Underliggende frykt

Selv om foreldre er minst bekymret for at barnet
deres skal bruke alkohol, har flertallet en rekke
bekymringer knyttet til mulige falger av alkoholbruk.
Bak bekymringene ligger en uro over at alkoholbruk

kan ha mange skadevirkninger.

Kjent og «kjeert» versus ukjent og skremmende
Rangeringen av rusmidler foreldre er mest og minst
bekymret for er den samme som i fjor. lllegale
rusmidler bekymrer mest, mens alkohol bekymrer
minst — relativt sett. Det at alkohol er et lovlig og
velkjent rusmiddel bade i samfunnet og fra
foreldenes egen oppvekst, gjor det mindre
skremmende. Hasj kommer ogsa lang nede pa
listen. Det betyr likevel ikke at foreldre er

ubekymret for bamas bruk av disse rusmidlene.

43

Mediebilde vs. virkelighet

Bruk av kokain og amfetamin er hyppig omtalt i
mediene, noe som bidrar til & holde liv i
flertallsmyten og bygger opp under foreldrenes
bekymringer. Blant annet omtalte Aftenposten i
mars 2026 en europeisk avigpsvannundersgkelse
som viser at de norske byene Trondheim, Oslo og
Bergen fortsatt ligger i europatoppen pa amfetamin,
noe de har gjort i flere ar. Mens kokainbruken har
flatet ut etter sterk vekst tidligere. | Oslo gar bruken
av cannabis ned. At resultatene fra
avlgpsvannanalyser kun er en indikasjon pa
rusbruk, og ikke sier noe om hvor mange eller
hvem som har brukt rusmidlene, er ikke

negdvendigvis noe alle far med seg.

https.//www.aftenposten.no/norge/i 1ov/norge-i-


https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
https://www.aftenposten.no/norge/i/bOg1ov/norge-i-europatoppen-paa-amfetamin
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/ av 10 oppgir at de snakker med barnet sitt om rus og rusmidler

Flere magdre enn fedre snakker med barnet sitt
om rus

En betydelig stgrre andel kvinner enn menn oppgir
at de i sveert eller ganske stor grad snakker med
barnet sitt om rus og rusmidler (78 vs. 65 prosent).
Selv om flere madre oppgir dette, vise tallene at

mer enn seks av ti fedre ogsa gjer det.

Samtalene tiltak med barnas alder
Signifikant sterre andel foreldre med barn i alderen

16-17 ar snakker med dem om rus og rusmidler.

B | sveertstorgrad “ | ganske storgrad  Verken eller =1 ganske liten grad ™| sveert liten grad * Vet ikke

n= 1011 ? | hvilken grad snakker du med bamet ditt om rus og rusmidler?
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Erfaringer med & snakke med barnet om rus

Hoy fillitt til at barnet forteller sannheten

Syv av ti stoler pa at bamet forteller sannheten om
bruk av rusmidler uansett type. Andelen er noe
hgyere blant foreldre til jenter enn blant foreldre til
gutter (73 vs. 66 prosent). Flere jenteforeldre
opplever at barna er apne for & snakke om rus.

Flere gutteforeldre svarer verken - eller.

Madre mindre konfliktsky ?

Mgadre er i noe mindre grad enn fedre usikre pa
hvordan de skal ta opp tema (79 vs. 69 prosent
svarer at utsagnet passer darlig) og synes i mindre
grad det er for invaderende for barnets privatliv & ta
opp tema (84 vs. 79 prosent svarer at utsagnet

passer darlig).

n= 1011 ?

Jeg stoler pa at barnet mitt forteller sannheten om bruk
av rusmidler uansett hvilken type

Jeg vet for lite om andre rusmidler enn alkohol

Barnet mitt vil ikke snakke med meg om tema

Jeg er usikker pa hvordan jeg skal ta opp tema

A sparre bamet mitt om rus kan gdelegge tilliten
mellom oss

Det er for invaderende for bamets privatliv

B Passer sveert/ganske godt

46

19%

17%

11%

13%

Verken eller

Hvor godt eller darlig beskriver falgende utsagn dine erfaringer med a snakke med barnet ditt om rus, eller tanken pa & skulle a gjere det?

19%

21%

B Passer sveert/ganske darlig
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Halvparten gnsker informasjon om risiko for psykiske plager av

illegale rusmidler

Informasjon om illegale rusmidler pa topp

Flest gnsker informasjon om risiko for psykiske plager og effekter pa hjernens utvikling
av andre rusmidler enn alkohol nar man er ung. | tillegg @nsker mange informasjon
om hvor vanlig det er blant unge a bruke slike rusmidler, samt god informasjon om

virkning og utbredelse av ulike rusmidler.

Kjonns- og aldersforskjeller

Kvinner er betydelig mer opptatt av informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis en
ungdom sliter med alkohol eller andre rusmidler (30 vs. 23 prosent).

Foreldre til 15-aringer er signifikant mer opptatt av effekten andre rusmidler kan ha pa
hjemens utvikling nar man er ung. Foreldre til 13-aringer er mer opptatt av argumenter

for a utsette bruk av alkohol.

Endringer fra i fjor:

Andelen som gnsker informasjon om hvor vanlig det er blant unge a bruke ulike
rusmidler gker med fem prosentpoeng fra i fior, mens andelen som gnsker
informasjon om hvor man kan fa hjelp, samt sannsynligheten for & bli rusavhengig, gar

ned med henholdsvis atte og fire prosentpoeng.

n= 1011 ?

Risiko for & fa psykiske plager av rusmidler
som cannabis, kokain, MDMA, lystgass osv.

Hvor vanlig er det blant unge & bruke
rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,

Effekten av andre rusmidler pa hjernens
utvikling nar man er ung

God informasjon om ulike rusmidler
(virkning, utbredelse)

Risiko for fysiske skader av rusmidler som
cannabis, kokain, MDMA, lystgass osv.

Risiko for psykiske plager av alkoholbruk
nar man er ung

Effekten av alkohol pa hjernens utvikling nar
man er ung

Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis
en ungdom sliter med alkohol eller andre.

Sannsynligheten for & bli rusavhengig

Argumenter for a utsette bruk av alkohol

Risiko for fysiske skader av alkoholbruk nar
man er ung

Ingen av disse

Hvilke temaer ville det vaere mest nyttig for deg a fa informasjon om nar det gjelder barn og unges bruk av alkohol og andre rusmidler?

I 53%

I 42%
D 38%
P 37%
PN 37%
D 31%
D 31%

I 27% v
N 19% ¥
s 17%

I 15%
B 9%

a
A
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Seks av ti er enige i at sannsynligheten for  bruke andre rusmidler
gker nAr man drikker alkohol

Sammenhengen mellom alkoholbruk og bruk av Sannsynligheten for & bruke andre rusmidler som kokain eller cannabis gker nér man drikker alkohol.
andre rusmidler er relativt godt kjent

Flertallet av foreldre vet at sannsynligheten for &
bruke andre rusmidler som kokain eller cannabis
gker nar man drikker alkohol (61 prosent). Dette
samsvarer med andelen som i stor grad er

bekymret for gkt risiko for & eksperimentere med

flere typer rusmidler hvis barnet deres bruker, eller ¥ Helt enig
skulle bruke, alkohol (64 prosent — se side 37) Ganske enig
Verken eller
. . . = Ganske uenig
Andelen som er enig i at sannsynligheten for a
_ _ 20% B Helt uenig
bruke andre rusmidler gker nar man drikker alkohol )
Vet ikke

er stgrre blant kvinner (64 vs. 58 prosent blant

menn) og blant de med hgy utdanning

sammenlignet med de med lav utdanning (69 vs. 38%
53 prosent).

Det er ingen forskjeller basert pa bamets kjgnn

eller alder.

n= 1011 ? Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn?
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Holdningssegmenter

Vi har gjennomfgrt en segmenteringsanalyse basert
pa et holdningsspgrsmal for & avdekke ulike
segmenter innad i malgruppen foreldre. Her har vi

avdekket fire segmenter:

43 % De bekymrede
30 % De liberale/aksepterende
20 % Verken bekymret eller liberal

7 % De passive

A

Andel enig per segment

Jeg er bekymret for hvordan andre rusmidler pavirker
unge kropper og hoder

Jeg er bekymret for alkoholens pavirkning pa unge
kropper og hoder

Jeg er bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for unge

Jeg haper at mitt bam venter lengst mulig med a drikke
alkohol

Jeg snakker med andre foreldre om ungdom, rus og
rusmidler

Det er viktig at unge leerer & handtere rus

Utforsking av rus herer ungdomstiden til

A drikke eller ruse seg sammen kan skape samhold

Det er tryggere at unge under 18 ar far med alkohol ‘

hjemmefra enn at de skaffer det pa andre mater

utestengt sosialt

51
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Bekymrede: mgdre med ferske tendringer

DEMOGRAFISKE KJENNETEGN

FORELDERS KJGNN BARNETS KJZNN | dette segmentet er det en betydelig overvekt
A av kvinner/madre, i motsetning til de andre
Y 65% 0 17 :
. 500 55% 55% segmentene som enten har lik kjgnnsfordeling
. 35% 5% 5% eller en overvekt av menn/fedre. | tillegg er det
en overvekt av foreldre med barn pa 13 til 15
ar.
Menn Kvinner Gutt Jente

Sammen med de liberale opplever disse
foreldrene i sterre grad enn de to andre
FORELDERS ALDER BARNETS ALDER segmentene at alkohol har stor plass i dagens
ungdomsmiljg generelt (45 %)

4% 46%  43% 90 A A v N

A4 v
20% 23%  20% 24%  20% 22%  20% sno,  20% 4z
5% 6% 8% 9% i 15%
(o] (] (]
60+

30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 13ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar

78 7%
snakker i stor grad
med barnet sitt om

rus og rusmidler

mUtvalget totalt  mDe bekymrede

DE BEKYMREDE: n = 436 YA TEGNENE INDIKIERER OM ANDELEN ER SIGNIFIKANT ST@RRE ELLER MINDRE ENN G JENNOMSNITTET



Bekymrede: mgdre med ferske tendringer

HOLDNINGER RUNDT ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER

Betydelig sterre andel enig i at sannsynligheten for & bruke andre rusmidler som
kokain eller cannabis gker nar man drikker alkohol enn de andre segmentene (69
prosent).

I mindre grad enn de andre segmentene enig i at utforsking av rus hgrer
ungdomstiden til.

| stgrst grad av segmentene enige i at sannsynligheten for & bruke andre rusmidler
som kokain eller cannabis gker nar man drikker alkohol (69 prosent).

Skiller seg fra de andre segmentene ved at de i stgrre grad er uenig i de liberale
utsagnene, som: at utforsking av rus hgrer ungdomstiden til (64 prosent uenig), at
a drikke eller ruse seg skaper samhold (70 prosent uenig), at det er bedre at unge
drikker alkohol pa fest enn at de blir utestengt sosialt (85 prosent) og at det er
tryggere a fa med alkohol hjemmefra enn at de skaffer det pa andre mater (66

prosent).

DE BEKYMREDE: n= 436

BEKYMRINGER KNYTTET TIL ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER

| stgrre grad enn de andre segmentene bekymret for hvordan alkohol

pavirker unge kropper og hoder.

TOPP 5 INFORMASJONSBEHOV

1.

Risiko for & fa psykiske plager av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
lystgass osv.

Effekten av andre rusmidler p& hjemens utvikling nar man er ung.

God informasjon om ulike rusmidler (virkning, utbredelse).

Hvor vanlig er det blant unge & bruke rusmidler som cannabis, kokain,
MDMA, lystgass osv.

Risiko for fysiske skader av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,

lystgass osv.



Liberale/aksepterende

FORELDERS KJZNN

A
~N
Y
56%
48% . 52% -
Menn Kvinner
FORELDERS ALDER
44%, 46% 43% 47%

I s

30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar

DE LIBERALE: n= 303

BARNETS KIONN

55% 57%

45% 43%

Gutt Jente
BARNETS ALDER
A A

20% 18% 20% qg0, 20% 479,  20% 24% 209, 25%

13ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar

YA TEGNENE INDIKIERER OM ANDELEN ER SIGNIFIKANT ST@RRE ELLER MINDRE ENN G JENNOMSNITTET

-

DEMOGRAFISKE KJENNETEGN
Segmentet har en overvekt av menn/fedre, og
har en st@rre andel barn i slutten av tenarene

sammenlignet med de andre segmentene.

Dette er i tillegg segmentet med starst andel
som vet eller tror barnet har drukket alkohol
(44 %).

77 %
mener det er viktig
at unge Icerer &
h&ndtere rus



Liberale/aksepterende

- |

HOLDNINGER RUNDT ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER TOPP 5 INFORMASJONSBEHOV

« Skiller seg fra de andre segmentene ved at de i stgrre grad mener det er viktig at 1. Risiko for a fa psykiske plager av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
unge leerer & handtere rus (77 prosent), at utforsking av rus hgrer ungdomstiden til lystgass osv.
(59 prosent), at & drikke eller ruse seg skaper samhold (50 prosent) og at det er 2. Hvor vanlig er det blant unge a bruke rusmidler som cannabis, kokain,
bedre at unge drikker alkohol pa fest enn at de blir utestengt sosialt (27 prosent). MDMA, lystgass osv.

« Sammen med de bekymrede opplever de i staire grad enn de to andre 3. Effekten av andre rusmidler pa hjemens utvikling nar man er ung.
segmentene at alkohol har stor plass i dagens ungdomsmilja generelt (38 4. Risiko for fysiske skader av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
prosent). lystgass osv.

5. God informasjon om ulike rusmidler (virkning, utbredelse).
BEKYMRINGER KNYTTET TIL ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER
» Liberale, men ogsa bekymret. Stgrre andel bekymret for ulike konsekvenser ved

bruk av ulike rusmidler enn gruppa «midt i mellom» og de «passive».

DE LIBERALE: n= 303



Verken bekymrede eller liberale

FORELDERS KJONN BARNETS KJONN
A v
60% v 57%
52% 55% ()

48%

l . . . . : -
Gutt

Menn Kvinner Jente

FORELDERS ALDER BARNETS ALDER
44% a0 43% 48%
I l I I 20% qg9,  20% qgy, 20% 23%  20% 22%  20% 24%
- - H 5l uB
— — Hw HEm BT BT N
30-39 ar 40-49 &r 50-59 ar 60+ 134r 14 &r 15 &r 16 &r 17 ar
VERKEN BEKYMRET ELLER YA TEGNENE INDIKIERER OM ANDELEN ER SIGNIFIKANT ST@RRE ELLER MINDRE ENN GJENNOMSNITTET

LIBERAL: n = 200

DEMOGRAFISKE KJENNETEGN
Segmentet har en overvekt av menn/fedre,

hvor de fleste er mellom 40 og 59 ar.

Det er en liten overvekt av foreldre med barn
pa 15 ar eller eldre, sammenlignet med

utvalget totalt sett.



Verken bekymrede eller liberale

-

BEKYMRINGER KNYTTET TIL ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER TOPP 5 INFORMASJONSBEHOV
+ Mer bekymret for konsekvenser ved bruk av andre rusmidler enn alkohol enn 1. Risiko for a fa psykiske plager av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
de «passive», men pa niva med disse nar det gjelder mulige konsekvenser ved lystgass osv.

bruk av alkohol. 2. Hvor vanlig er det blant unge a bruke rusmidler som cannabis, kokain,

MDMA, lystgass osv.

*+ Sammen med de passive, snakker de i mindre grad med andre foreldre om God informasjon om ulike rusmidier (virkning, utbredelse)

4. Risiko for fysiske skader av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
ungdom og rus (53 prosent).

lystgass osv.
5. Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis en ungdom sliter med alkohol

eller andre rusmidler.

VERKEN BEKYMRET ELLER
LIBERAL: n = 200



De passive

FORELDERS KJZNN

A
~ Y
59% o
48% 52%
41%
Menn Kvinner
FORELDERS ALDER

44%, 46% 43% 38%

5% 1% I I 8% 8%
— |

30-39 ar 40-49 ar 50-59 &r 60+

BARNETS KIONN

«

)
55% 61%
399 45%

o

Gutt Jente

BARNETS ALDER

20% 20%  20% 2% 209, ay,  20% 25%

(]

13ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar

200/0 15%

DE PASSIVE: n =71 YA TEGNENE INDIKIERER OM ANDELEN ER SIGNIFIKANT STGRRE ELLER MINDRE ENN G JENNOMSNITTET

DEMOGRAFISKE KJENNETEGN
Blant de passive er det en overvekt av menn. |
tillegg er det en betydelig overvekt av foreldre

til jenter.



De passive

\

BEKYMRINGER KNYTTET TIL RUSMIDLER
» Betydelig mindre bekymret enn de andre segmentene nar det kommer til
alkohol og andre rusmidlers pavirkning pa unge kropper og hoder, og i tillegg

mindre bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for unge.
KOMMUNIKASJON

 Sammen med de passive, snakker de i mindre grad med andre foreldre om

ungdom og rus (44 prosent).

DE PASSIVE: n =71

INFORMASJONSBEHOV
Svarer i stgrre grad enn resten at de ikke har behov for informasjon om noen

av de opplistede temaene (23 prosent).

| trad med dette er det en rekke temaer hvor andelen som synes det ville veert

nyttig med informasjon er lavere enn blant de andre segmentene:

Risiko for & fa psykiske plager av rusmidler som cannabis, kokain, MDMA,
lystgass osv.

Hvor vanlig er det blant unge & bruke rusmidler som cannabis, kokain,
MDMA, lystgass osv.

Effekten av andre rusmidler pa hjemens utvikling nar man er ung.

God informasjon om ulike rusmidler (virkning, utbredelse).

Effekten av alkohol pa hjernens utvikling nar man erung.









JONN

Unge mener alkohol og rus er mindre vanlig i eget miljg enn i

ungdomsmiljget generelt

alkohol er i dagens ungdomsmiljg
generelt

8% S%I%
14% 11% .%
I5%

alkohol eri ungdomsmiljget du er en
del av

andre rusmidler enn alkohol eri

0, 0,
dagens ungdomsmiljg generelt 228 1%

andre rusmidler enn alkohol erii
ungdomsmiljget du er en del av

22% 15%

B Sveert vanlig ™ Ganske vanlig Verken eller Ganske uvanlig ™ Sveert uvanlig Vet ikke

n= 363 ? Hvor vanlig eller uvanlig mener du bruk av ...?

Unge tror bruk av alkohol er vanligere i
ungdomsmiljoet generelt enn i sitt eget miljo.
Atte av ti mener bruk av alkohol er vanlig i dagens
ungdomsmiljg generelt, mot seks av ti som mener
det er vanlig i sitt eget miljg. Dette bekrefter bade
en viss flertallsmisforstaelse og samtid at over
halvparten mener bruk av alkohol er vanlig miljoet

der de selv ferdes.

Tre av ti mener andre rusmidler enn alkohol er
vanlig i ungdomsmiljoet de er en del av.
Betydelig faerre mener andre rusmidler enn alkohol
er vanlig i deres eget miljg. Litt over halvparten
mener andre rusmidler enn alkohol er vanlig i

ungdomsmiljg generelt.



JONN

Mindre vanlig blant 15-Aringene

Andel som mener det er sveert eller ganske vanlig per alder

88%

83%

o 66%
62% 61%
57%

alkohol er i dagens ungdomsmiljg alkohol er i ungdomsmiljget du er en del andre rusmidler enn alkohol er i dagens
generelt av ungdomsmiljg generelt

n= 401 ? Hvor vanlig eller uvanlig mener du bruk av ...?

63

31%  32%

andre rusmidler enn alkohol eri
ungdomsmiljget du er en del av

®15ar (n=111)
=16 ar (n=123)
17 ar (n=167)
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Nesten halvparten har pravd eller bruker alkohol

Sammenligning med foreldreutvalget

Nesten halvparten av ungdommene har prgvd eller bruker & drikke alkohol. Blant foreldre med barn i samme
alder (1517 ar) ligger andelen pa 44 prosent, sa her har foreldrene relativt god oversikt. Det er litt starre sprik
nar det gjelder andre rusmidler. En av ti unge oppgir at de har pravd eller bruker cannabis/hasj/marihuana. |

det aktuelle foreldreutvalget svarer kun 3 prosent at de tror eller vet at deres barn har prevd dette.

Kjennsforskjeller
En stgrre andel jenter enn gutter har prgvd eller bruker & drikke alkohol (57 vs. 38 prosent). Andelen som har

pravd MDMA/Ecstasy er stgrre blant gutter (6 prosent vs. 2 prosent for jenter).

Aldersforskjeller
Nar det gjelder bade alkohol og cannabis/hasj/marihuana, er andelen som har prgvd eller bruker starre blant

17-aringene enn blant 15-aringene.

Sma baser
Andelene som sier at de har provd eller bruker lystgass, MDMA/Ecstasy, lasemidler eller lightergass, kokain,

amfetamin eller ketamin er for sma til & gjere nedbrytinger.

n= 363 ? Har du selv prgvd, eller bruker du noen av fglgende rusmidler?
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Andel som har provd eller bruker

Cannabis / hasj / - .
marihuana 1%
Lystgass I 4%

MDMA / Ecstasy I 4%

Lasemidler eller o
lightergass I 3%

Kokain I 3%
Amfetamin I 2%

Ketamin I 2%



JONN

Alkohol: Bruk, situasjoner og tilgang

Har du selv provd, eller bruker du noen av
felgende rusmidler? Alkohol — per alder
(n=401)

Pa fester der alle
kjenner hverandre

1_51"2"1 Sammen med noen fa,
(n=111) naere venner
Pa fester med ukjente til
stede
Konserter, eventer og
16 ar andre sosiale...
(n=123)
Sammen med familien
Alene
17 ar
(n=167) Annet, noter:
Vet ikke
H Ja " Nei
n= Ulike ?

I hvilke situasjoner drikker du alkohol?
(n=191)

Hvor far du tilgang til alkohol? (n=191)

Via eldre sgsken eller
4 0,
eldre venner I 45%

I 65%
I 47%

I 36%
Tar med hjemmefra uten W 13%

o 25 lov

Via andre voksne enn

Av andre pa fest / o
sammenkomster B 41%

Av andre pa skolen Tl 19%

Far med hiemmefra Tl 18%

- mine foreldre / foresatte B 0%
| 1% Kjoper i utsalg som ikke .
sjekker legg B 7%
12 Via sosiale medier, som g o,
(o)

TikTok, Snapchat eller.

Bruker falsk le 3%
‘. 12% e]¢} | )

Av andre pa trening /
samlinger

Kigper smuglervarer /
hjemmebrent f.eks. fra

Vetikke T 13%

1%

I 5%
1%

Alkohol - Har du selv prgvd, eller bruker du noen av falgende rusmidler? / | hvilke situasjoner drikker du alkohol? [ Hvor far du tilgang til alkohol?
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En av fire mener det er vanlig blant unge pd deres alder & bruke
kokain og alkohol samftidig

Hvor vanlig er kryssbruk av alkohol og kokain

blant unge?

1 av 4 unge mellom 15 og 17 ar tror dette er vanlig.
Andelen er starre blant 17-aringene (32 prosent)

enn blant 15- og 16-aringene (med henholdsvis 19

18%

og 20 prosent).
® Sveert uvanlig

Ganske uvanlig

Verken eller
B Ganske vanlig
. 24%
® Sveert vanlig
Vet ikke
19%
n= 401 ? Hvor vanlig eller uvanlig du tror det er blant unge pa din alder a bruke kokain og alkohol samtidig?

66



JONN

17 prosent har inntrykk av at noen unge | deres omgangskrets har
kuttet ut alkohaol til fordel for for andre rusmidler

Hvor vanlig er det a erstatte alkohol med andre

rusmidler?

17 prosent har inntrykk av at noen unge i deres
omgangskrets har kuttet ut alkohol og heller bruker

andre rusmidler.

En av fire vet ikke, mens litt over halvparten ikke har

inntrykk av dette.

Det er ingen forskjeller mellom kjgnn eller
aldersgrupper nar det gjelder inntrykk av dette

temaet.

B Ja ®Nei " Vet ikke

n= 401 ? Har du inntrykk av at noen unge idin omgangskrets har kuttet ut alkohol og bruker andre rusmidler som cannabis, kokain, MDMA eller andre ting istedenfor?
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Ncere venner har sterst pdvirkning

Unge vs. foreldre

Neer halvparten av de unge synes det er lett & bli
pavirket av naere venner til a drikke alkohol eller
prgve andre rusmidler (46 prosent). Dette er ni
prosentpoeng flere enn andelen foreldre med barn
pa 15-17 ar som tror at barnet lett blir pavirket av
venner (37 prosent). Ungdommene oppgir ogsa i
noe stgrre grad enn foreldre at de blir pavirket av

eldre sgsken (24 vs. 16 prosent).

Jenter blir lettere pavirket av naere venner og
andre ungdommer de ser opp til

Over halvparten av jentene oppgir at de blir lett
pavirket av nzere venner (54 vs. 39 prosent blant
guttene). En av tre jenter sier de blir lett pavirket av
andre ungdommer de ser opp til (33 vs. 22 prosent

blant guttene).

Naere venner

Andre ungdommer du ser opp til, som
populeere elever pa skolen

6%

Eldre s@sken

Sosiale medier, som TikTok,
Snapchat og Instagram

Influensere ¥

Kjente personer fra film, musikk og

. 29
serier i

B Sveert lett a bli pavirket
1 Verken lett eller vanskelig a bli pavirket

n= 401 ? Hvor lett eller vanskelig er det for deg a bli pavirket av fglgende faktorer til & drikke alkohol eller prgve andre rusmidler?
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14%
19% 31%
15% 34%
18% 35%
19% 44%
20% 43%

B Ganske lett & bli pavirket
Ganske vanskelig & bli pavirket

17%

6%

7%

12%

6%

6%

6%
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To av fi opplever press om & drikke alkohol

I hvilken grad opplever du press om fglgende?

A drikke alkoho! [REZANEENLYS 22% 34%

A prave / bruke andre rusmidler A& 17% 58%

B | sveert stor grad ® | ganske stor grad ®Verken eller ™ | ganske liten grad | sveert liten grad

401 ? | hvilken grad opplever du press om fglgende ?
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4%

4%

Vet ikke

To av ti opplever i sveert eller ganske stor grad
press om a drikke alkohol. En av 10 opplever i
sveert eller ganske stor grad press om &

prove/bruke andre rusmidler.

Alkoholpresset stiger nar man fyller 16

Andelen som opplever press om & drikke alkohol er
om lag dobbelt sa stor blant de som er 16 ar (26
prosent) og 17 ar (21 prosent) enn blant 15-

aringene (11 prosent).



JONN

Det er lettere & passe inn hvis man drikker alkohol

Nesten halvparten mener det er lettere a passe inn blant folk
pa egen alder hvis man drikker alkohol

Andelen gker betydelig fra fylte 16 ar. Blant 15-aringer svarer 24
prosent at det er lettere & passe inn hvis man drikker alkohol,
mens andelene blant 16- og 17-aringene er dobbelt s& store med

henholdsvis 55 og 54 prosent.

En av fire mener det er lettere & passe inn blant folk pa egen
alder hvis man har prgvd eller bruker andre rusmidler

En starre andel 16-aringer mener dette sammenlignet med 15-
aringer, med ti prosentpoeng forskjell (18 vs. 29 prosent). Dette

kan veere tilfeldig da andelen blant 17-aringene er pa niva med

de yngste. hvis man har prgvd eller N8/
bruker andre rusmidler enn
alkohol
H Helt enig " Littenig  Verken eller
n= 401 ? Hvor enig eller uenig er du i falgende? Det er lettere a passe inn blant folk pa min egen alder hvis man X

Det er lettere a passe inn
blant folk pa min egen alder 17%
hvis man drikker alkohol

Det er lettere a passe inn
blant folk pa min egen alder
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17% 12%

18% 18%

Litt uenig = Helt uenig

6%

7%

Usikker / vet ikke

O
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Halvparten synes det er lett d si nei selv om andre drikker eller

bruker andre rusmidler

Halvparten synes det er lett a si nei til alkohol nar de er sammen med
andre pa sin alder og de fleste drikker

Neaer én av fem (skarene runder opp til 17 prosent pga. desimaler) synes

det er vanskelig & si nei. Andelen som aldri har veert i en slik situasjon

a drikke alkohol 19% 24%

synker med alder og er stgre blant gutter enn blant jenter (18 vs. 10 14%
prosent). Sammenlignet med gutter svarer jenter i stgre grad verken eller
pa spgrsmal om det er lett eller vanskelig a si nei (24 vs. 15 prosent).
Nesten seks av ti synes det er lett a si nei til & preve/bruke andre
rusmidler enn alkohol
Andelen som synes det er lett a si nei stiger med alder. Blant 17-aringene
synes 63 prosent det er lett, mot 44 prosent blant 15-aringene. Dette
skyldes sannsynligvis at 15-aringene i stgrre grad enn de eldre oppgir at de & prave / bruke andre pR#g 10 19
ikke har vaert i en slik situasjon (15 ar: 34 prosent/ 16 &r: 14 prosent /17 ar: rusmidler enn alkohol
18 prosent).
14 % synes det er vanskelig a si nei til andre rusmidler.
H Veldig vanskelig ¥ Ganske vanskelig
Verken eller Ganske lett
" Veldig lett Jeg har aldri veert i en slik situasjon
n= 401 ? Tenk deg at du er sammen med andre pa din alder og de fleste drikker alkohol eller pr@gver/ bruker andre rusmidler. Hvor lett eller vanskelig er det for deg a si nei til X
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To av ti har smakt eller pravd alkohol/rusmidler selv om de ikke
egentlig hadde lyst

401

Har du noen gang smakt eller prgvd alkohol / rusmidler selv om du
egentlig ikke hadde lyst?

B Ja, mange ganger ®Ja,noenganger ®Ja,éngang ™ Nei, aldri Jeg har aldri blitt tilbudt

?

Har du noen gang smakt eller prgvd alkohol / rusmidler selv om du egentlig ikke hadde lyst?

72

Lavere andel blant 15-aringene

Blant de yngste i malgruppa er andelen som svarer
ja (én eller flere ganger) pa 13 %. At andelen er
hgyere i de to eldre aldersklassene harmonerer
med gkt andel opplevd press i disse

aldersgruppene.

Kjonnsforskjeller

Andelen som svarer «Nei, aldri» er stgrre blant
jentene (77 %, mot 68 % blant guttene), mens det
blant guttene er en litt hgyere andel som svarer at
de aldri har blitt tilbudt (10 %, mot 4 % blant

jentene).
10%
Jeg har aldri blitt tilbudt
68%
™ Nei, aldri
23%, B Ja (én eller flere ganger)
Jenter Gutter



JONN

En av fre tror de fleste ville synes det var greit hvis noen sa nei il
alkohol eller andre rusmidler ndr andre holder pd med det

Hoyere andel som tror det ville vaert helt greit
blant de eldste

Fire av ti 17-aringer tror de fleste ville synes det var
greit ( 43 prosent, mot hhv. 25 og 29 prosent blant
15- og 16-aringene).

Selv om de to eldste alderstrinnene opplever gkt
press, ser det ut til at tryggheten pa andres reaksjon

oker med alderen.

Sveert fa tror personen ville blitt holdt utenfor,

men to av ti tror de fleste ville reagert negativt

Usikker /
vet ikke

De fleste ville
synes det var
helt greit

Personen
ville nok blitt 13%
holdt utenfor

De fleste ville
synes det var
rart eller at den
som sier neier

kjedelig
31%
Noen ville synes
det var helt greit,
andre ikke
n= 401 ? Hvis noen pa din alder sier nei til alkohol eller andre rusmidler nar andre holder pa med det — hvordan tror du de andre ville reagert?
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A passe inn er viktigste grunn for & prave alkohol eller andre
rusmidler

Jenter mer pavirket av venner?

For & passe inn 44% Gutter og jenter er enige om at & passe inn er en av

de to viktigste grunnene til & prgve eller bruke

Venner gjgr det 36% rusmidler.

En stgrre andel jenter oppgir pavirkning fra venner
som en viktig grunn (44 prosent mot 29 prosent
blant gutter).
Det virker gay eller avslappende _ 31%
Blant gutter er andelen som oppgir nysgjerrighet (34
For & takle stress eller darlige falelser - 19% prosent) omtrent like stor som andelen som oppgir
pavirkning fra venner (29 prosent).
De blir pavirket av sosiale medier / TikTok / YouTube . 5%
Eldre s@sken eller andre i familien gjgr det I 3%
Annet, noter: I 4%
n= 401 ? Hva tror du er de viktigste grunnene til at noen pa din alder velger a prave eller bruke alkohol eller andre rusmidler? Velg inntil to.
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Resultatene bekrefter flertallsmyten

Unge tror at bruk av alkohol og illegale rusmidler er
vanligere i det generelle ungdomsmiljget enn i
miljget de selv er en del av. Samtidig viser tallene
at begge deler er ganske utbredt ogsa i den
enkeltes miljg. Blant 15-aringene oppgir fire av ti at
alkohol er en del av miljget de ferdes i. En av fire
oppgir ogsa at illegale rusmidler er en del av
miljget. Andelene gker med alder, til henholdsvis
seks av ti for alkohol og én av tre for andre

rusmidler blant 17-aringer.

Jenter pavirkes og drikker mest

Betydelig flere jenter enn gutter har prgvd eller
bruker & drikke alkohol (57 vs. 38 prosent). Den
tydeligste arsaken til dette er at jenter i stgrre grad
blir pavirket til & drikke alkohol eller prgve andre
rusmidler av nzere venner og andre ungdommer de
ser opp til. | tillegg ferdes jenter i starre grad i
miljger der de fleste drikker alkohol eller

praver/bruker andre rusmidler.
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Festarenaer

Unge drikker fagrst og fremst alkohol pa fester der
alle kienner hverandre. De viktigste kanalene for
tilgang til rusmiddelet er eldre sgsken eller venner,
eller andre pa fest/'sammenkomster. 18 prosent
oppgir at de far med alkohol hjemmefra. Dette er
identisk med andelen foreldre som oppgir at barna

far med alkohol hjemmefra.
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REFLEKSJONER
FORTS.

Drikkepress er komplekst

Fa gir uttrykk for direkte press til & drikke alkohol.
Samtidig er halvparten enige i at det er lettere a
passe inn blant folk pa egen alder hvis man drikker
alkohol. Et gnske om a passe inn er den antatt
viktigste grunnen til at noen pa deres egen alder
velger a prave eller bruke alkohol. Samtidig mener
halvparten at det er lett & si nei selv om de fleste
andre rundt en drikker alkohol. Pastanden stgttes
av en utbredt oppfatning om at de fleste ville synes
det var helt greit at noen sier nei til alkohol (eller
andre rusmidler) nar andre holder pa med det.
Alternativt at noen ville synes det var helt greit og
andre ikke. Kun (?) én av fem vedgar at de har
smakt eller prgvd alkohol/rusmidler selv om de

egentlig ikke hadde lyst.
Fa bruker andre rusmidler

Fa oppgir at de har prgvd eller bruker andre stoffer

enn alkohol. Andelene varierer fra én av ti for
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cannabis/hasj/marihuana til to prosent for
amfetamin og ketamin. Andelene som har prgvd
eller bruker lystgass, MDMA/Ecstasy, lagsemidler
eller lightergass, kokain, amfetamin eller ketamin er

for sma til & gjare nedbrytinger.

En av tre oppgir at andre rusmidler enn alkohol har
en stor plass i deres miljg. Det virker lettere a si nei
til illegale rusmidler enn til alkohol. Feerre opplever
press til & prgve og feerre mener det er lettere a
passe inn hvis man har prgvd eller bruker andre

rusmidler.

Kryssbruk

Hver fierde ungdom mener kryssbruk av alkohol og
kokain er vanlig blant unge. Hver tredje 17-aring
mener dette er vanlig. Kryssbruken gker med alder

og utviklingen er verdt a falge med pa.



UNGDOMSUTVALG

BEKYMRINGER
OG RUSHIERARKI
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Unge er bekymret for rusmidlers effekt pd kropper og hoder

Jeg er bekymret for hvordan andre rusmidler enn
alkohol pavirker unge kropper og hoder

Det er tryggere at unge under 18 ar far med alkohol
hjemmefra enn at de skaffer det pa andre mater

Det er viktig at unge laerer & handtere rusmidler

Jeg er bekymret for hvordan alkohol pavirker unge
kropper og hoder

Jeg er bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for
unge

Jeg gnsker & vente lengst mulig med & drikke alkohol

Jeg tror / vet at foreldrene mine snakker med andre
foreldre om ungdom og rusmidler

A drikke eller ruse seg sammen skaper samhold

Det er bedre a drikke alkohol pa fest enn & bli
utestengt sosialt

Utforsking av rus hgrer ungdomstiden til

E Helt enig

27%

24%

29%

25%

12%

20%

21%

18%

19%

Ganske enig

n= 401 ? Hvor enig eller uenig er du personlig i felgende utsagn om ungdom og rusmidler?
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26%

Bade alkohol og andre rusmidler bekymrer
Halvparten er bekymret for hvordan alkohol pavirker
unge kropper og hoder. Nesten sju av ti er bekymret
for hvordan andre rusmidler pavirker dette. Andelen
er seerlig stor blant jenter (78 prosent, mot 57

prosent gutter).

Stor forskjell i synet pa alkohol hjemmefra
Seks av ti ungdommer mener det er tryggere at
unge under 18 ar far med alkohol hjemmefra, mot

25 prosent blant foreldre.

Jenter vs. gutter

Blant jentene er det en stgrre andel som mener at
det er viktig at unge lzerer & handtere rusmidler (65
prosent, mot 49 prosent gutter). Samtidig er en
stgrre andel jenter enn gutter bekymret over at
kokain er lett tilgjengelig for unge (hhv. 58 prosent
og 45 prosent).
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Kignnsforskjeller

Andel helt eller ganske enig — per kjgnn

78%
0,
67% 65%
57%
Jeg er bekymret for hvordan andre rusmidler enn Det er viktig at unge leerer & handtere rusmidler
alkohol pavirker unge kropper og hoder
n= Ulike ? Hvor enig eller uenig er du personlig i falgende utsagn om ungdom og rusmidler?

79

58%

51%

Jeg er bekymret over at kokain er lett tilgjengelig for
unge

Total (n=401)
® Gutter (n=195)
B Jenter (n=206)
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Sentralstimulerende rusmidler anses som mest risikofylt

Andel valgt som topp 3 Snitt (1=mest risikofylt, 8=minst
risikofylt)
Amfetamin [N 51%
Amfetamin [ 4.0
Kokain [N 49%
MDMA / Ecstasy [N 4.0
MDMA / Ecstasy N 47% ,
Kokain [N 4.0
Ketamin 9% Ketamin [ 4.6
Lasemidler eller .
X 23% Lasemidler eller
ightergass 1 23% o der ol° I 56
Lystgass I 19% Lysigass N 5.7
Cannabis / hasj I 19% Cannabis / hasj [N 6.3
Sprit B 17% Sprit I 7.0
@l /vin I 16% @l /vin I 8.0
n= 401 ? Underer en liste med ulike rusmidler. Ranger disse i rekkefelge ut fra hvilke du mener er mest og minst risikofylte a bruke. /
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Amfetamin, kokain og MDMA/ecstasy anses
mest risikofylt

Halvparten rangerer disse rusmidlene som de tre
mest risikofylte & bruke. Snittet viser at
respondentene rangerer rusmidlene ulikt, men at de
tre nevnte gjennomsnittlig oppfattes som mest

risikofylt. Alkohol oppfattes klart som minst risikofylt.

Blant 17-aringene er det en starre andel som setter
MDMA/Ecstasy pa topp tre (57 vs. 40 prosent blant
15- og 16-aringene). Det samme gjelder en stgrre

andel jenter enn gutter (54 vs. 41 prosent).
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ALKOHOL

PAvirkning pd psykisk helse, generell helserisiko og ulykker og skader
bekymrer flest

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen 17% _ 12%
Generell helserisiko 21% 30% 20% 1% B 10%

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.) 17% 1% 0% 1%
Ugnskede seksuelle handlinger (bade som aktar og offer) 21% 28% 16% _ 11%
Avhengighet % a3 2N 10%

@kt risiko for & eksperimentere med flere typer rusmidler 22% _ 13%

Fa blackout e 1% [0 1o%

Negative hen<sire)lrsezrn E)r?gs;ilr?;ek ;rrl]i(idlldeer,r som ugnsket 16% 27% 299, _ 11%
Alkoholforgiftning (m]ic(s)trentl);\a/i:]sligﬁct)?)n eller dg av a drikke 19% _ 11%
Vold / siassing o L % SR 11
At det gar ut over skole / arbeid 19% _ 10%

@kt risiko for  gjre noe kriminelt 22% 8% L 12% | 12%

®| sveert stor grad | ganske stor grad Verken eller | ganske liten grad B | sveert liten grad Vet ikke

n= 401 ? | hvilken grad er du bekymret for noe av fglgende hvis du eller venner bruker, eller skulle bruke, alkohol?
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ALKOHOL

Hayere andel jenter er bekymret for konsekvenser ved alkoholbruk

Andel svart i sveert eller ganske stor grad — per kjghn

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen

Generell helserisiko

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker
osVv.)

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter
og offer)

Avhengighet

@kt risiko for & eksperimentere med flere typer
rusmidler

Fa blackout

Skade hjemens utvikling

Negative hendelser pa sosiale medier, som
ugnsket spredning av nakenbilder

Alkoholforgiftning (miste bevisstheten eller dg av
a drikke for mye alkohol)

Vold / slassing
At det gar ut over skole / arbeid

@kt risiko for & gj@gre noe kriminelt

0, 92%

e
e 5%

\ 57%
e o0

\ 59%

o, 49%

[ L,
S
w °52%

o, 46%
i i 569,
o, 46%

R 2% oo
B 30407

| 53%
e o

\ °48%

0/ 42%
s o
——

\ 46%
1%
e

—

Total (n=401)
® Gutter (n=195)
® Jenter (n=206)

n= Ulike ? I hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis du eller venner bruker, eller skulle bruke, alkohol?

Jenter er mer bekymret enn gutter

Flere jenter enn gutter er bekymret for de fleste

risikofaktorene. Differansen er seerlig stor nar det

kommer til ugnskede seksuelle handlinger. | tillegg

bekymrer fglgende flere jenter enn gutter, rangert

etter stgrrelsen pa differansen:

» Fa blackout

» Okt risiko for & eksperimentere med flere typer
rusmidler

* Negativ pavirkning pa den psykiske helsen

+ Alkoholforgiftning

» Ulykker og skader

+ Skade hjernens utvikling

* Generell helserisiko
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ANDRE RUSMIDLER

Starst bekymring for generell helserisiko, hjernens utvikling og psykisk
helse

Generell helserisiko 33% 15% 7% [8%  10%
Skade hjemens utvikling 35% 17% 7% PR 1%
Negativ pavirkning pa den psykiske helsen 32% 16% 6% - 13%

Avhengighet 35% 13% 8% | 9% | 12%

Overdose (miste bevisstheten eller dg av a ta for mye / for c . @ 9
stor dose rusmidler) 34% 14% 8% - 11%

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.) 29% 16% o% | 6%  12%
At det gar ut over skole / arbeid 27% 18% 10% - 12%
Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter og offer) 27% 18% 1% | 8% 12%

Vold / slassing 22% 19% 12% 11%

Negative hendelser pa sosiale medier, som ugnsket

Dkt risiko for & gjgre noe kriminelt 22% 19% 14% - 12%

) : 23% 18% 14% 12%
spredning av nakenbilder
®| sveert stor grad ] ganske stor grad Verken eller | ganske liten grad B | sveert liten grad Vet ikke
n= 401 ? | hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis du eller venner bruker, eller skulle bruke, andre rusmidler enn alkohol?
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Stagrre andel jenter er bekymret for ulike konsekvenser ved bruk av

andre rusmidler

Andel svart i sveert eller ganske stor grad — per kjghn

0 . 2%
0,
Generel helserisio | 26 701,

60%

Skade hlemens tvikling . e 609,

59%

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen ‘m 70%
. 59%
Avhengighet | 709
Overdose (miste bevisstheten eller dg av a ta for ﬂ%
mye / for stor dose rusmidler) 66%
Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker _@9%
osVv.) 59%

53%
| 58%

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som akter 51%
og offer) el 39,

0,
Vold /siassing | 531,

Dkt risiko for a gjgre noe kriminelt _él %
9 50%

Negative hendelser pa sosiale medier, som m‘i%
ugnsket spredning av nakenbilder \ 51%

At det gar ut over skole / arbeid

Total (n=401)
® Gutter (n=195)
® Jenter (n=206)

Det er stor differanse mellom jenter og gutter
ogsa nar det gjelder bekymring for ugnskede
seksuelle handlinger ved bruk av andre
rusmidler enn alkohol

Seks av ti jenter er bekymret for dette, mot fire av ti

gutter. Det er litt flere gutter (fem prosentpoeng)

som er bekymret for en slik risiko ved bruk av

illegale rusmidler enn ved bruk av alkohol.

| tillegg bekymrer fglgende en stgre andel jenter,

rangert etter differanse fra guttene:

Avhengighet

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen
Skade hjernens utvikling

Overdose

Generell helserisiko

At det gar ut over skole og arbeid

Negative hendelser pa sosiale medier

n= Ulike ? I hvilken grad er du bekymret for noe av felgende hvis du eller venner bruker, eller skulle bruke, andre rusmidler enn alkohol? by Er du mann eller kvinne?
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Varierte oppfatninger av rusmidlers risiko

Pa samme mate som foreldrene har de unge
«harde» stoffer som amfetamin, MDMA/Ecstasy og
kokain pa topp 3 i listen over hvilke rusmidler de
anser som mest risikofylte a bruke. Samtidig viser

snittene at ungdom vurderer rusmidlers risiko ulikt.

Bekymringer pa tvers

Rundt halvparten er bekymret for at alkoholbruk
kan ha negativ pavirkning pa den psykiske helsen,
fare til generell helserisiko, risiko for ulykker og
skader, ugnskede seksuelle handlinger,
avhengighet, gkt risiko for & eksperimentere med
flere typer rusmidler, fa blackout og skade hjernens

utvikling.
Bekymringer knyttet til andre rusmidler er langt pa

vei de samme, men med st@rre oppslutning og ulik

rangering. Nesten sju av ti er bekymret for generell
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helserisiko. Seks av ti er bekymret for at bruk kan
skade hjernes utvikling, ha negativ pavirkning pa
den psykiske helsen og fare til avhengighet. Nesten
alle de avrige risikofaktorene far en oppslutning pa
50 prosent eller mer. Andelene som ikke er
bekymret er lavest for negativ pavirkning pa den
psykiske helsen (20 prosent) og hgyest for at det
kan ga ut over skole/arbeid eller gkt risiko for a

gjere noe kriminelt (med hhv. 37 og 38 prosent).

Jenters frykt

En betydelig stgrre andel jenter enn gutter er
bekymret for de fleste risikofaktorene som er
undersgkt. Den starste forskjellen ligger i bekymring
for ugnskede seksuelle handlinger, som seks av i
jenter er bekymret for mot feerre enn fire av ti gutter.
En mulig tolkning er at jenter er bekymret for & bli
offer for slike handlinger, mens gutter vurderer

risikoen som potensielle aktarer.
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1 av 3 snakker med foreldrene sine om rus og rusmidler

B | sveert liten grad

401

?

=] ganske liten grad

18%

23%

Verken eller | ganske stor grad

I hvilken grad snakker du med foreldrene dine om rus og rusmidler?

15%

® | sveert stor grad
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Vet ikke

Et betydelig gap mellom unge og voksnes
pastander

1 av 3 unge oppgir at de snakker med foreldrene
sine om rus og rusmidler. Dette er under halvparten
av andelen foreldre som oppgir at de snakker med

barna sine om tema.

| snitt oppgir 7 av 10 foreldre at de har slike
samtaler med barna sine. Andelen gker med bamas
alder, fra 60 prosent blant foreldre til 13-aringer til
76 prosent blant foreldre til 16-aringer og 79 prosent
blant foreldre til 17-aringer. Dette viser et betydelig
gap mellom foreldres og ungdommers oppfatninger
av i hvilken grad de snakker sammen om rus og

rusmidler.
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Erfaringer med d snakke med foreldrene om alkohol

Halvparten forteller foreldrene sannheten om
bruk av alkohol

18 prosent svarer verken eller, mens to av ti oppgir
at pastanden passer darlig for seg. Andelen som
svarer at pastanden passer godt er hgyere blant

jenter enn blant gutter (59 versus 45 prosent).

Tre av ti vil helst ikke snakke med foreldrene
sine om alkohol

Andelen som synes dette utsagnet passer darlig er
omtrent like stor. En av fire er usikker pa hvordan de

skal ta opp tema.

To av ti synes a snakke med foreldre om alkohol
er invaderende for privatlivet, og 17 prosent

mener det kan gdelegge tillitten mellom dem.

Jeg forteller foreldrene mine

sannheten om bruk av alkohol 32% 20% 18% 9%

Jeg vil helst ikke snakke med
foreldrene mine om alkohol

Jeg er usikker pa hvordan jeg skal ta |3 o o 5
opp temaet 5% 19% 24% 24%
A snakke med foreldrene mine om
alkohol er invaderende for mitt 5% 15% 20% 30%
privatliv

A snakke med foreldrene mine om

alkohol kan gdelegge tilliten mellom &40 10% 20% 33%
0ss

12% 18% 24% 20%

. . ¥ Passer sveert godt Passer ganske godt Verken eller
Halvparten synes ikke utsagnene beskriver deres B Passer ganske darlig B Passer sveert darlig Vet ikke
erfaringer — her drar jentene snittet opp.
n= 401 ? Hvor godt eller darlig beskriver falgende utsagn dine erfaringer med a snakke med foreldrene dine om alkohol eller tanken pa a skulle a gjere det?
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10%

10%

11%
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Erfaringer med & snakke med foreldrene om andre rusmidler

Fire av ti forteller foreldrene sannheten om bruk

av andre rusmidler Jeg forteller foreldrene mine

sannheten om bruk av rusmidler 26% 14% 19% 18% 14%
uansett hvilken type

En av fem svarer verken eller, mens tre av ti oppgir
at pastanden passer darlig.

Jeg vil helst ikke snakke med

Tre av ti vil helst ikke snakke med foreldrene foreldrene mine om temaet
sine om andre rusmidler

13% 16% 20% 25% 14%

En litt stare andel svarer at utsagnet passer darlig
Jeg er usikker pa hvordan jeg skal ta

(39 prosent). En av fire er usikker pa hvordan de opp temaet 10% 15% 21% 14%
skal ta opp tema.
. A snakke med foreldrene mine om
16 prosent synes at a snakke med foreldre om rusmidler kan gdelegge tilliten 7 10% 19% 14%
andre rusmidler er invaderende for deres mellom oss
privatliv, og 19 prosent mener det kan gdelegge
tillitten mellom dem.
_ ] A snakke med foreldrene mine om
Halvparten synes ikke utsagnene er beskrivende for rusmidler er invaderende for mitt  [o¢41  11% 20% 34% 15%
deres erfaringer. En stgrre andel jenter synes ikke privatiiv
det er invaderende (57 vs. 42 prosent for gutter).
® Passer sveert godt Passer ganske godt Verken eller
" Passer ganske darlig B Passer sveert darlig Vet ikke
n= 401 ? Hvor godt eller darlig beskriver falgende utsagn dine erfaringer med a snakke med foreldrene dine om andre rusmidler enn alkohol eller tanken pa a skulle & gjgre det?
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Store gap mellom unge og foreldre

Mens atte av ti foreldre til 16- og 17-aringer hevder
at de snakker med barna sine om rus og rusmidler,
oppgir bare én av tre ungdommer at de snakker
med foreldrene sine om tema. Et sa stort gap kan
bety flere ting, for eksempel at foreldre
overvurderer sin innsats pa feltet, eller at unge
opplever at foreldrene ikke snakker om tema pa en

relevant mate.

Tilliten mellom partene synes relativt god.
Halvparten av de unge hevder at de forteller
foreldrene sannheten om bruk av alkohol, og fire av
ti sier det samme om bruk av andre rusmidler. Men
ogsa her er det et betydelig gap, hvor sju av ti
foreldre stoler pa at barnet deres forteller

sannheten om bruk av rusmidler uansett hvilken

type.
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Apenhet for 4 snakke om tema

Nar det gjelder interesse for & snakke med
foreldrene om alkohol er de unge delti tre ca. like
store grupper: De positive, de ngytrale og de
negative. For andre rusmidler er andelen positive litt
hgyere og andelen ngytrale litt lavere. Andelen

negative er stabil.

Jenter synes i stagrre grad enn gutter at det er greit &
snakke med foreldrene om bruk av alkohol og andre
rusmidler uten at det er invaderende eller edelegger
tilliten.

En av fire ungdommer er usikre pa hvordan de skal
ta opp temaet med foreldrene bade mtp. alkohol og

andre rusmidler.

Funnene tyder pa at foreldre og barn trenger hjelp til
a snakke mer apent og relevant om rus og

rusmidler.
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92

Effekten av alkohol pd hjernens utvikling og sannsynligheten for &

bli rusavhengig pad topp

Effekten av alkohol pa hjernens utvikling

Sannsynligheten for & bli rusavhengig

Risiko for psykiske plager av alkoholbruk

Risiko for fysiske skader av andre rusmidler enn alkohol

God informasjon om ulike rusmidler (virkning, utbredelse)
Hvordan alkohol pavirker trening eller fysisk ytelse

Effekten av andre rusmidler enn alkohol pa hjernens utvikling
Risiko for fysiske skader av alkoholbruk

Risiko for & fa psykiske plager av andre rusmidler enn alkohol
Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis man sliter med alkohol

Hvor vanlig er det blant unge a bruke andre rusmidler enn alkohol

I 37%
I——— 34%
I—— 32%
I— 29%
I— 29%
I 27%
I 27%
I 27%
I 25%

.. I 22%
I 19%

To tema ligger pa topp over unges
informasjonsbehov, men forskjellene er sma

9 av 13 tema far en oppslutning pa 25 prosent eller

mer. Dette tyder pa sprikende behov i malgruppen.

Flere jenter enn gutter krysser av felgende tema

* Risiko for psykiske plager av alkoholbruk

* God informasjon om ulike rusmidler

» Effekten av andre rusmidler enn alkohol pa
hjemens utvikling

* Risiko for a fa psykiske plager av andre rusmidler
enn alkohol

+ Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis man

sliter med alkohol eller andre rusmidler

Hvordan andre rusmidler pavirker trening eller fysisk ytelse NG 18% Flere gutter enn jenter synes det ville vaert nyttig
med informasjon om hvordan andre rusmidler
Argumenter for & utsette bruk av alkohol NN 16% enn alkohol pavirker trening eller fysisk helse.
Ingen av disse N 14% Flere gutter oppgir ogsa at de ikke anser noen av
temaene som nyttige.
n= 401 ? Hvilke temaer ville veere mest nyttig for deg a fa informasjon om nar det gjelder bruk av alkohol og andre rusmidler for en person pa din egen alder?
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Kiznnsforskjeller

32%
Risiko for psykiske plager av alkoholbruk ‘m
37%
29%
God informasjon om ulike rusmidler (virkning, utbredelse) ‘m
35%
27%
Effekten av andre rusmidler enn alkohol p& hjernens utvikling ‘m
33%
25%
Risiko for & f& psykiske plager av andre rusmidler enn alkohol ‘ﬂ
33%
Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis man sliter med alkohol eller 15% 22%
andre rusrmidler i 20,

18%

Hvordan andre rusmidler pavirker trening eller fysisk ytelse ‘- 22%
14%
Total (n=401)

14% = Gutter (n=195)

Ingen av disse ‘F 19% _
8% ® Jenter (n=206)

n= Ulike ? Hvilke temaer ville vaere mest nyttig for deg a fa informasjon om nar det gjelder bruk av alkohol og andre rusmidler for en person pa din egen alder?
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Halvparten er enig i at sannsynligheten for & bruke andre rusmidler
som kokain eller cannabis gker ndr man drikker alkohol

H Helt uenig

n=

401

18%

34%

i Ganske uenig Verken eller Ganske enig B Helt enig

?

17%

Vet ikke

48 % er enige i utsagnet om at sannsynligheten for
a bruke andre rusmidler som kokain eller cannabis

oker nar man drikker alkohol.

Blant de gvrige er det ca. like store andeler som er
uenige i utsagnet (16 prosent), som svarer verken
eller (17 prosent) og som svarer vetikke (18
prosent). Svarene viser at halvparten av de unge
ikke kjenner til gkt sannsynlighet for bruk av andre

rusmidler nar man drikker alkohol.

Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn: Sannsynligheten for & bruke andre rusmidler som kokain eller cannabis gker nar man drikker alkohol
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Hayest fillit til informasjon om rus fra Ung.no, familie og venner

Informasjonssiden Ung.no _ 28% 13% - 10%

Foreldre

Eldre s@sken

Nzere venner

Sosiale medier, som TikTok, Snapchat og Instagram I 13% 28% _ 11%
Kjente personer fra film, musikk og serier I 9% 27% _ 12%
Andre ungdommer du ser opp til, som populzere elever pa skolen l 7% 25% _ 13%
¥ | sveert stor grad | ganske stor grad Verken eller =] ganske liten grad H | sveert liten grad Usikker / vet ikke
n= 401 ? I hvilken grad stoler du pa informasjon om rus og rusmidler fra falgende kilder?

95

O



JONN

Tre av fire har det siste dret fatt med seg budskap om at rus
oAvirker kropp og hode

Rus pavirker kropp og hode

Du kan fa informasjon om rus pa ung.no

HJa H Nei Vet ikke

n= 401 ? Har du de siste 12 manedene heort, sett eller lest informasjon om noen av falgende tema?
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17%
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OPINIONS
REFLEKSJONER

Hjerne, avhengighet og psykisk helse

Den mest etterspurte informasjonen om bruk av
alkohol og andre rusmidler handler om effekten av
alkohol pa hjernens utvikling, sannsynligheten for &
bli rusavhengig og risiko for psykiske plager av
alkoholbruk. Flere jenter oppgir systematisk at alle
temaene er nyttig informasjon, med ett unntak:
Hvordan andre rusmidler enn alkohol pavirker
trening eller fysisk ytelse. Her er interessen hgyest

blant gutter.

| besvarelsen kunne respondentene velge inntil 5
av 13 alternativer. Resultatene viser at
informasjonsbehovene spriker og at alle temaene
er nyttige for noen. Informasjon om effekten av
alkohol pa hjernens utvikling har stgrst oppslutning
med 37 prosent, mens argumenter for & utsette

bruk av alkohol ligger lavest med 16 prosent.
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Tiltro og pavirkning

Sju av ti stoler pa informasjon om rus og rusmidler
pa Ung.no. Nest etter falger tillit til informasjon fra
foreldre, eldre sgsken og neere venner. Det er fa
som eksplisitt oppgir at de har tillit til informasjon pa
SoMe, gjennom populeerkulturen, influensere eller

«kule» ungdommer.

«Kule» ungdommer har likevel stor pavirkning nar
det gjelder bruk av rusmidler. Informasjon slar
begge veier: Ung.no formidler troverdige fakta,
mens eldre sgsken, venner og populeere personer

formidler pastander og mulig press.

Informasjonsflyten internt i ungdomsmiljgene har
stor betydning. Samtidig har budskap fra
helsemyndighetene om hvordan rus pavirker kropp
og hode nadd bredt ut i malgruppen, noe som bar
viderefares og forsterkes. Kjennskapen til Ung.no
ser ut til & veere relativt hay, men malgruppen bar
minnes pa at siden finnes og har den beste og mest

troverdige informasjonen om rus og rusmidler.

O
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