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BAKGRUNN
OG FORMAL



FormaAl

Et av filtlakene i det nasjonale programmet for rusforebyggende arbeid blant barn og unge er & sikre ungdom og foreldre/fores atte bedre
tilgang til informasjon.

Dette innsiktsarbeidet er knyttet til dette programtiltaket og til Helsedirektoratets oppdrag om a sikre bedre informasjon til ungdom og deres foreldre.
Budskap vil blant annet handle om & utsette debut av alkoholbruk hos unge, gke foreldrenes kjennskap til skader og konsekvens er for barn og unge av
alkohol og andre rusmidler, og om sammenhengen mellom bruk av alkohol og andre rusmidler. En hypotese er at foreldre senker s kuldrene over
alkoholbruk uten & tenke over sammenhengen med annen rus.

| denne rapporten formidles funn fra et innsiktsarbeid blant foreldre til barn fra 13 — 18 ar og blant ungdom 15 - 18 ar. | disse malgruppene har vi utforsket
kunnskap om alkohol og andre rusmidler, holdninger til unges bruk av alkohol og andre rusmidler, og informasjonsbehov hos foreldre og unge.

Supplerende innsikt fra Vinmonopolet

Rapporten inkluderer ogsa noen av resultatene fra Vinmonopolets holdningsundersgkelse 2024, gijennomfgrt av Opinion. Den stilles i sin helhet til
radighet for Helsedirektoratet av Vinmonopolet. Undersgkelsen kartlegger holdninger til alkoholbruk hos unge blant tenaringsforeldre og bant ungdom fra
15— 20 ar og 21 — 25 ar. Sentrale tema er nar de ulike malgruppene synes det er greit at unge far smake alkohol hjemme, nar det er greit at unge far
drikke moderate mengder alkohol hjemme sammen med foreldrene og ute sammen med venner og hvor gamle unge bar veere fgr de far med moderate
mengder alkohol hjemmefra. | tillegg kartlegger undersgkelsen alder for alkoholdebut hos unge og deres foreldre og begge malgruppers konsum i dag.
Tema som langing og negative opplevelser i forbindelse med drikking er ogsa med. Til sist ser undersgkelsen pa foreldrenes rolle og hvorvidt de selv
opplever at de kan pavirke barnas alkoholbruk.

UNG2025

Relevante data fra UNG2025 fra Opinion er ogsa inkludert.



Foreldre til bamn 13-18 &r

Del 1: Innsikt fra foreldre | -
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Formal:

+ Utforske holdninger til barnas bruk av alkohol og praksis knyttet til & servere og sende
med barna alkohol pa fest og annet sosialt samveer.

» Utforske kunnskap om risikofaktorer ved unges alkoholbruk.

» Utforske og kartlegge informasjonsbehov knyttet til unges bruk av alkohol og andre
rusmidler.




Unge15-18 ar

Del 2: Innsikt fra unge

Formal:

» Utforske holdninger til alkohol og andre rusmidler
» Utforske kunnskap om risikofaktorer ved alkoholbruk og andre rusmidier.

» Utforske informasjonsbehov knyttet til bruk av alkohol og andre rusmidler.




METODER
OG UTVALG



Metoder

Del 1 med foreldre fil
ungdom Del 2 med ungdom

\

2\
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To fysiske fokusgrupper med To digitale fokusgrupper Sparreundersakelse med 1200 Fire digitale chats med jenter
foreldre i Oslo og omegn med foreldre andre steder i foreldre med barn i alderen og gutter 15-18 ér
landet 13-18 &r

Supplerende innhold: Rapporten er ogsd supplert med data fra Vinmonopolets holdningsundersakelse fra 2024 med 510 unge 15-20 &r, 510
unge 21-25 dr og 508 foreldre med bam 13-18 &r, giennomfert av Opinion. Samt innsikt fra UNG2025 fra Opinion.



Malgrupper

Foreldre

Foreldre til barn 13 — 18 ar
+ Kvalitativt utvalg med god spredning

Sentralitet: by vs. bygd.

Oslo: gst vs. vest.

Spredning pa foreldrenes inntekt og
utdanningsniva.

Til sammen 31 deltakere.

+ Kvantitativt utvalg med 1200 foreldre

Stratifisert utvalg med kvoter a 200
foreldre til barn pa hhv. 13, 14, 15,
16, 17 og 18 ar.

Tilfeldig trekning av respondenter per
kvote.

Pa tvers i utvalget er det lik fordeling
av fedre og madre.
Nedbrytingsgrupper pa landsdel,
urbanitet, utdanning og inntekt.

Ungdom

Ungdom 15-18 ar
» Kvalitativt utvalg med god spredning

Aldersinndelte chattegrupper 15-16
og 17-18 ar.

Kjonnsdelte grupper i hvert
aldersintervall.

Geografisk spredning pa landsdel og
urbanitet.

Til sammen 35 deltakere.



Invitasjonstekster

Kvalitativ rekruttering

- Vi gnsker & invitere foreldre til en gruppesamtale om dagens ungdomskultur. Hva ser

foreldre pa som styrker og svakheter ved denne? Undersgkelsen giennomfares av Opinion

pa vegne av Helsedirektoratet.

- Vi gnsker & invitere unge til en chat om dagens ungdomskultur. Hva ser unge pé som
styrker og svakheter ved denne? Undersokelsen gjennomfares av Opinion pé vegne av

Helsedirektoratet.
Spoerreundersgkelse blant foreldre

- Denne undersgkelsen handler om unges bruk av alkohol og andre rusmidler, og hva du

som forelder mener om dette. Vi setter pris pa eerlige svar. Besvarelsen er anonym.




INNSIKT FRA
FORELDRENE



Dagens ungdomskultur

Hvordan opplever foreldre dagens ungdomskultur?

Deltakerne peker pa bade positive og negative sider ved ungdomskulturen. Pa den positive siden
trekker de fram vennskap og sosial pakobling: De unge bryr seg om hverandre, tar ansvar for
hverandre og kommuniserer med hverandre bade fysisk og i sosiale kanaler. De oppfattes som
ansvarlige nar det gjelder rus. Flere unge er opptatt av trening og helse. Der noen unge er
introverte og trives med fa venner og fa aktiviteter, er andre ekstroverte med mange baller i luften
og et intenst sosialt liv.

Blant de negative faktorene nevnes press fra sosiale medier, psykisk uhelse, polarisering,
gruppepress og utenforskap. Mange av bekymringene handler om psykisk helse og sosial
ekskludering. Det er vondt for unge som faller utenfor. Samtidig er det fint at de fleste finner sitt
miljg selv om de ikke er blant de «populaere».

Foreldrene er sveert bekymret for gruppepress og pavirkning fra sosiale medier. Gruppepress
fremheves som en viktig faktor med tanke pa a drikke alkohol eller prgve andre rusmidler.

Pavirkning fra sosiale medier skaper et voldsom press pa hvordan man skal veere og hva man bgr

vaere med pa.

Selv om foreldrene fgler seg tett pa egne ungdommer, fgler mange seg ogsa distansert fra barnas
sosiale liv. Fglelsen av avstand gker med barnas alder. Mange barns kontaktnett beskrives som
enormt og ukjent for foreldrene. Med alderen gker ogsa ungdommenes fysiske radius og man vet
ikke alltid hvor de er.
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A sitte og game er en stor del av
hverdagen. Og s& har han jobbet et &r
som frener pd judo. Han gdr p& judo to
ganger i uken for & frene, og s& er han
trener en gang i uken. S& det erjudo tre
ganger i uken, noen ganger fire..

Far fil gutt 14 ér

Jeg synes den sosiale posisjoneringen pd
videregdende begynner & ncerme seg
en hobby. Det er veldig mye
posisjonering i bade jente- og
guttemiljget.

Far fil jente 16 &r

Det er en tgff verden for dem. Og de er
pdlogget nesten hele dagnet.
Mor fil jente 18 ér (og lcerer pd VGS)

Det er mye psykisk uhelse blant ungdom,
dessverre. Men det er masse flott
ungdom ogsA.

Mor fil gutt 14 ér

Det er utrolig flott hvis du er en del av
noe. Da er det utrolig fint & vcere
ungdom.

Far til jente 18 ér



Foreldresamarbeid forsvinner pd ungdomsskolen eller VGS

Nar barna bytter skole forsvinner kontakten med andre foreldre

| falge deltakerne er det vanskelig & samarbeide med klasseforeldre om felles regler for alkoholbruk ettersom barna blir eldre og temaet mer relevant.
Hvis barna bytter skole nar de begynner pa ungdomsskolen, og i alle fall nar de begynner pa VGS, kjenner man ikke lenger foreldrene til de andre
elevene.

- A samarbeide og avtale og kommunisere innad i en klassegruppe, det synes jeg var lett pg barneskolen, men vanskeligere p& ungdomsskolen. Og jeg
har ikke prevd en gang pa videregaende [hele gruppa ler].

Selv i situasjoner der man fortsatt kjenner foreldrene er det vanskelig a bli enige om felles regler. Foreldre har ulike hold ninger til alkohol og noen er
ganske liberale. Dessuten er det vanskelig a fa til en aerlig samtale fordi foreldre beskytter seg selv og barna sine. Noen op plever det samme pa
foreldremgater, og beskriver enkelte foreldre som dobbeltmoralske. Mange av deltakerne har inntrykk av at foreldrene som prater hgyest om at deres barn
ikke far lov til & drikke, gjerne har barna som drikker mest. For noen foreldre gjgr dette at de heller ikke gnsker tett kontakt eller dialog med en starre
gruppe foreldre.

Noen foreldre mener det er best at skolen setter reglene. Pa ungdomsskolen tar foreldre for gitt at arrangementer er alkoholfrie. Men ogsa pa VG1 og
VG2 setter mange foreldre pris pa at skolen eksplisitt legger opp til, og informerer foreldrene om, at klassefester og ball er alkoholfrie arrangementer.

Andre forteller om videregaende skoler som distanserer seg fra temaet med henvisning til at rusmidler er utenfor deres ansvar somrade.

Noen foreldre organiserer digitale grupper med foreldrene til barnas venner hvor man utveksler informasjon. Andre har slike grupper knyttet til barnas
fritidsaktiviteter og i noen tilfeller skoleklasse. | slike grupper sendes blant annet «advarsler» om kommende fester og andre ting foreldre bgr veere obs pa.
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Foreldrene gnsker en sunn balanse | barnas liv

Skole
Posisjo- Venner
nering
SoMe Savn
Spiling Dji'gf)s'
Trening

Foreldrenes mdl er best mulig balanse mellom
de ulike elementene i ungdommenes liv

Foreldre er forst og fremst opptatt av at barna har det bra og har
balanse i livet

» At de engasjerer seg i skolen og lykkes faglig.

* At de er sosialt inkludert og har nok venner.

+ At de er fysisk aktive og ikke lever for mye av livet digitalt.

» At de balanserer spilletid og sosiale medier med fysisk interaksjon.

» At de lykkes sosialt uten a ga seg vill i konkurranse og posisjonering.
+ At de sover nok.

Mye bra og noe krevende

* Mange opplever barnas liv som gode, men fullstappet. Slike foreldre synes
barna har for mye a gjare og ser med bekymring pa stress og press barna
star i med tanke pa alt fra skoleresultater, idrett, sosialt samspill til pavirkning
fra sosiale medier.

» Fra 15-arsalderen har en del ungdommer ogsa deltidsjobb. Eksempelvis
rengjgring, servering, butikkjobb eller som trener for yngre barn.

» Flere peker pa utfordringer med psykisk helse og at mange unge sliter. For
noen handler dette om egne ungdommer, for andre handler det om barnas
venner og bekjente, barn av egne venner og bekjente, samt inntrykk fra
media og samfunnsdebatten.

+ Sosiale medier omtales som den stgrste kilden til psykisk uhelse for
ungdom. Men ogsa prestasjonspress, ekskludering og utenforskap gjar livet
tungt for mange unge.

15



Ulike typer ungdomsliv

Innenfor / utenfor

Organisert /
uvorganisert

|drett / andre
interesser

De tydeligste skillene mellom ungdom gar mellom de organiserte og ikke-organiserte. Seerlig idrett,
men ogsa musikk og kultur, organiserer barn og unge. Dette sees bade i Oslo og i resten av landet.

* Unge som driver med idrett trener flere ganger i uka og lever mye av livet sitt gjennom idretten.
De er lite orientert mot fest og rus far russetiden naermer seg. Russetiden er en taff overgang for
mange foreldre fordi ungdommene endrer prioriteringer og atferd. Plutselig legger de mindre vekt
pa trening og sunn livsstil, og blir opptatt av festing og rulling.

* En annen gruppe er gamerne. De fleste unge gamer, men gamere er i en egen liga hva gjelder
tidsbruk og engasjement. Noen tilbringer mesteparten av tiden utenfor skole hjemme, og
foreldrene kan uttrykke bekymring for utenforskap og mangel pa sosial trening. Andre gamere
omtales som sosialt aktive og kombinerer gaming med trening og andre aktiviteter.

* Ungdom uten spesielle interesser omtales som uorganisert. De er sosiale med venner, og driver
med alt fra shopping til fiimkvelder. De kan ogsa av noen foreldre beskrives som «festungdom».

Internt i skolemiljgene er ungdom delt inn i statusgrupper, som de tgffe, de kule og nerdene. Disse
inndelingene er viktige for bade unge og foreldre. For ungdommene er det katastrofalt a ikke finne
sin gjeng eller gruppe. For foreldrene er det vondt hvis barnet deres holdes utenfor eller blir
utestengt.

Det synes ogsa a veere et skille mellom de som gar studiespesialiserende, og de som gar
yrkesfag. Yrkesfag har lavere status og forbindes med fyll og fest i tidligere alder enn pa

studiespesialiserende. Dette bekreftes av foreldre som har hatt barn pa begge studieretninger.
16



Ungdommens raskap

Over hele landet beskriver deltakerne en ungdomskultur full av kontraster

Pa den ene siden opplever de dagens ungdom som fornuftig, sunn og med et positivt forhold til
venner og familie. Pa den andre siden beskriver de en tgff kultur der unge kjemper for a tilpasse
seg og bli inkludert.

De toffe og populeere i klassen eller gjengen har stor innflytelse og setter standarden for festing og
utpraving av grenser. Foreldre forteller skrekkslagent om alt fra skulking og elever som henger
rundt pa skolen uten a delta i undervisningen, til drikking, rayking, vaping og bruk av hasj og andre
rusmidler.

Ogsa pa det seksuelle omradet forteller foreldrene om en teff og utprevende kultur. En far forteller
om lap dance pa et skoleball for 13-aringer. En mor forteller om det ungdommer kaller «jenter i
horefasen» som er opptatt av kiss counts og body counts, som legges ut pa sosiale medier.
Videoer av fyll, slassing og med seksuelt innhold spres.

Det er selvfglgelig ikke alle som vil vaere med pa dette. Men ved ikke a delta risikerer man a havne
utenfor.

Flere unge sliter med sosial angst og isolerer seg hjemme. Dette tilskrives dels introversjon og dels
umodenhet. Tidlig i tenarene kan foreldre veere glade for at barnet deres ikke trekkes mot den
intense sosialiseringen og den negative eksponeringen mange opplever. Senere i tenarene ogker
foreldrenes frykt for at dette skal fgre til ensomhet og utenforskap.
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En ungdomskultur full av

konfraster

Fornuft og ansvarlighet
Sunnhet og helse

|drett og trening

Familie og venner

Sosiale hierarkier

Utpraving av rus og rusmidler
Reyking og vaping som del av
«pakkan

Seksuelle overskridelser
Shaming pd sosiale medier

Frykt og fare for utenforskap



Ungdomskultur og alkohol

Dagens unge er flinkere og mer fornuftige nar det gjelder alkohol enn foreldrene var selv
Foreldrene tegner et sammensatt bilde av ungdommens forhold til alkohol, der flere unge pa en
side ikke drikker og er mer opptatt av trening og det a ha en sunn og frisk kropp. P& en annen side
er det noen som fester hardt og mye. Foreldre beskriver hvordan skolevalg og fritidsinteresser kan
gjore s@sken forskjellige pa dette omradet, der den ene ikke begynner a drikke far pa slutten av 3.
klasse, mens den andre begynner pa ungdomsskolen.

Det er likevel en gjennomgaende oppfatning at dagens unge debuterer senere enn foreldrene
gjorde selv da de var unge, og at ungdom i dag drikker sjeldnere og mindre enn for. Deltakerne
beskriver ungdom pa 16-19 ar som «de verste», men at de drikker mindre og sjeldnere med
alderen.

Selv om foreldrene ikke gnsker at barna skal drikke alkohol, er de ikke saerlig bekymret for barnas
alkoholbruk. Enten er barna uttalt negative til alkohol, eller de fremstar med et fornuftig og reflektert
forhold til det. De fleste sier at de har en apen dialog med barna om alkohol, og at de stoler pa det
barna sier. A trygge barna pa at man er tilgjengelig er viktig, i tilfelle barna skal bli s& fulle at de ikke
kan ta vare pa seg selv. Hvis det skjer, er det viktigste a fa barna trygt hjem.

Alkohol er dessuten et rusmiddel foreldrene er kjent med. | motsetning til narkotiske stoffer er det
lovlig nar man blir 18. Det er et rusmiddel de kjenner fra egen ungdomstid, og som flere fortsatt
bruker. Flere tenker at «det gikk jo bra med oss», og ser pa det som naturlig at ungdom dras mot
preving av alkohol. Redselen ligger heller i at barna kan dras mot praving av andre rusmidler. A
leere & drikke alkohol i trygge og kontrollerte former kan dessuten bli sett pA som en del av det &

vokse opp og fa erfaring i livet.
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- Desierjo hva de gj@r og hva de drikker.

De drikker oftest @l, de drikker ikke sénn
som vi gjorde ndr vi var unge.
Mor til gutt 17 ér

Det har egentlig vcert ganske
problemfritt fram til n&, men nd& kan vi
ikke si at vi skal p& hytta om to uker
lenger for da kan de begynne &
planlegge litt grums. S& vi holder det litt
hemmelig og sier fra samme dag. Det
er ikke snakk om mye festing, men
dette er tiden der man md& begynne &
falge litt med.

Far til jente 18 &r



Russetiden starter tidlig og er preget av
press, utenforskap og ekstrem drikkekultur

Russetid skaper mye engasjement og diskusjon blant foreldrene, og markerer for mange en
overgang fra det a ha barn som ikke drikker og holder seg i trygge, kjente miljg, til & ha barn som
drikker og ruller. Dette gir foreldrene en opplevelse av & miste kontroll.

| og rundt Oslo oppgir noen foreldre at russetiden starter tidlig pa videregaende, gjerne i 1. klasse.
Foreldre andre steder i landet forteller at russetiden er begrense til én maned i 3. klasse. Disse
foreldrene er mer avslappet fordi den foregar over kortere tid, og de opplever at barna roer seg litt
etterpa og «lander». Foreldre over hele landet har barn som er opptatt med idrett eller annet som
tar mye tid, og som gnsker a fortsette sitt fokus pa idrett. Andre har barn som gir opp deler av idrett
og trening i russetiden for & veere med pa festingen og feiringen.

Russetiden skaper ogsa bekymring for utenforskap. Presset pa a drikke og a ha en gjeng er stort,
og de ungdommene som tar avstand fra alkohol risikerer a bli holdt utenfor. Flere foreldre sier at de
ma bare stole pa barna og hape at de har leert dem verdier og holdninger, slik at barna kan sette
grenser og ta gode valg for seg selv hva gjelder alkohol og annet som kan skje i forbindelse med
rus. Enkelte foreldre uttrykker at de er mer redd for at barnet deres skal holdes utenfor enn at det
skal drikke alkohol.

- Det er starre risko med mental uhelse ved & - For meg som akkurat har hatt russ, s& var
havne utenfor sosialt enn ved debut med ikke min starste frykt at hun skulle drikke
akohol. alkohol, for jeg stoler pd at hun er forsiktig

Mor il gutt 18 ar med det.

Mor til jente 18 &r




Ruspress 1 ungdomskulturen

Bade nar det gjelder alkohol og narkotika er mange foreldre redde for gruppepress
Samtidig oppgir flere at de kjenner seg trygge pa at deres eget barn har et avklart forhold til dette,
og at det ikke kommer til a gi etter for sosialt press. Tryggheten kommer giennom det de mener er
en apen dialog med barna om alkohol og rusmidler.

Likevel skaper det redsel blant foreldrene nar de hgrer via media og egne ungdommer hvor lett
tilgiengelig narkotika er. Alt fra rusmidler til vapen er angivelig lett tilgjengelig via medier som
Snapchat og fra biler som cruiser rundt skolene. Dersom man konstant blir tilbudt narkotika, eller
vet at det bare er et tastetrykk unna, og ser andre rundt seg bruke det, frykter foreldrene at det kan
senke lista for & preve selv. Det kan ogsa skape en normalisering og aksept rundt bruken av
narkotika blant unge.

| tillegg til tilgiengelighet bekymrer foreldrene seg over ungdommenes holdninger til narkotika. Flere
sier at barna deres har et liberalt forhold til hasj og andre stoffer, og at de ikke nar fram med
advarsler og bekymringer. Der foreldrene i sin ungdomstid skilte mellom «de narkomane» som tok
narkotika og de som «bare» drakk alkohol, er det ikke det samme skille blant dagens unge. Selv
idrettsungdom kan velge a feste pa narkotika fordi de mener stoffene har mindre negativ effekt enn
alkohol pa helse og treningsresultater, for eksempel fordi det har feerre kalorier.
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- Detsom jeg har hart og ble skremt av

allerede fra de var 16 dr, var at de som
begynte & frene synes det var ok &
bruke stoff, for det inneholder ikke
kalorier eller noe som helst, sé det var
liksom ok. For med alkohol legger man
pd seg og det @delegger treningen osv.
S& de har et skrudd forhold til narkotika,
egentlig. Jeg stoler blindt p& min sa@nn,
og det virker som han og hele
vennegjengen tar fullstendig avstand
fra det. De vet om folk som har prevd
det og de ser det av og fil pd fester
0gsa. S& narkotika har blitt en vanlig del
av miliget, pd en mdte.

Far til gutt 17 &r, Drammen

Ungdommen har en holdningsendring.
Dette har jeg diskutert med mine to
eldste. | var ungdom var det ikke
akseptert, men nd er det pd hver fest.
Og holdningen er at «ja, men du kan
ikke dg av det, hasj er ikke farlign. Jeg
sier at det har en innvirkning pd psykisk
helse, men de tror ikke pd det. Du der
ikke av deft, og det kan vaere ganske
billig ogsa. Mye billigere enn alkohol.
Mor til jente 18 &r, Bergen



Et ukjent og skummelt rusbilde

Foreldre over hele landet beskriver en ungdomskultur med stor tilgang til ulike rusmidler
Alkohol beskrives som vanlig pa fester for 15-aringer. Hasj omtales som et utbredt fenomen. Det er
gjengs oppfatning blant deltakerne at hasj og andre narkotiske midler er lett tilgjengelig via sosiale
medier. Tilgangen fremstar som ubegrenset og umulig a begrense.

For deltakerne er narkotiske stoffer ukjent og skremmende. | deres ungdomstid var stoffer som
amfetamin, kokain, MDMA og Ecstasy verken tilgjengelige eller aktuelle. Som en far sier: Skulle du
ha narkotika, matte du oppsgke miljger du ikke gnsket a veere i kontakt med. Na oversvemmes
ungdom av tilbud pa fester og i sosiale medier, noe som alminneliggjer stoffene og senker listen for
praving.

Den store frykten er at barnet skal fa i seg en dgdelig dose via frivillig inntak eller ved a bli dopet.
En av deltakerne er politi i operativ tieneste og er enig i at narkotika er i fri flyt blant unge.
Vedkommende mener likevel at risikoen for alvorlige skader eller langtidsvirkninger er lav. « De
fleste ngyer seg med a praove én eller to ganger. Séa er det liksom en gruppe som fortsetter og tar
det med seg inn i voksenlivet. Séa bildet er ikke s& markt som man kan fa inntrykk av giennom
media. »

| tillegg til media oppgis informasjon fra skolen og egne barn som kilder til inntrykket av hgy
tilgiengelighet og bruk av narkotiske midler.

Alkohol brukes ved siden av og sammen med de «nye» stoffene. Venner og eldre sgsken antas a
skaffe alkohol. Noen foreldre velger a sende med sin ungdom alkohol av frykt for at vedkommende

skal fa i seg uren alkohol eller verre stoffer.
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- Alf kan bestilles via Snap. Det er null

problem for ungdom & f& tak i akkurat
det de vil. Og snapen forsvinner jo, sd
det eringen som kan se hva de har
bestilt.

Mor fil gutter 15 og 17 ér, Trondheim

Jeg vet ikke om ungdommer begynner &
drikke tidligere enn vi gjorde, men det
som er sa skummelt i dag er at det sa
enkelt & f& tak i alt mulig annet. Terskelen
for & prave alt mulig annet er s mye
lavere. Det er veldig mye enklere for
dem & f& tak i narkotika via Snap enn
alkohol, for det er tilgjengelig over alt.
Og heri byen er det veldig mye kokain
og den terskelen har blitt veldig, veldig
lav for mange.

Far til gutt 13 &rogjente 17 ér, Alesund

Det ble akkurat giennomfart en
undersgkelse pd videregdende i Troms,
og der svarte 50 % at de har blitt tilbudt
kokain. Jeg har aldri veert pd en fest, ikke
I ungdommen min en gang, der det var
kokain. Det var helt fremmed far. Sa jeg
opplever at kokain nesten er blitt
vanligere enn alkohol.

Mor til gutter 14 og 18 ér, Tromsg






- Det er frykten for noe nytt. Hadde alkohol kommet nd og ikke vaert en del av var kultur, s& hadde vi garantert akseptert det like lite som
hasj og narkotika nar det kommer til ungene vare. Jeg har opplevd flere ganger & hente sennen min pad fest etter at det har veert
siasskamp og jeg har mdttet kigre ham til legevakten. S& jeg kan si at alkohol har veert en stor bekymring for oss. NG bor jo vi i Nord-
Norge, og da vivar unge pravde vi & fa tak i hiemmebrent. Det ser vi er faset nesten totalt ut i denne generasjonen, selv for typiske
bygdegutter. Og man faler seg litt fryggere fordiman vet det er brekningsmiddel og de vil mest sannsynlig ikke dz av det. S& man er
mer redd for hvordan de vil dosere seg hvis de begynner p& narkotika. Det er liksom frykten, at de skal skade seg. Og en ting er
narkotika, men vi ser ogsa pad fester na til dags at det blir mer og mer vapenbruk. Det er flere russefester her oppe som har blitt avorutt
fordi folk har med seg kniv. Hvis det blir sidssing, sd vil de kunne trekke en kniv. Det er s& mye & bekymre seg over. Man forbinder det
offe med verstingene, men det er ikke bestandig det er dem. Men jeg tror frykten for narkotika er at det er skummelt og vi vet ikke
hvordan vi skal handtere det. Hvis noen hadde ringt og fortalt meg at sennen din har fatt i seg sénn og sann, hva skal jeg gjere da?
Hadde de ringt og sagt at han var full, ville jeg sagt: F& ham hjem, gi ham noe & drikke, legg ham og pass pa at han ikke kve les i eget
spy. Der har man mye mer kontroll og vet rutiner pa hva man skal gjare. Vi ser pd hasj som en dardapner for at de skal bli avh engige, for
at de skal blinarkomane. Men da tenker jeg at alkohol kan vcere pd samme mdte. Vi har jo mange som er avhengige av alkohol
0gsa, og far edelagt livene sine pda grunn av det. Sa det er nok det at det er nytt, mens alkohol har veert en del av kulturen var i mange
generasjoner. Jeg tror nok egentlig at bekymringen burde vcert like stor for begge to.

Mor til gutter 13 og 18 ér, Nordland
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Nar begynner
barna & drikke?

Interesse og bruk gker med alder

De fleste opplever at 13- og 14-aringer er lite
interessert i alkohol, men i noen miljger skjer
det et skifte pa slutten av ungdomsskolen-
Elleri VG1 eller VG3. Nar skiftet kommer,
omtaler enkelte det som eksplosivt.

Deltakerne har ulike meninger om nar det er
greit at barna deres begynner a drikke alkohol.
Her kan vi statte oss pa tall fra Opinions
holdningsundersgkelse for Vinmonopolet 2024
om nar malgruppen (foreldre til barn 13-18 ar)
synes unge bgr fa lov til & hhv. smake alkohol
hjemme og drikke moderate mengder
sammen med foreldrene og venner.

| foreldrebefolkningen er neer halvparten apne
for a la unge under 18 ar smake pa alkohol
hjemme. Faerre synes det er greit at unge
under 18 drikker moderate mengder verken
hjemme eller ute. Det er hgyere aksept for at
16- og 17-aringer drikker moderate mengder
sammen med venner enn sammen med
foreldrene.

Fra Opinions holdningsundersakelse for Vinmonopolet 2024

Smake alkohol hjemme

» Halvparten av norske tenaringsforeldre mener ungdom bgr veere 18 ar eller eldre fgr de far
lov til & smake vin/gl hjemme sammen med foreldrene. Her har det skjedd en
liberalisering fra toppunktet i 2018 hvor 68 % mente dette, til 52 % i 2024. Nesten 4 av 10
(37 %) synes ungdom bgr veere 16-17 ar fgr de far lov a smake pa alkohol hjemme. Neer 1
av 10 (9 %) synes ungdom kan veere 15 ar eller yngre. Dette er en stabil andel over tid.

Drikke moderate mengder hjemme

» Bare 1 % av foreldene synes ungdom som er 15 ar eller yngre bgr fa lov til & drikke
moderate mengder vin og @l hipmme sammen med foreldrene. 13 % synes unge mellom
16 og 17 ar bar fa lov til dette, mens 84 % mener ungdom bgr veere 18 ar eller eldre. | den
siste gruppen har det skjedd en liberalisering hvor 6 prosentpoeng faerre enni 2018
mener unge bar veere 18 far de far lov til dette.

Drikke moderate mengder med venner ute

* Kun 1 % synes det er greit at unge som er 15 ar eller yngre drikker moderate mengder
alkohol ute sammen med venner. Den restriktive holdningen til de yngste er lik hiemme og
ute. Nesten 1 av 5 (18 %) synes 16- og 17-aringer bar fa lov til & drikke moderate mengder
sammen med venner. 8 av 10 mener barna ber ha fylt 18 fgr dette er greit. Ogsa pa dette
punktet har det veert en gradvis liberalisering. | 2014 mente 9 av 10 foreldre at barna bar
ha fylt 18 far de far lov a drikke med venner.
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Hvert halvér teller

Jo senere, jo bedre
Deltakerne er stort sett enige om at jo senere

De bgr veere 18 ar eller eldre De bgr veere 18 ar eller eldre

o . 100 100
barna begynner a drikke alkohol, jo bedre er 93
- . 90 92 90 90 91 9190 90 90+ 90
det. Hvert halvar teller pa grunn av gkt 89~ 89 88 g7 87 85 s, 52 30 ™= 84
. 83 81 81
modenhet og redusert risiko. For gutters del 80 80 &0 7 TN, C R =8
i - 70
gjerne et helt ar. 70 o _ 68 .
60 617 0 0T 64 g OO=64 60 e
. . . . 58 == 57 \
At hjernen ikke er ferdig utviklet fgr godt s 5353 ~ =55 5020 20
oppe i 20-arene synes godt kjent. Det er o
derfor foreldre tenker at det er bedre & vente 0
til man er 16 %2 enn 16 osv. 30 20
20 e
Denne oppfatningen vises igjen i 10 10
Vinmonopolets holdningsundersgkelse. Atte . 0
av ti foreldre mener ungdom bgr veere 18 ar 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
eller eldre fgr de far lov til & drikke moderate — 1520 —01-25 — 1520 — 2125
mengde alkohol sammen med venner. Ni av Foreldre Foreldre

ti foreldre synes ungdom bar veere 18 ar eller
eldre fgr de kan fa lov a drikke sa mye at de
blir beruset. Bare fem prosent synes det er
greit at ungdom drikker seg fulle nar de er 16
eller 17 ar.

Ungdom: Hvor gamle synes du ungdom bgr
veere for de far lov til & drikke moderate
mengder alkohol ute blant med venner?

Hvor gamle synes du ungdom bgr veere for de
kan fa lov til & drikke sa mye at de blir beruset?

Foreldre: Hvor gamle synes du ungdom bgr
veere for de far lov til & drikke moderate
mengder vin/gl ute sammen med venner?
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Foreldre som rollemodell

Ulike syn pa effekt av egen alkoholbruk

Deltakerne har ulike syn pa alkoholbruk i hjemmet. Noen har alkoholfrie hjem hvor bruk av alkohol er uaktuelt, og noen foreldre lar bevisst veere a drikke
hjemme for & veere rollemodell for barna. Andre bruker alkohol i varierende grad og har ulik tiinaerming til hvorvidt barna far smake og/eller far med alkohol
hjemmefra. Blant foreldre som bruker alkohol virker det som at de enten ikke tenker pa seg selv som rollemodeller, eller mener at barna bgr se voksne som
bruker alkohol uten & bli fulle. Bade avholdende, mateholdne og andre foreldre som bruker alkohol legger stor vekt pa dialog rundt alkohol og andre rusmidler.

Nar det gjelder a la ungdom smake alkohol hjemme har foreldrene noen praktiske og noen prinsipielle synspunkter:

o Praktiske argumenter for er at de skal lzere a handtere alkohol i trygge omgivelser og forebygge nysgjerrighet ute.

o Praktiske argumenter mot er risiko for gkt forbruk og frykt for avhengighet. | dette ligger bekymring for at alkoholservering hjemme kan fore til at barna
drikker mer enn de ellers ville gjort, og at tidlig alkoholdebut kan fere til avhengighet eller vaere en inngangsport til andre rusmidler.

o Det prinsipielle argumentet mot a la barn smake alkohol hjemme er lovlighet og grenser. Uavhengig av om de drikker alkohol selv, mener mange foreldre
at man ber fglge loven som sier at det ikke er lov a drikke fgr man fyller 18 ar.

De samme praktiske og prinsipielle argumentene gjelder med tanke pa & sende med unge under 18 alkohol hjemmefra. Noen mener det er tryggere a gjgre det
for @ ha kontroll pa hva de drikker, mens andre mener det gir gkt risiko.

Blant de som velger & la barna smake hjemme for de fyller 18 mener foreldrene det er bedre a gi barna en myk inngang til alkoholens verden ved a smake i
trygge rammer hjemme.

- Jeg vil heller at de har pravd litt smdtt og - Grunnen til at jeg ikke gir mine barn alkohol - Jegsynes det er greit at barna ser at alkohol

mykt og greit ndr de var 17 enn at de farste er atjeg har lest undersgkelser som sier at ikke er en del av den vanlige avslappings-

gang drikker og har en forferdelig opplevelse i de drikker det pluss det andre de fdr tak i. hverdagen vihar. Det er et bevisst valg.

utrygge rammer ndr de er studenter pd 19-20. Men om det erriktig, vet jeg ikke. Det er Mor fil jente 13 og gutt 15, Oslo
Far til jenter 16 og 19 &r, Oslo vanskelg.

Mor til jente 18 dr, Bergen
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SP@RREUNDERSKELSE FOR HELSEDIREKTORATET 2025 BLANT FORELDRE MED BARN 13-18 AR

Foreldre som rollemodell forts.

Svekket oppfatning blant foreldre av seg selv som pavirkere og

rollemodeller

* Farre ungdomsforeldre enn fgr mener de kan pavirke barnas alkoholbruk
ved nekt. Per 2024 tror 1 av 3 foreldre at nekt hjelper.

» Stadig flere (1 av 4) mener ungdom som far servert alkohol hjemme
leerer seg a handtere det bedre enn andre.

* Fra 2010 til 2024 har andelen som mener at barn som ser foreldre drikke
alkohol selv vil prave dette tidligere enn barn som ikke ser foreldrene
drikke gatt ned fra 32 % til 27 %. Dagens foreldre er delt i tre grupper der
37 % er uenige i pastanden, 36 % er verken enig eller uenig og 27 % er

enige.
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Fra Opinions holdningsundersakelse for Vinmonopolet 2024

Ungdom som starter a drikke tidlig
vil ogsa drikke mer enn sine 15 2 37 13
jevnaldrende nar de blir eldre

!

Det spiller ingen rolle hva

foreldrene sier til barna sine om
alkohol, barna vil drikke like mye Bl 24 &
uansett

Foreldre kan pavirke barnas
alkoholbruk ved & nekte dem & PA 2 25 28
drikke alkohol

Barn som ser foreldre drikke
alkohol vil selv pragve dette tidligere
enn barn som ikke ser foreldrene
drikke

Ungdom som far alkohol hjiemme
av foreldrene laerer seg & handtere

alkohol bedre enn ungdom som 4 I & L
ikke far det

Ungdom som far alkohol av
foreldrene til &8 ha med pa fest 32 26

drikker mindre enn annen ungdom

Ungdom som far servert alkohol
hjemme av foreldrene drikker 36 23
mindre ute blant venner

= Heltenig = Ganske enig Verken enig eller uenig Ganske uenig = Helt uenig

Hvor enig eller uenig er du i folgende utsagn?

Base: 508 foreldre



A sende med barna alkohol

Foreldrenes dilemma
Skal man gi ungdommen sin alkohol til & ta med pa fest? Mange foreldre synes ikke dette
sp@rsmalet har noen enkle svar.

 Prinsipielt gnsker mange a si nei, og flere i utvalget gjar det.

* Andre lar frykten for at barnet skal fa i seg sterkere saker som sprit, narkotika eller urene
alkoholprodukter trumfe prinsippet.

* Noen gir 16- og 17-aringer alkohol til & ta med fa fest for a hjelpe barna sosialt. Flere
ungdommer sier til foreldrene at de ikke blir invitert pa fester og andre tilstelninger hvis de ikke
drikker.

» Tross restriktive holdninger til & gi med 16- og 17-aringer @l og vin hjemmefra kan foreldre finne
omveier for a slippe a aktivt gi barna alkohol. En metode er a stilltiende akseptere at ting blir
borte fra hjemmet, sa lenge det er snakk om moderate mengder.

» Atter andre mener det er innlysende best & sende med barna al, vin, cider eller rusbrus for a
forhindre verre ting.

» Deltakerne diskuterer seg imellom om man virkelig kan fa kontroll pa barnas inntak ved & sende
med dem produkter. Noen mener barna kun drikker det de far med seg, mens andre mener det
kommer i tillegg til det de far servert ute. Den siste gruppen viser til informasjon fra skolemgater
og kampanjer.

 Igjen kan vi se til Vinmonopolets holdningsundersgkelse for en oversikt over hvordan foreldre
generelt forholder seg til spgrsmalet om & sende med barna alkohol pa fest.
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Fra Opinions holdningsundersakelse for
Vinmonopolet 2024

Hvor gamle synes du ungdom bear vcere
for de kan fa ha med seg moderate
mengder gl/vin hjemmefra nar de skal pa
fest?

* Kun 1 % av foreldre synes ungdom 15 ar
eller yngre kan fa med seg al eller vin
hjemmefra. For brennevin er andelen null.

* 14 % synes ungdom 16-17 ar kan fa med
gl/vin hjemmefra. Andelen som synes det er
greit a la ungdommer i denne alderen fa
med brennevin er stabilt lav pa 1-2 %.

+ 8av 10 foreldre (83 %) synes ungdom bar
veere 18 ar eller eldre for de kan fa med seg
moderate mengder @l og vin hjemmefra.
Nesten alle (96 %) mener det samme nar
det gjelder brennevin.

* Frem til 2016 ble spgrsmalet stilt for alkohol
generelt. Ved a splitte opp i produkttypene
gl/vin og brennevin ser vi at foreldre er
sveert lite tilbgyelige til &8 sende med unge
under 18 ar sprit pa fest.



Foreldrene vektlegger dialog om rus

Foreldrene er opptatt av a hjelpe og stette barna ogsa nar det gjelder rus

De legger vekt pa a ha en apen og erlig dialog med ungdommene sine. De informerer og
formaner om alkohol og rusmidler etter beste evne, men er samtidig opptatt av ikke & demme.
De feerreste tror forbud fra foreldrene vil hindre barna i a teste rusmidler, noe de kjenner godt til
fra egen oppvekst. Noen inngar avtaler om fremtidige goder for a utsette alkoholdebuten til fylte
18 ar.

Tillit og apenhet er malet for foreldre-barn relasjonen. Foreldre gnsker at ungdommene skal
fortelle om vanskelige ting som skjer og vage a ta kontakt hvis noe gar galt.

Mange legger stolthet i a vaere tilgjengelige 24/7 nar barna er pa fest eller av andre grunner kan
trenge akutt hjelp. Mange avstar selv fra a drikke alkohol for a veere kjerbar pa kort varsel.

De opplever seg selv som ansvarlige og rause voksne som prgver a ruste barna best mulig for
et skummelt liv utenfor hjemmet. Jo eldre ungdommene blir, jo mer mister man som foresatt
oversikt og kontroll over hvor de er og hvem de er sammen med. Dette fgrer til mye engstelse og
bekymring, hvor alkoholbruk ikke topper listen.

Mange opplever at deres ungdommer har det bra og lever gode liv. Andre beskriver barn som
sliter sosialt eller psykisk, som sliter pa skolen og mangler arenaer for mestring og inkludering.
Summen av utfordringene i dagens ungdomskultur gjar foreldre urolige og stresset. De faler at
barnas ve og vel angripes fra alle kanter. Selv om man er sa heldig at det gar bra med
ungdommen i dag, kan man aldri vite nar ting snur eller det skjer noe alvorlig eller uopprettelig.
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Foreldrenes bekymringsliste - i

skjgnnsmessig rangert rekkefglge

Har barnet mitt det bra sosialte

Er det inkluderte

Trives og lykkes det pd skolen?g
Hvordan er den psykisk helsen?

Taler barnet mitt summen av stress fra
skole, trening, jobb, sosiale medier og
sosialisering?

Blir det lagt ut kjipe ting pd sosiale
mediere

Kan barnet mitt dg av en overdose?
Kan det bli avhengig av tabletter eller
andre narkotiske midler?

Kan barnet mitt bli snydens full og

etterlatt i hjelpelgs tilstand?



Et itt uklart rushierarki

Alkohol er tryggest, heroin er verst - og
uren vare er en lgpende risiko

Som nevnt tidligere oppfattes alkohol som Heroin = narkomani. Svcert

kjent og dermed tryggere enn mindre kjente avhengighefsskapende. lkke noe man
rusmidler. Noen foreldre peker pa at fror elier forventer at unge fester pa
alkoholisme er et starre folkehelseproblem Syntetiske rusmidler Kjempefarlig!

v
i e
enn narkomani, men jevnt over foretrekker higyliskomipsoveicose é
deltakerne at barna drikker alkohol fremfor a UEJ MDMA /Ecstasy lkke sé& farlig i seg selv,
bruke narkotiske stoffer. (S men stor risiko ved uren vare
(a4
Kokain Stadig vanligere og —
Noen stoffer peker seg ut som klare tilsynelatende ufarlig ved «fornuftigy =
verstinger, men frykten for uren vare gjelder og begrenset bruk < . ) ] ]
. . . z Hasj Muligens mindre farlig enn
bade alkohol og andre rusmidler. Nar det 0 alkohol? Lite vanedannende. Trenger
gjelder narkotika kan alle stoff vaere ikke fare til sterkere stoffer
forurenset eller ha andre og sterkere
virkestoffer enn forventet. Denne risikoen Alkohol Mest kjent og minst

skremmende. Fglelse av kontroll og
mulighet for intervensjon ved
overdose

bidrar til bekymringen for at det skal skje noe
uopprettelig med barna.

- Nar viser narkotika, tenker vien narkoman. Men ndr vi ser alkohol, tenker vi ikke p& den mest slitne alkoholikeren. Der er det en vesensforskjell. Vitenker ikke p& Jens
Stoltenberg som raykte en joint i ungdommen. Vitenker heller p& sasteren hans som havnet ordentlig utod. Og ndr vi tenker alkohol sé rettferdiggjer vi ofte oss selv
med at vitaret glass eller to.

Fartil jente 16 ar, Nittedal
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SP@RREUNDERSKELSE FOR HELSEDIREKTORATET 2025 BLANT FORELDRE MED BARN 13-18 AR

RUSHIERAKIET I LYS
AV BEKYMRING

Mest bekymret for

(andel som svarer 5, 6 eller 7)

Tall fra foreldebefolkningen bekrefter at det MDMA / Ecstasy 51
med unntak av hasj er betydelig stgrre '
bekymring for narkotika enn for alkohol.

MDMA / ecstasy, amfetamin og kokain Amfetamin 5.1
ligger gverst pa listen over rusmidler '
norske foreldre er bekymret for.

Nar det gjelder spesifikke stoffer, er det Kokain 4.9
flere foreldre til 17-aringer enn andre
aldersgrupper som er mer bekymret for
MDMA/ecstasy og mindre bekymret for
gl/vin og cannabis/has;j.

Flere foreldre til 18-aringer er mer
bekymret for lystgass/iasemidler enn
foreldre med bam i andre aldersgrupper.

Menn er mer bekymret enn kvinner nar det
gjelder lystgass/Ilgsemidler.

Foreldre bosatt i Nord-Norge er mer
bekymret for amfetamin og mindre
bekymret for sprit enn foreldre andre
steder i landet.

Lystgass / lasemidler 4.3

Cannabis / hasj 3.4

Sprit 3.0

I/ vin 2.2

Under er en liste med ulike rusmidler. Ranger disse i rekkefalge fra det du er MINST bekymret
n= 1203 ? for at ditt barn skal bruke til det du er MEST bekymret for at ditt barn skal bruke.

Tallene viser gijennomsnittet fra rangering 1-7 hvor 1 er minst bekymret og 7 er mest bekymret




Negative erfaringer ved bruk av alkohol

Fyll er selvfoelgelig farlig

Selv om mange deltakere naermest tar for gitt at barna deres for eller senere vil drikke alkohol, er
de glade sa lenge det ikke skjer. Siden drikking neppe kan unngas er det viktigste tiltaket a
forebygge skader og risiko:

* Innprente trygghet for at foreldrene alltid vil hjelpe dem og ikke desmme dem.

* Innprente at barna og vennene ma passe pa hverandre.

» Leere dem a passe pa flasker og glass slik at de ikke blir dopet.

* Advare dem mot & drikke alkohol de ikke vet hvor kommer fra.

+ |kke bruke narkotika.

| fokusgruppene gjer Novas oversikt over problemer ungdom har opplevd i forbindelse
med at de har drukket seg fulle, lite inntrykk.

Dette er kjente problemer som fglger av a veere full, og noe foreldrene pragver a beskytte barna
mot. Ugnskede seksuelle opplevelser gjgr mest inntrykk og er noe de har snakket om eller gnsker
a ta opp med barna sine. Selv om det meste av negative opplevelser er de samme som da de selv
var unge, mener noen at smarttelefonen har tilfgrt en ekstra risiko. Plutselig kan man bli filmet i
beruset tilstand og fa filmer eller bilder av seg spredt. Dette kan gjgre ting enda verre.

- Ikke drikk for mye, ikke drikk il du er overstadig beruset. Og hvis dere er flere, pass pd de du er med ikke
blir s& fulle at dere mister kontrollen.
Mor til jenter 16 og 18 &r, Oslo
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Problemer som ungdom har opplevd i forbindelse
med at de har drukket alkohol. Spersmal til de som
har drukket seg betydelig beruset (33 % av alle)

Sagt eller gjort noe i
beruset tilstand som du
angret veldig pa etterpa

Veert sa full at du har
befunnet deg pa et sted
uten a huske hvordan du

kom dit

Hatt usnskede seksuelle
opplevelser

-]
Blitt skadet eller utsatt Gutter

for en ulykke mJenter

Skulka skolen pa grunn
av alkohol

Kommet opp i slagsmal
Fatt problem med politiet "
fordi du var full 6

Kilde: Nova 6 2023: Ung i Oslo
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BEKYMRINGER VED
ALKOHOLBRUK

Ulykker, ugnskede seksuelle handlinger og

Ulykker og skader (trafikkulykker, fallulykker osv.) [ EEEEEEEE  63%

SP@RREUNDERSKELSE FOR HELSEDIREKTORATET 2025 BLANT FORELDRE MED BARN 13-18 AR

okt risiko for & eksperimentere med flere
typer rusmidler er bekymringer flest
foreldre har i forbindelse med eget barns
alkoholforbruk.

Foreldre til yngre barn (13-15 ég eri starre
grad bekymret for de fleste hendelser
sammenlignet med de som har eldre barn
(16-18 ar).

De som har gutter er markant mer

bekymret for vold, gkt risiko for a gjere noe
kriminelt, i noen grad ogsa avhengighet og
ulykker.

De som har jenter er vesentlig mer
bekymret for ugnskede seksuelle
handlinger og/eller negative hendelser pa
sosiale medier.

Foreldre bosatt i Oslo er i stgrre grad
bekymret for ulykker sammenlignet med
foreldre i andre landsdeler.

Flere foreldre i de store byene er bekymret
for gkt risiko for a eksperimentere med
flere typer rusmidler enn foreldre i mindre
byer og tettsteder.

Ugnskede seksuelle handlinger (bade som aktar og

=]
1l

offer)
Dkt risiko for & eksperimentere med flere typer
rusmidler
Negative hendelser pa sosiale medier, som
ugnsket spredning av nakenbilder

Negativ pavirkning pa den psykiske helsen
Fa blackout

At det gar ut over skole / arbeid
Avhengighet

Generell helserisiko

Vold / slassing

Okt risiko for a gjgre noe kriminelt

Andre bekymringer

Ingen av disse

1203 ? Er du bekymret for noe av fglgende hvis din [alder barn]-aring bruker eller skulle bruke alkohol? o

I 67 %
I 63%
N 53%
I 53
I 45%
I £4%
I 42%
N 20%
I 36%
I 25 %

| 1%

4%



Forholdet mellom alkohol og andre rusmidler

Prosentandel gutter og jenter som siste ar har prevd

Er det alkoholen eller situasjonen som ferer til utpreving av narkotika?
ulike narkotiske stoffer. Etter antall ganger beruset

Grafikken fra Nova over andelen unge som har prgvd ulike narkotiske stoffer etter antall ganger de
har veert beruset de siste arene skaper ulike reaksjoner. Noen foreldre mener det er skremmende,
mens andre trodde tallene ville veere hgyere. Enkelte mener sambruken er et Oslo Vest-fenomen,
og at det ikke er like vanlig der de selv bor.

pa alkohol siste ar. Elever i videregaende

N Gutter ™ Jenter

? g
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15

. . . Kokain ! o B e -
Foreldrene diskuterer om det er alkoholen i seg selv som gjar at mange unge har prgvd andre ko baruset  Berusat 1-10  Berusst >0
rusmidler, eller om det handler mer om situasjonen og folka man er med. Pa den ene siden tenker ganger ganger
alle som er beruset mindre pa konsekvenser og far svekket demmekraft. Samtidig tror flere av
foreldrene at sambruken skjer mest blant unge som fester hardt og mye og gjerne drar pa fester MOMA/ 0 o i g L
med forskjellige typer folk. Da gker sannsynligheten for at man havner pa fest med folk som Ecstasy — N
tar/ti|byr narkotika. lkke beruget Beruset1-10  Beruset >10
ganger ganger
Oversikten fra Nova far enkelte til a reflektere over at alkohol kan veere en inngang til hardere .0 " 5 9
rusmidler, fordi det har blitt sa tilgjengelig pa fester blant unge. Der foreldregenerasjonen selv sa Amfetamin o —
noen avslutte en fuktig kveld med hasj for & bli mindre fyllesyke, er det mange flere tilgjengelige og licke barusst Bﬁ‘f“:r?t;"'f' Bﬂr:f‘“’;im
normaliserte rusmidler na. Banger zf: ¢
15
10
Viktigheten av trygge milja Syntetiske 1 ° .-
For enkelte foreldre som har barn som fester og drikker alkohol er det en tragst a vite at de holder niamidise =
i i 2 i lkke beruget Beruset 1-10 Beruset >10
seg med sine faste venner, og at de drikker pa trygge steder. Noen foreldre legger til rette for at panger gangar

vennegjengen kan vaere hjemme hos dem fremfor & dra pa byen eller pa fest til fremmede for a
drikke.
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SANNSYNLIGHETEN
FOR A BRUKE
ANDRE RUSMIDLER

6 av 10 norske foreldre (58 %) er helt
eller ganske enig i at sannsynligheten
for & bruke andre rusmidler gker nar
man drikker alkohol.

De som har mastergrad eller hgyere
utdanning, de som er bosatt i Oslo,
samt kvinner er i stgrre grad enig i
dette.

n=

13%

H Helt uenig

1203

18% 37% 22% 5%

Ganske uenig Verken eller Ganske enig Helt enig Vet ikke

Hvor enig eller uenig er du i felgende utsagn? Sannsynligheten for & bruke andre rusmidler som
kokain eller cannabis gker nar man drikker alkohol.

O



Informasjonsbbehov om alkohol

Fokusgruppedeltakerne har fa opplevde informasjonsbehov om alkohol

* De tror de vet og kan det meste. Samtidig er det mange myter og usikkerhet rundt fakta om unge og alkohol og hvordan de best skal snakke med barna
om temaet.

Alkovett og lovlighet

Alle vet at det er ulovlig a kjgpe alkohol nar man er under 18 og at det ogsa er ulovlig a /ange til mindrearige. Men er det ogsa forbudt & drikke
alkohol fgr man fyller 18?

Noen foreldre er overbevist om at det er lurt & lzere barna alkovett hjemme, dvs. drikke i trygge og kontrollerte former. Andre er overbevist om det
motsatte. Her trengs sikker kunnskap.

A mote en faktabasert pastand er ikke ensbetydende med & tro pa den. Noen foreldre vil likevel lure pa om det virkelig stemme r at barn som ser
foreldrene drikke alkohol, som far smake/drikke alkohol hjemme, eller som far med alkohol pa fest, faktisk drikker mer enn andre.

Gruppepress og sosiale medier far hovedskylda for at ungdom begynner a drikke alkohol. Har foreldrene egentlig sjanse til a pavirke barna?

Det er vanskelig a sta i argumenter for a si nei til alkohol nar ungdommene argumenterer imot. Foreldre trenger enkle og tydelige «skyts» for
hvorfor unge ikke bar drikke alkohol eller hvorfor det er lurt & vente til man blir eldre.

Flertallsmyten — det er behov for a rette opp inntrykket av at «alle andre» ungdommer drikker alkohol. Informasjon om dette er seerlig aktuelt fra
16- og 17-arsalderen.

Konsekvenser av alkohol

Noen foreldre pastar at hjerneceller dgr nar man drikker alkohol, noe de prgver & advare barna om.

Fa vet at unge hjerner blir mer negativt pavirket av alkohol enn voksne hjerner. Pa hvilken mate blir unge hjerner pavirket?
Ut over skader og negative opplevelser i fylla, hvilke risikoer laper unge med et «vanlig» alkoholkonsum?

Hvorfor bar barn og unge avsta helt fra alkohol?

Mange foreldrene oppfatter at alkohol er det minste ondet innen rusmidler. Er det riktig?
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Informasjonsbbehov om andre rusmidler

Fokusgruppedeltakerne har et stort opplevd informasjonsbehov om narkotiske stoffer
* Fordi de fleste narkotiske stoffer er et fremmed og usikkert omrade for foreldrene.

Hjelp til & sortere og fa oversikt over rusbildet og ulike rusmidler
* Mange sauser sammen alt fra cannabis til ritalin, kokain og fentanyl. Til og med rgyking og vaping blir inkludert i alt det « skumle» unge driver
med. Her trenger foreldre hjelp til a sortere. Hva er verst og hva er minst ille? Hvis noen stoffer kan avdramatiseres, vil d et vaere nyttig a vite.
« Sammenhengen mellom alkohol og bruk av andre stoffer synes lite kjent. Nar man snakker om tema, er det lettere a forsta at te rskelen for a
prove blir lavere nar promillen stiger. Men spontant er ikke dette en intuitiv sammenheng.

Har barnet mitt eller noen andre tatt rusmidler?
» Foreldre trenger hjelp til & se/gjenkjenne nar barnet deres har inntatt narkotiske stoffer. Per i dag er de helt i blinde og faler seg hjelpelase.
» Foreldre trenger en mestringsstrategi ved barns bruk av narkotiske stoffer. Hva kan de gjere selv, og nar/hvor kan de opps@ke hjelp?
» Foreldre trenger ogsa a vite hvordan ulike rusmidler virker pa kroppen. Hvilke skader og risikoer medfarer bruken?

Nyttigere informasjon om rus
+ Politi, rusteam og ruskonsulenter pa foreldremeater gjar stort inntrykk pa foreldrene. Et etterlatt inntrykk blant mange er at narkotika florerer pa
skolene fra ungdomsskolen av. Det kan virke som besgkene er mer skremmende enn opplysende. Gir besgkene foreldre verktgyene de trenger
til @ snakke med barna, fange opp bruk og vite hva de skal gjare hvis noe skjer?
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Over halvparten av norske tenaringsforeldre er
interessert i informasjon om risiko for psykiske
plager av rusmidler som cannabis, kokain,
MDMA, lystgass etc.

De som har gutter er mer interessert i
informasjon om risiko for bade psykiske og
fysiske skader av rusmidler, mens de som har
jenter er mer interessert i argumenter for a
utsette bruk av alkohol.

Foreldre til yngre barn (13-15 ar) er mer
interessert i informasjon om effekten av andre
rusmidler pa hjernens utvikling nar man er ung
enn de som har eldre barn (16-18 ar).

Foreldre med barn pa 14 ar oppgir i stgrre grad
at de gnsker informasjon om hvor vanlig det er
blant unge med bruk av rusmidler som
cannabis, kokain, MDMA etc. samt informasjon
om hvor man kan fa hjelp hvis en ungdom sliter
med alkohol eller andre rusmidler.

| Oslo er det flere som gnsker informasjon om
argumenter for a utsette bruk av alkohol
sammenlignet med andre deler av landet.

De som bor i mindre byer er mer opptatt av
informasjon om effekten av alkohol og/eller
andre rusmidler pa hjernens utvikling nar man
er ung.

Pa tettsteder er det flere som vil ha informasjon
om risiko for fysiske skader av rusmidler som
cannabis, kokain, MDMD efc.

Risiko for a fa psykiske plager av rusmidler som
cannabis, kokain, MDMA, lystgass osv.

Effekten av andre rusmidler pa hjernens utvikling
nar man er ung
Oppdatert informasjon om rusmidler (virkning,
tilgang, utbredelse)

Hvor vanlig er det blant unge & bruke rusmidler som
cannabis, kokain, MDMA, lystgass osv.

Risiko for fysiske skader av rusmidler som
cannabis, kokain, MDMA, lystgass osv.

Informasjon om hvor man kan fa hjelp hvis en
ungdom sliter med alkohol eller andre rusmidler

Risiko for psykiske plager av alkoholbruk nar man
er ung

Effekten av alkohol pa hjernens utvikling nar man er
ung

Sannsynligheten for & bli rusavhengig

Risiko for fysiske skader av alkoholbruk nar man er
ung

Argumenter for & utsette bruk av alkohol

Ingen av disse

=]
1l

1203

. 54%
. 40%
N 37%
I 37%
I 35%
I 35%
N 32%
N 30%
N 24%
I 6%

I 6%

9%

Hvilke temaer ville det veere mest nyttig for deg a fa informasjon om nar det gjelder barn og
unges bruk av alkohol og andre rusmidler?

O



INNSIKT FRA
DE UNGE



Dagens ungdomskultur

Sosial, travel og aktiv hverdag

Ungdomskulturen beskrives av de unge a veere preget av en rekke
aktiviteter og interesser som former deres hverdag. Familie, venner,
skole og trening opptar hverdagen til de fleste av respondentene. De
trives pa skolen, men forteller ogsa at det kan veere stressende med
mange prgver, innleveringer og at de skal ta valg for fremtiden. Til tross
for at flere opplever at dagens ungdomskultur skaper rom for ulike typer
folk, grupper og miljger, opplever de samtidig at folk er ganske like og at
man lever ganske like liv.

Flere beskriver hverdagen som aktiv, sosial og travel. Noen driver med
organisert idrett, andre trener pa senter eller utendgrs bade alene og
med andre. Mange er opptatt av helse og en sunn livsstil. Deltakerne
beskriver ogsa en hverdag hvor de mgter venner bare for & henge
sammen og prate, og for a gjgre aktiviteter som a spille og game.

Til tross for mange positive beskrivelser av ungdomskulturen, sier
enkelte at det har blitt mye mer henging rundt i byen, mer rus og
kriminalitet, og en opplevelse av at ungdomskulturen blir «verre og
verre» — men uten at de selv er involvert i denne delen av
ungdomskulturen.

De fleste bekymringene blant deltakerne handler i stor grad om naere ting
som karakterer, prgver og studievalg.

Sosiale medier: Inspirasjon og fellesskap, men ogsd press og
vtestenging

Ingen moderne ungdomskultur eller vennskap uten sosiale medier!
Sosiale medier er positivt ved at de gjor det lett & holde kontakt med
venner, man kan finne folk med like interesser, og danne fellesskap.
Mange fgler ogsa at de er mer oppdaterte og opplyste enn tidligere
generasjoner, fordi de har bedre tilgang til informasjon. Internett og
sosiale medier star for mye av denne opplevelsen — pa bade godt og
vondt, da de ogsa trekker frem feilinformasjon og at mer radikale
meninger fort kan pavirke folk via sosiale medier.

Samtidig forteller de at sosiale medier skaper mye press. De
sammenligner seg med andre — bade folk de kjenner og folk de fglger. De
forteller om et press fra bade fysiske miljger og sosiale medier pa at man
alltid skal finne pa noe, veere sosial, ha kjaereste og ha en viss type
livsstil. Sosiale medier har ogsa gjort det lett & se/forsta om man
utestenges giennom eksempelvis a sjekke Snapmap for & se hvor venner
er, eller hva venner legger ut pa sosiale medier. Andre forteller om unge
som tilbringer for mye tid bak en skjerm, og som ikke kommer seg nok ut i
det virkelige liv.



Sosialt press og drikkepress

Det sosiale presset flere unge forteller om gjor at mange ungdommer tester ut alkohol og andre
rusmidler. Utvalget opplever at dagens unge drikker og fester mye, samtidig som de selv er
forsiktige med alkohol. Flere i utvalget oppgir a ikke drikke alkohol, noen av de som har prgvd
alkohol forteller at de er ferdige med festemiljget, mens flere som drikker alkohol jevnlig sier de er
opptatt av & begrense inntaket for & ha kontroll, eller & drikke i miljger hvor de fgler seg trygge.

Utvalget beskriver en utbredt oppfatning blant ungdom om at det a delta i festkulturen og a drikke
alkohol er en del av a veere kul og sosialt akseptert. De forteller om et stort drikkepress i norsk
ungdomskultur. A takke nei til fest og til alkohol kan gjare at man ikke blir invitert pa fest, men ogsa
at man kan bli sett pa som kjedelig og en som ikke passer inn. Drikkepresset er pa mange mater
relatert til sosial status. Blir man invitert pA mange fester sier det ogsa noe om at man er godt likt,
og at man har mange venner. De hgrer andre unge skryte over fester de har veert pa, hvor fulle de
har veert, og at rus fra bade alkohol og narkotika er normalisert i samtaler.

| utvalget mater vi bade de som avstar fra alkohol og som er i vennegjenger som avstar, og de som
personlig avstar fra alkohol, men som har venner som drikker alkohol. Saerlig blant de som har
venner som drikker kan det tidvis veere utfordrende & navigere sosiale situasjoner hvor alkohol er
tilstede grunnet press og forventninger, men ogsa med tanke pa a passe inn. Likevel forteller de at
de er bestemte og klarer a opprettholde sine valg. De som omgas andre som ikke drikker opplever
det typisk lettere, da de allerede har sine egne sosiale kretser.
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Jeg har veldig mange venner som drikker
pad fest, men er ogsd i andre miljiger hvor
det nesten er tabu & drikke selv om vi er
over 18.

Jente, 18 ér

Jeg har vcert mye ute fgr, men har trukket
meg ut av dette miljiget nd. Synes det var
alt for stort press som man ikke kan takle p&
den alderen vieri.

Jente, 17 ér

Tror det handler om at folk ikke vil fgle seg
utenfor og derfor blir pd en mate tvunget til
g drikke for & passe inn.

Gutt, 16.

P& min skole er det i hvert fall en stor gjeng
som veldig mange er med i. De har
allerede russegruppe osv. der vet jeg
mange faler seg veldig utenfor, men jeg har
liksom min egen gjeng. S det er ikke alltid
s& positivt.

Jente, 16 ér

Du hgrer jo stadig om fester, folk som drikker
seg fulle gjer dumme ting og blir filmet, jeg
har ikke drukket enda, eller kient p& noe
press da, sd det gar fint for meg liksom.

Gutt, 18 ér
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Optimaliserende og
fornuftig ungdom

| samtaler med dagens unge er det et tydelig
gnske og mal blant mange a bli — og veere — den
beste versjonen av seg selv. Optimaliserings-
trenden handler for mange nettopp om a vende
blikket innover og fokusere pa a bli bedre. Gode
rutiner sa vel som loggfering av vaner som
promoterer god helse er en viktig del av dette.
Saken som engasijerer flest unge er mental helse,
og flere tar kosttilskudd, driver med meditasjon,
trener styrke og loggfarer aktivitet,
menstruasjonssyklus og matinntak.

Fokuset pa helse handler bade om a ha det best
mulig med seg selv, samtidig som det ogsa er
knyttet til et sterkt press om & ha en viss livsstil sa
vel som kroppspress.

Men optimaliseringen strekker seg ogsa utover i
livet rundt forhold til skjerm og skjermbruk, sa vel
som gkonomiske valg.

Norsk ungdom er med andre ord opptatt av
optimalisering pa en rekke omrader i livet, som
igien pavirker flere unges forhold til alkohol og
rusmidler.
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Nesten

4av 10

bruker apper eller
fglger profiler i sosiale
medier som handler
om gkonomi,
sparing,
fd mer ut av
pengene

2av 10

har loggfert
matinntak i app de
siste 12 mAnedene

2av 10

har pravd
mindfulness/
meditasjon de siste
12 mdénedene.
Andelen er starre
blant jentene (25 %)
enn guttene
(19 %).




En opplevelse av at «alle andre drikkem og
debuterer tidlig

Utvalget forteller at «<nesten alle rundt dem» drikker og fester mye. Selv forteller de at de tar
avstand fra alkohol, eller at de i hvert fall er ansvarlige nar de fagrst inntar alkohol eller er pa fest.
Noen som har drukket alkohol f@r oppgir a veere litt ferdige med festemiljget. | gruppen med jenter
pa 17 og 18 ar kom det frem i samtalen at det var fint & prate sammen med flere som hadde
samme syn pa alkohol og drikkekulturen blant unge — et tegn pa at det ikke oppleves som «vanlig»
a gnske a ikke drikke, eller & begrense inntaket.

Til tross for en falelse av at «alle andre drikker» viser tall fra UNG2025 at 27 % av unge mellom 15-
25 ar aldri drikker, og 22 % oppgir a drikke sjeldnere enn manedlig. Det betyr ikke nadvendigvis at
de som sjelden eller aldri drikker ikke har prevd alkohol, men at de kan ha tatt et valg om at de ikke
drikker (lenger). Andelen som aldri drikker, har gkt med fem prosentpoeng fra UNG2024.
Vinmonopolets holdningsundersgkelse viser ogsa at ukentlig alkoholforbruk blant unge mellom 15-
20 ar gar nedover — det samme gjelder foreldrene (side 46). Ogsa manedlig alkoholforbruk har gatt
noe ned i denne aldersgruppen.

| fglge utvalget er 14-15 ar den vanligste debutalderen hvis man fgrst starter tidlig & drikke alkohol,
men noen forteller om folk som startet i 13-arsalderen. Samtidig er det flere i utvalget mellom 15 og
18 ar som ikke har startet a drikke enda. Vinmonopolets holdningsundersgkelse viser at andelen
ungdom som har smakt alkohol far de ble 16 har sunket fra rundt 60% til 44% de siste 10 arene (se
neste side for full oversikt). Til tross for en nedgang i andelen unge som har smakt alkohol fgr de
ble 16, svarer 30 % av ungdom mellom 15 og 20 ar at de var 15 ar eller yngre farste gang de var
beruset (side 45).
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Drikker alkohol

Total 18% 31% 22% 21% 3%

Gutter 22% 1 27% | 20% 28% 3%

Jenter EYN 35% 1 24% 26% 2%
(KNI 13% || 25% | 20% 39% 1 3%

20-25 21% 1 36% 1 24% 17% . 2%
® Ukentlig ™ Manedlig = Sjeldnere = Aldri = Vetikke

n= 1005 ? Hvor ofte gjer du felgende?

Tall fra UNG2025



Andelen blant ungdom som har smakt alkohol fer de fylte 16 dr har sunket
med 16 prosentpoeng (fra 60% til 44%) de siste 10 drene (46% i 2022).
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n= 1528 ? Hvor gammel var du farste gang du smakte alkohol?
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Hele 30% av ungdom mellom 15 og 20 ér, svarer at de var 15 dr eller yngre
fgrste gang de ble beruset — dette bekrefter nivdet visd i 2022 og er en
gkning fra nivdene vi har sett tidligere.
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Ukentlig alkoholforbruk blant de yngste ungdommene gar litt ned. Samtidig fortsetter
ukentlig alkoholforbruk & gé& ned blant foreldre, som ser ut til & drikke alkohol mindre
hyppig enn tidligere.
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Normalisering av andre rusmidler

Narkotika har blitt mer normalisert i unge miljger. Flere kjenner folk som bruker andre rusmidler enn
alkohol, seerlig blant de som drar pa fest. Uavhengig av om de selv er i et miljg hvor det er vanlig,
er de bevisste pa at dette skjer. Kokain tas typisk pa fest, i sammenheng med alkohol. Hasj harer
de bade om i festsammenheng, men ogsa at man rgyker sammen med venner eller alene uten
alkohol tilstede. Noen fa nevner ogsa amfetamin, Xanax og ketamin i festsammenheng.

De fleste opplever lite press til & prgve disse rusmidlene, men de erkjenner samtidig at om alle
vennene prgvde ville de nok veert mer tilbgyelige til & prave selv. Noen fa sier de har prgvd fordi
vennene gjorde det. Andre kunne tenke seg a eksperimentere med enkelte rusmidler, men de har
ikke venner som gnsker a prove.

De fleste er likevel skeptiske og forsiktige rundt & prave ulovlige rusmidler. De er bekymret for a
miste kontroll, for avhengighet og at det er darlig for helsen. Men de er ogsa opptatt av at det ikke
er lovlig, sa vel som at det gar imot deres egne verdier. Sistnevnte handler bade om et gnske om a
leve et sunt liv, religion og a respektere egne og foreldrenes grenser.

Samtalen om ulovlige rusmidler blant jevnaldrende er preget av ufarliggj@ring og normalisering. En
respondent som har prgvd noen ulovlige rusmidler fortalte at det var mindre skummelt enn de
hadde hert, som kan tyde pa at hun bade forstar og er med pa normaliseringen og ufarliggjgringen.
Det oppleves ogsa sveert tilgiengelig, og de unge forteller at selv om de ikke er direkte i miljger med
disse rusmidlene, sa vil det veere enkelt a fa tak i.

Merk: i samtalen om andre rusmidler enn alkohol nevner ogsé mange snus, vape og rayk. Mens

noen forteller om folk som har vapet med cannabis, sier flertallet at det vanligvis er med nikotin.
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Jegfaler at det kan vecere litt skummelt
hvor normalt det er fordi mange vet ikke
hvilke konsekvenser det kan fa.

Jente, 15 ér

Kokain er veldig vanlig pd fest.
Gutt, 17 ér

Av det jeg har hart sé rayker mange hasj
pad fest pdvirket av alkohol, ogsd har vi de
som gj@r det hverdagslig, men det er ikke
flertallet.

Jente, 16 ér

Jeg kjenner mange som tar kokain i fylla,
men aldri pravd annet en snus og alkohol
selv.

Gutt, 18 ér

Det er noen f& av vennene mine som har
pravd hasj, men ingen bruker stoff fil
vanlig. Prever & hold meg unna de som
driver med det, men er mange jeg
kienner som dreiv/driver med det.

Jente 16



GRUNNER TIL A PROVE ALKOHOL:

Passe inn i vennegjengen

Sosial status & bliinvitert pd fest

Hgrer andre skryte av & drikke — oppfattes som kult i noen milja
Nysgjerrighet

Lett tilgjengelig

Sosialt og gay: far gode fglelser, mer selvtillit, har det morsomt
og blir mer pratsom

En tanke om at det kan hjelpe & hdndtere negative fglelser

GRUNNER TIL A AVSTA FRA ALKOHOL:

L]

Usikker p& hvordan man vil takle alkoholen

Faler seg redd/utrygg og ikke klar

Koster mye penger

Religion / personlige verdier

lkke lovlig/ikke lov av foreldre

Venner drikker ikke

Fokus pd helse og velvcere, gnsker heller ikke bakrus

Skader og ddarlig helse (i ndtid og pad sikt), kropp/hjerne/psyke
Avhengighet

Hendelser som fyllekjaring, vold, overgrep

GRUNNER TIL A PROVE ANDRE RUSMIDLER:

Passe inn i vennegjengen

Harer andre si positive ting

Nysgjerrighet

Normaliseringen gjer at det virker mindre farlig

Lett tilgjengelig, kan kjgpe over Snapchat og Telegram. Selv
de som aldri har prevd vet hvordan de kan f& tak i

Tilgjengelighet kan veere med pd & senke barrierer i seg selv

GRUNNER TIL A AVSTA FRA ANDRE RUSMIDLER:

Usikker p& hva man faktisk féri seg

Usikker p& hvordan det pdvirker en

Avhengighet

Kan vecere skadelig for kroppen/hjemen/psyken

Dyrt

Ulovlig

Sett ned pd av «alle som ikke driver med dety (kan bdde
vecere foreldre og vennegjengen)

Religion / personlige verdier



Kunnskapsnivad rundt farene ved alkohol

Deltakerne har en viss bevissthet om de
ulike farene ved bade alkohol og andre
ulovlige rusmidler. De nevner bade fysiske
og psykiske risikofaktorer, samt de sosiale
og skonomiske konsekvensene av bruk.
Dette reflekterer en forstaelse av at selv om
noen rusmidler kan virke mindre skadelige,
har de alle potensielle negative effekter.

Farer ved alkohol

 Fysisk: Mange nevner fgrst alkohols
pavirkning pa kroppen. Flere er kjent med
at alkohol kan vaere skadelig for leveren,
seerlig over tid. De er ogsa kjent med at
alkohol kan fare til vektokning ved hgyt
konsum over tid, grunnet kaloriinnholdet.
Samtidig er det flere mer umiddelbare
effekter de er kjent med, som at det er fort
gjort & skade seg nar man er beruset. De
nevner ogsa den fysisk darlige formen
som falger dagen derpa, sa vel som
dehydrering. | verste fall kan man fa
alkoholforgiftning.

» Hodet og hjernen: Flere i utvalget nevner

ogsa at alkohol kan pavirke hjernens
utvikling negativt, seerlig ndr man er sa
ung og hjernen ikke er ferdig utviklet. De
nevner ogsa at alkohol kan pavirke
hukommelsen og at man far darligere
reaksjonstid og demmekraft, som kan fgre
til farlige situasjoner. De nevner blant
annet fyllekjoring, slasskamper og
overgrep.

Psykisk: Utvalget er kjient med at alkohol
kan veere med pa a forsterke falelser og
skape mer emosjonelle svingninger. Det
kan gi mye positive fglelser, men mange
bruker det for & handtere negative falelser
og tror ikke det er bra. De ser pa det som
en slags midlertidig lasning. | tillegg
nevner de ogsa faren ved avhengighet,
hvor enkelte tror det er lettere a bli
avhengig dersom man bruker det for a
handtere vonde fglelser.
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Alkohol p@virker kroppen ved &
redusere reaksjonstiden, ake
hjertefrekvensen og blodtrykket,
iritere magen og belaste leveren.
Over tid kan det fgre til alvorlige
helseproblemer.

Gutt, 17 ér

Altsd vet at alkohol er ekstremt ddrlig
for leveren og hjeren, men tenker at
i moderasjon er det ikke noe problem.
Og egentlig bare litt sunt for den
mentale helsen siden du sosialiserer.
Gutt, 17 ér

Jeg merker at ndr jeg er rundt
ruspavirkete folk blir alle falelser veldig
store, noen kan hylgrine for s & ha
latterkrampe.

Jente, 16 &r



Kunnskapsnivd rundt farene ved

andre rusmidler

Farer ved andre rusmidler

* Hasj: Hasj nevnes primaert som negativt
fordi det kan pavirke hjernens utvikling,
seerlig blant unge. De er ogsa usikre pa
mulige psykiske effekter hasj kan ha, og at
man kan bli avhengige av hasj. Selv om
hasj oppleves som mindre farlig enn andre
stoffer, og enkelte i utvalget har prgvd det,
opplever flere at det kan veere skummelt
fordi det kan veere en inngangsport til &
prove andre, sterkere stoffer.

+ Kokain: Kokain er et stoff som oppleves
normalisert blant unge i dag, samtidig
uttrykker utvalget at de er redde for
konsekvenser ved bruken. De forteller at
det er stor fare for avhengighet, i tillegg er
det veldig dyrt. De nevner at det er farlig
og at det kan gi alvorlige helse-
konsekvenser og overdose, uten at de
klarer & konkret oppgi hva som gjer kokain
farlig eller hvordan det pavirker
kroppen/hodet.

MDMA /Ecstasy: Nevnes som noe
mindre vanlig i kretsene, og fordi de er
mindre kjent med det oppleves det som
farligere for flere i utvalget. Det er fare
for overdose, som med kokain. De
nevner ogsa at det kan fore til tap av
kontroll, og de er bekymret for hvordan
man takler det i kombinasjon med
alkohol — som de opplever som den
typiske kombinasjonen i festmiljger. En
respondent forteller at han tror MDMA er
farligere der og da, mens kokain, alkohol
og hasj oppleves a heller veere potensielt
farlig over tid.
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Det kan jo vcere putta andre stoffer
i de "trygge" stoffene som hasj og
kokain, men de i seg selv er vel
mindre farlige enn mdma og
ecstasy.

Jente, 16 &r

Vil si at alkohol er mest skadelig for
kroppen, men de 3 andre stoffene
er mest skadelig for den psykiske
helsen.

Gutt, 18 ér

Mdma er mer farlig direkte, tror
andre rusmidler som kokain og hasj
er skadelig merilengden mens
mdma er mer skadelig der og da.
Gutt, 16 ér

Jeg har hart at mange bruker hasj
for & slappe av, men jeg tror det
kan vcere farlig.

Jente, 16 &r



Opplevde problemer i forbindelse med alkoholkonsum

Selv om det & si eller gjgre noe man angrer pa er «vanligst» i grafen, uttrykker deltakerne at
de er mer redde for de mindre «vanlige» problemene som skader, ulykker, vold. Dette
oppleves farligere enn a si noe en angrer pa.

Seerlig de yngste jentene forteller at disse negative konsekvenser ved alkoholbruk er en stor
grunn til at de ikke gnsker a drikke. Det er velkjent for flere at jenter fort kan bli utnyttet nar de
er fulle. Noen nevner ogsa at det fort kan oppsta et liggepress nar alkohol er innblandet, som
ogsa kan fgre til usnskede seksuelle opplevelser.

Pa tvers av gruppene er det enighet om at alkohol overordnet ikke er bra for en. De nevner at
det ikke er bra for hjernen og den kognitive utviklingen nar man er ung, at det pavirker
demmekraft og at man kan ta darlige beslutninger og miste kontroll. Deltakerne prater ogsa
om at alkohol kan fare til at man kan kjenne pa flere negative fglelser, at man kan oppleve
alkohol som darlig for den mentale helsen, og at det kan skape avhengighet.

Samtidig reflekterer de, saerlig noen av de yngste guttene, rundt det sosiale presset til a
drikke likevel, til tross for at man er klar over en rekke negative konsekvenser.
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Problemer som ungdom har opplevd i forbindelse
med at de har drukket alkohol. Spersmal til de som
har drukket seg betydelig beruset (33 % av alle)

Sagt eller gjort noe i
beruset tilstand som du
angret veldig pa etterpa

Veert sa full at du har
befunnet deg pa et sted
uten a huske hvordan du

kom dit

Hatt usnskede seksuelle
opplevelser

Blitt skadet eller utsatt
for en ulykke

Skulka skolen pa grunn
av alkohol

Kommet opp i slagsmal

Fatt problem med politiet
fordi du var full

23 m Gutter
22 mJenter

Kilde: Nova 6 2023: Ung i Oslo o



Bruk av alkohol og andre rusmidler

Prosentandel gutter og jenter som siste &r har prevd
ulike narkotiske stoffer. Etter antall ganger beruset
pé alkohol siste ar. Elever i videregiende

Utvalget opplever at disse tallene gir mening med det de selv ser og hgrer, men for noen er
andelen som har brukt kokain overraskende hgy. Kokainbruk beskrives som typisk blant de
som er i et festmiljg, hvor en prgver det bade fordi det er tilgjengelig, men ogsa at

5
. : . . N B Gutter ®.Jent
alkoholkonsum i seg selv svekker konsekvenstenking som kan gjare det lettere a takke ja til dier Tenter
andre rusmidler. Igjen tyder dette pa at det er en bevissthet rundt at alkohol og 9 I 15
. . . : : . 5
Lest.sltuaSJoner k?n vaer.e en sentral inngang til andre rusmidler, og at det ikke lenger bare er Kokain 1 0 - -
| SRS [22) e neelugkfelt lkke barusst Beruset 1-10 Beruset >10
ganger gangar
Flere nevner ogsa at de ikke er overrasket over at det er flere gutter enn jenter som har "
pravd kokain. De forklarer det med at guttene kanskje vil taffe seg og dermed takker ja, MDOMA/ a 0 3 2 B
men ogsa at gutter typisk er mer risikovillige enn jenter. Ecstasy — B
lkke barusst Beruset 1-10 Beruset >10
. . . : : ganger ganger
Det er faerre refleksjoner rundt de andre rusmidlene, kanskje fordi kokain oppleves som det
«vanligste» a ta, og det rusmiddelet det er mest snakk om. y 0 3 ] 5 3
Amfetamin — —
lkke beruget Beruset1-10 Beruset»10
ganger ganger
20
yntetiske 1 1 -
rusmidlar - - e
lkke barusst Beruset 1-10 Beruset »>10
ganger gangar
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Ungdommens rushierarki

Ungdommens rushierarki er ganske likt
foreldrenes, hvor alkohol er minst ille og
heroin er verst.

Alkohol anses som tryggest og mest normailt,
selv om de har mer kjennskap til farer ved
alkohol enn ved andre stoffer.

Hasj er fortsatt kjent som en mulig
inngangsport til hardere rusmidler, men
samtidig er det stor enighet i gruppene om at
alkohol ogsa er en viktig — og pa mange
mater mer sentral — inngangsport til andre
rusmidler. Svekket demmekraft, festsituasjon
og press kombinert med normalisering og
tilgiengelighet av rusmidler, gjar alkohol til en
mer «aktuell» og relevant inngangsport til
andre rusmidler i dagens ungdomskultur.

De unge er ogsa bevisste pa at rusmidler
kan veere urene og forurenset med andre
stoffer og virkemidler. Dette er det lite snakk
om i forbindelse med alkohol, og mer knyttet
til piller og pulver som MDMA og kokain.

Heroin = funge narkomane. Sveert
farlig og avhengighetsskapende. En
flern verden og noe «allen holder seg
langt unna. Andre opiater som
fentanyl nevnes av noen f& som noe
som er sveert farlig.

Kokain Stadig vanligere og
tilsynelatende ufarlig ved «fornuftign og
begrenset bruk. Muligheten for
avhengighet nevnes.

Alkohol Helt normalt og akseptert &
drikke, men samtidig en bevissthet
rundt at det «tross alt er gifty og
dermed kan ha konsekvenser.
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TENTATIVT RUSHIERARKI

MDMA /Ecstasy Kan f& piller som er
«acety med ukjente, farlige stoffer.
Typisk i festmilja. Tror det er farlig i
ayeblikket for det kan fare til tap av
kontroll.

Hasj Noen mener hasj er mindre
skadelig enn alkohol, mens andre er
redd det kan veere farlig nér man er s&
ung og hjermen ikke er utviklet.



Kilder og informasjonsbehov

Informasjon om rusmidler kommer oftere til deltakerne enn at de oppsagker det selv. De
forholder seg til de ulike kildene med en viss grad av kritisk tenking, avhengig av hvor/hvem
informasjonen kommer fra. Det er tydelig at informasjon fra skole, helsemyndigheter, politi og
andre eksperter stoles mest pa. Venner, bekjente og familie er likevel en viktig kilde for
informasjon for flere.

Skole: Skolen er en viktig kilde til informasjon bade gjennom vanlig undervisning, men ogsa
tilfeller hvor politi har kommet og pratet om rusmidler og konsekvenser. Undervisningen om
rusmidler kan oppleves noe begrenset, men det er enighet om at de stoler pa det som blir sagt.

Nettsteder og offentlige ressurser: De har tillit til informasjonen som deles pa nettsider som
ung.no, FHI, Helsenorge og lignende akterer. Rustelefonen nevnes ogsa av noen. Kildene
oppleves samtidig ikke relevante, da det er lite trolig at de vil oppsgke slik informasjon selv.
Hvis de skulle sgkt opp informasjon om rus, er det slike ressurser de ville brukt for & fa en god
forstaelse av temaene.

Venner, bekjente og foreldre: Folk man kjenner er en kilde til de personlige erfaringene med
rusmidler. De gar til venner for & fa en "ekte" forstaelse heller enn bare fakta. Selv om de stoler
pa venners erfaringer, gir ikke en positiv opplevelse av en rusepisode lyst til & prgve. Samtidig
kan det oppleves som en fin nyansering ettersom de ser og hgrer at mange ruser seg. De er
likevel redde for negative konsekvenser og tap av kontroll. Noen far ogsa informasjon fra
foreldrene sine, som oftest deler historier og advarsler. Det kan veere en palitelig kilde for
mange, til tross for at de opplever at dagens ungdomskultur er noe annerledes fra foreldrene

sin ungdomskultur. Ikke alle ungdommer har apne samtaler med foreldrene om rusmidler.
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Stoler pad folk jeg kjienner, men stoler ofte
ikke pd videoer eller kommentarer like
mye.

Gutt, 16 ér

Kommer an pd hva det handler om,
bruker ofte sider og profiler jeg vet andre
har brukt.

Gutt, 16 ér

Kommer ofte opp hvis man lurer pd noe,
da er det allfid en eller annen som har
spurt om det samme pa ung.no for noen
ar siden.

Jente 18

Jeg stoler ikke pd 'vanlige folk" som kan
legge ut hva som helst, fordi detkan vcere
misinformasjon.selv om det kan vaere noe
sannhet og praver derfor & unngd det.
Gutt 18




Kilder og informasjonsbehov i

Sosiale medier: Noen nevner sosiale medier som en kilde til informasjon — og
misinformasjon — om rusmidler. Plattformene brukes bade til & dele og motta informasjon,
men det er en viss skepsis til paliteligheten av informasjonen som deles der.

Innholdet de ser pa sosiale medier er laget av eksperter som leger, politi, forskere, men
ogsa av privatpersoner. Mens ekspertene lager innhold for & informere, og gjerne advare,
lager privatpersoner gjerne innhold om egne erfaringer med rusmidler, eller sine meninger
om for eksempel ruspolitikk. Andre private brukere forteller hvordan rusmidler er laget, gir
statistikk og informasjon om bruk, konsekvenser og lignende. Flere synes slikt innhold er
interessant a se pa.

Deltakerne nevner ogsa at de har sett reklameinnhold om rusmidler. Et eksempel flere tar
opp er Helsedirektoratets innhold om cannabis. Flere oppgir a ha sett dette flere ganger,
og derfor husker de Helsedirektoratet som avsender. De husker ikke ngdvendigvis
innholdet, men de husker at det var «<noe om cannabis fra Helsedirektoratet»

Media og nyheter: Tradisjonelle medier og nyheter kan ogsa veere en kilde til
informasjon, spesielt nar det gjelder stgrre saker eller trender innen rusbruk. De hgrer om
farer ved nye rusmidler, alvorlige konsekvenser av bruk, og statistikk om rusmiddelbruk og
kriminalitet blant unge som de kan kjenne seg igjen i. Mediehus nevnes ogsa a dukke opp
som avsender pa sosiale medier, og de forteller at de har tillit til det mediehusene skriver
om narkotika.
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Informasjonsbbehov om rusmidler

De unge opplever at de kan en del om rus og rusmidler, men er likevel apne for tips og rad.

Ikke alt av info oppleves som relevant da de fleste av deltakerne holder seg unna rus. Det er likevel et informasjonsbehov rundt det a ta informerte valg og
forsta risiko og konsekvenser ved bruk av rusmidler bade for sin egen og andres del, samt hvordan man kan navigere i sosiale situasjoner der rusmidler
er tilstede.

Bruk, konsekvenser og risiko
» Hva er de langsiktige helseeffektene av alkohol og andre rusmidler?
» Typiske tegn pa avhengighet
» Hva er de juridiske konsekvensene av a bli tatt med ulovlige rusmidler? Eller med alkohol som mindrearig?
» Hvordan pavirker rusmidler psyken pa kort og lang sikt?
* Hva er forskjellen mellom ulike typer rusmidler, deres effekt og varighet? Hvordan pavirker de kroppen?
» Konkretisere hvordan ulike typer rusmidler (inkludert alkohol) pavirker hjernen nar man er sa ung, og skille mellom grad av bruk (frekvens og
mengde)
» Hva skal man gjgre hvis noen er ruset og blir darlige (forgiftning, overdose...)?
« Hvordan se om noen er rusa pa noe annet enn alkohol?
» Hva skjer nar man blander alkohol med andre rusmidler?

Sosiale situasjoner

* Hvordan kan man si nei til rusmidler uten a miste venner?
» Hvordan snakke om rus med venner og familie?
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Hva sier foreldrene derese

Foreldrenes egen bruk av alkohol og deres
kommunikasjon om temaet pavirker i stor
grad de unges holdninger og atferd rundt
alkohol. Unge med apne og liberale foreldre
utviser selv en mer avslappet og apen
holdning til bruk av alkohol. De er mindre
redde for negative konsekvenser. De med
strenge foreldre avstar i stgrre grad fra
alkoholbruk bade av respekt for foreldrenes
gnsker, men ogsa egne verdier sa vel som
en redsel for mulige negative konsekvenser.

Bade jentene og guttene opplever at
foreldrene har en apen dialog om alkohol,
men det er en tendens til at jentene far flere
advarsler og rad om a veere forsiktige.

- Nei, hun aner ikke at jeg har pravd, men
hun sier at hun hadde blitt skuffet om jeg
reyker drikker eller sGnne ting.

Jente, 15 &r

Foreldre til unge som drikker alkohol
Blant de unge som drikker alkohol er det en
blanding av foreldre som er apne og liberale,
og de som er mer restriktive. Noen nevner at
de farlov til & drikke sa lenge de informerer
foreldrene om hvor de er og hvem de er
sammen med. Disse foreldrene forsgker
typisk a skape en apenhet med barna sine,
sann at de kan komme til dem om det skulle
veere noe. Foreldrene til de unge som drikker
beskrives ogsa a selv drikke i sosiale
sammenhenger. Det kan gjgre at disse
foreldrene er mer liberale og har mer
forstaelse for ungdommens alkoholbruk.
Noen nevner at foreldrene gir dem drikke til a
ha med pa fest, eller som de kan drikke
sammen med dem.

- Absolutt, veldig takknemlig for det. Jeg
kan fortelle dem absolutt alt og drikker av
og til litt med dem.

Gutt, 17 ér

Foreldre til unge som ikke drikker alkohol
Foreldrene til ungdommene som ikke drikker
alkohol er typisk mer restriktive. Noen
arsaker til at foreldrene er strenge kommer
fra darlige erfaringer eller alkoholisme i
familien, religion, eller at foreldrene er vokst
opp uten alkohol i hjemmet. Foreldrene har
informert ungdommene om farene med
alkohol. Noen har skremt barna med feele
historier. Andre har avtale med foreldrene om
a ikke drikke, snuse eller rgyke fgr de er 18
ar og at de far penger for det. De unge som
ikke drikker alkohol og som har strenge
foreldre forteller i stor grad at de gnsker a
respektere foreldrenes gnsker, i hvert fall
frem til de er 18 ar. De er generelt
forstaelsesfulle for at foreldrene er strenge
rundt bruk av alkohol fgr de er 18 ar.

- Faren min har fortalt meg mange historier
fra han var ung og hvordan hans stefar og
mor var aggressive og gjorde oppveksten
hans vanskelig. Vi har ogsd hatt en dpen
dialog om hvorfor det ikke er bra, scerlig
far man er lovlig.

Jente 17 &r



FUNN OG
ANBEFALINGER



Viktigste innsikter fra foreldre

. Foreldrene beskriver dagens ungdomskultur som polarisert. Pa den ene siden mgter man sunn og frisk ungdom med sunne og ofte organiserte
fritidsinteresser. Pa den andre siden mgter man en gkende trussel fra festkultur og utprgvende atferd. Alkohol og andre rusmidler representerer en
utrygghet for foreldrene, der alkohol oppfattes som det minste onde.

. Redselen for at barna skal bli utestengt trumfer frykten eller motviljen mot alkoholbruk. Dette kan veaere en grunn til & sende med barna alkohol pa
fest.
. Foreldrene opplever det lite konstruktivt & forby barna a drikke alkohol. De vil heller ha en apen og aerlig dialog om rusbruk der barna faler seg

trygge nok til a si fra dersom uheldige situasjoner oppstar og de trenger hjelp.

. Blant foreldre som bruker alkohol virker det som foreldrene enten ikke tenker pa seg selv som rollemodeller, eller mener at barna bar se voksne
som bruker alkohol uten a bli fulle.

. Selv om foreldrene er redde for at det kan skje kjipe ting med barna i fylla, er de generelt optimistiske med tanke pa at perioden med fest og rus gar
over. Mange foreldre har selv vaert gjennom hard festing, og de ser eldre sgsken i flokken som har festet hardt og na roet seg. De tenker at alt
kommer til & ordne seg, ogsa for disse ungdommene.

. Bruk og tilgang pa narkotiske stoffer fremstar ubegrenset via sosiale medier og bekjente. Risikoen for at man lar seg friste eller bli presset til & prave
ukjente eller sterke stoffer som kan gi overdose eller andre alvorlige falger, skaper bekymring.

. Mangelen pa personlig erfaring gjgr disse stoffene ekstra skremmende. Foreldrene vet ikke hvordan de skal oppdage eller gjenkjenne slik rusbruk.
Dermed fgler de seg ganske hjelpelgse overfor denne trusselen.

. | foreldrenes ungdomstid var det et tydeligere skille mellom de som drakk alkohol og festet, og de som tok narkotika. Dagens festkultur bestar bade
av unge som kun drikker alkohol og unge som kombinerer alkohol med narkotika. Det siste skaper bekymring blant foreldrene for at narkotika som
tas i mer ordinaere sammenhenger kan veere med pa a normalisere bruken og senke terskelen for & prgve blant unge.



Viktigste innsikter fra unge

. Ungdommen bekrefter foreldrenes inntrykk av ungdomskulturen. De trives godt i sine travle liv, men opplever ogsa en del stress, forventninger og
press fra sosiale medier, skole, venner og foreldre.

. | utvalget er det mange som ikke drikker alkohol, og som observerer festkulturen mer utenfra. Utvalget beskriver en utbredt oppfatning blant
ungdom om at det a delta i festkulturen og a drikke alkohol er en del av a veere kul og sosialt akseptert. De forteller om et stort drikkepress i norsk
ungdomskultur. A takke nei til fest og til alkohol kan gjare at man ikke blir invitert pa fest, men ogsa at man kan bli sett p4 som kjedelig og en som
ikke passer inn.

. Andre rusmidler enn alkohol oppleves a vaere utbredt, lett tilgjengelig og stadig mer normalisert. Samtalen om ulovlige rusmidler blant de unge
preges av ufarliggjgring og normalisering.

. Utvalget har hgy bevissthet til farene ved bruk av rusmidler, men ser ut til & mangle konkret kunnskap om hvilke skader og farer som kan oppsta.

. De unge kobler sammenhengen mellom alkohol og praving av andre rusmidler til selve festsituasjonen. Beruselse svekker dgmmekraften, samtidig
som man eksponeres for andre stoffer. Svekket vurderingsevne kombinert med sosialt press kan derfor fare til utpraving.

. Foreldrenes egen bruk av alkohol og deres kommunikasjon om temaet pavirker i stor grad de unges holdninger og atferd rundt alkohol. Unge med
apne og liberale foreldre er mer apne for a prave/bruke alkohol og er mindre redd mulige konsekvenser, mens de unge med stren gere foreldre
avstar i sterre grad fra alkoholbruk bade av respekt for foreldrenes gnsker, egne verdier, men ogsa fordi de er mer redde for mulige konsekvenser.

. Foreldrene til jentene kan virke mer restriktive og fokuserer mer pa a vente til de er 18 far de drikker. Foreldrene til guttene ser ut til & veere mer
apne for at de kan drikke i moderate mengder nar de naermer seg 18 ar. Bade jentene og guttene opplever at foreldrene har en apen dialog om
alkohol, men det er en tendens til at jentene far flere advarsler og rad om a veere forsiktige.



Anbefalinger

For a bidra fil rusforebyggende arbeid blant barn og unge gjennom a sikre ungdom og foreldre/foresatte bedre tilgang til informasjon er
felgende viktig:

. Oppsoke malgruppene aktivt giennom relevante kanaler.

. Na igjennom foreldrenes lydmur knyttet til alkohol. Hvorfor er alkoholbruk blant unge verdt a bekymre seg for, selv om det gar bra med de fleste til
slutt? Fremheve foreldenes betydning for barnas alkoholdebut, drikkefrekvens og mengde.

. Myndiggjere foreldre mtp. narkotiske stoffer. Formidle fakta om de ulike rusmidlene, ruseffekt, risikofaktorer for barnas fysiske og psykiske helse og
hvordan de som foreldre kan se/gjenkjenne bruk av ulike stoffer. Formidle mestringsstrategier hvis ulykken er ute: Hva man kan gjgre der og da og
hvor kan man sgke hjelp.

. Motvirke flertallsmyten knyttet til alkohol i begge malgrupper. Det er ikke slik at de fleste ungdommer begynner a drikke alkohol tidlig, eller at de
fleste fester og drikker mye. Over halvparten av unge mellom 15 og 19 ar drikker faktisk aldri alkohol, eller sjeldnere enn manedlig. Kun et mindretall
drikker alkohol ukentlig.

. Informasjon om rus er ikke noe de unge selv oppsgker: det er heller informasjon som bgr komme gjennom sosiale kanaler og gjennom skole og
eventuelle andre mgteplasser. Politiet, lege og andre eksperter kan informere om fakta, men fakta bar suppleres med historier og personlige
historier/erfaringer fra andre unge de kan relatere seg til for & virke mer nyansert enn belaerende.

. Indirekte paminnelser om farer kan virke mindre belzerende og mer skremmende for de unge: fgrstehjelp og retningslinjer ved alkoholforgiftning eller
overdose, konsekvenser ved at mindrearige drikker/tar rusmidler uten a si det ikke er lovlig.



Aktuelle budskap til foreldre om alkohol

Myter rundt alkoholbruk ber adresseres
 Flertallsmyten — halvparten av unge mellom 15-19 ar drikker sjeldnere enn manedlig eller aldri i falge UNG2025.
» Foreldre som rollemodell: Barn lzerer faktisk ikke alkovett av a se foreldrene drikke ansvarlig. Hvordan vaere en god rollemodell for barna nar det
gjelder alkohol?
+ Trygt konsum: Informere foreldre som gir alkohol til barna at det ikke gir kontroll over barnas konsum med hensyn til verken trygge produkter
eller mengde.

Utsatt debut
» Hvert ar du venter er bra for deg! Dette budskapet treffer bade ungdom og foreldrene deres.
» Foreldre trenger argumenter og «skyts» for & begrunne hvorfor barna bgr drikke lite eller ingenting.

Hjernen er stjernen!
» Pa hvilken mate pavirker alkohol unge hjerners utvikling?
« Stemmer det at «hjerneceller dgr» nar man drikker alkohol? Hvilke konsekvenser har i sa fall det?
« Pa hvilken mate kan alkoholbruk pavirke unges psykiske helse negativt?
« Betydningen av mengden alkohol for skader og risiko.



Aktuelle budskap til foreldre om andre rusmidler

Hjelp til @ rydde opp i kaoset
» Foreldrene trenger hjelp til a skille mellom «alt det rare» ungdommen driver med fra vaping til MDMA/Ecstasy. Hva er det reell grunn til a
bekymre seg for?
» Kunnskap om ulike narkotiske stoffer: hvordan virker de pa kroppen, psyken og hjernen?
* Hva finnes der ute og hva «trender» blant unge? Lokalt og nasjonalt.

Symptomer pa rusmiddelbruk
» Hvordan kan foreldre se/oppdage at barnet har tatt narkotika?
» Hva kan foreldrene gjgre selv hvis barnet bruker narkotiske stoffer? Nar og hvor kan de oppseke hjelp?

Informasjon om rusmidler
» Foreldre trenger informasjon om sammenhengen mellom alkoholbruk og narkotikabruk: hva er sammenhengen?
* Hvordan prate med barna om rusmidler? Hva kan og bar man si? Fakta og informasjon som gjgr at foreldrene kan sta i argumentasjon fra barna
knyttet til normalisering av rusmidler.

Myter rundt bruk av narkotika
* Flertallsmyten: Hvor mange ungdommer bruker faktisk de ulike rusmidlene? Og hva mener unge selv om rusmiddelbruk utover alkohol? Fa frem
at de fleste unge er skeptiske.
» Frykten for urene stoffer/produkter: hvor farlig og utbredt er det?



Aktuelle budskap til unge om rus og alkohol

Hva er normalt?

. Flertallsmyten: De unge opplever at det er mye press pa a drikke alkohol. Minne de unge pa at det er vanlig & ikke drikke alkohol ogsa: 39 % av
unge mellom 15-19 ar oppgir & aldri drikke alkohol, mens ytterligere 20 % i samme aldersgruppe drikker sjeldnere enn manedlig i falge UNG2025

. Flertallsmyten gjelder ogsa delvis pa andre rusmidler: utvalget forteller i stor grad at deres krets ikke driver med andre rusmidler, men samtidig er
det en opplevelse av at det florerer og er helt vanlig & bruke i andre kretser.

Skremsel og forbud fungerer ikke alene
. Opplyse om sammenhengen mellom alkohol og andre rusmidler, og hvordan alkohol kan veere en inngangsportal til andre rusmidler.

. Det nytter ikke a svartmale alkohol og andre rusmidler. De har selv kjent pa kroppen eller hgrt historier fra andre om de positive sidene. Det er
vanskelig a akseptere informasjon om at rusbruk bare er negativt.

. Politi, leerere og andre eksperter gjgr en god jobb med a formidle fakta, men malgruppen vil ogsa hgre erfaringer fra unge som har veert i et fest- og
rusmiljg som har kommet seg ut, uten at de ngdvendigvis har veert tunge narkomane.

. De unge er redde for forgiftning og overdoser knyttet til alkohol — informer dem om kjennetegn og hvordan de skal ga frem dersom det skjer. Det
minner dem pa alvorlige konsekvenser pa en konstruktiv mate som ogsa kan veere til hjelp dersom noe alvorlig skulle skje.

Sunnhet og optimalisering

. De unge er opptatt av sunnhet og optimalisering. Budskap som spiller pa helsefordelene ved utsatt debut (hvert halvar teller!) og at hvert glass man
velger bort, er bra. Det samme gjelder budskap om at man er i en alder hvor hjernen fortsatt utvikler seg. Hva gjgr det med hjernen hvis man drikker
alkohol eller bruker andre rusmidler fgr den er ferdig utviklet?

. Der foreldre mest av alt gnsker informasjon om effekten av alkohol og andre rusmidler pa unges psykiske helse, er malgruppens eget fokus pa
mental helse og det a ha det bra, gode innganger til kommunikasjon om hvordan man kan ta vare pa egen og venners mentale hels e og velveere.
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