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Svar - Lovtolking - Psykisk helsevernloven § 4-8 - Kortvarig fastholding

Det vises til eposthenvendelse fra Vestre Viken HF, Blakstad av 25. januar 2017 vdr. bruk av
tvangsmiddelet «kortvarig fastholding», jf. psykisk helsevernloven § 4-8 annet ledd bokstav d. Det
spgrres om det kan fattes ett, samlet vedtak for flere kortvarige fastholdinger over en kort tidsperiode.

Lovens regel er at det skal fattes vedtak for hver episode der kortvarig fastholding er «xuomgjengelig
ngdvendig» for a hindre skade. Dersom fastholding ikke lenger er uomgjengelig ngdvendig, skal tiltaket
opphgre. Et kort, men mislykket, forsgk pa a slippe taket, for & prgve ut om tiltaket kan opphgre og
eventuelt lempeligere tiltak kan iverksettes, anses ikke som et opphgr. Et slikt avbrudd ma i praksis veere
av meget kort varighet, og gjenopptakelse av fastholdingen innenfor rammen av samme vedtak
forutsetter at man star overfor en sammenhengende, kontinuert utageringsepisode.

Etter Helsedirektoratets syn kan loven altsa ikke tolkes dit hen at man kan fatte samlede vedtak for flere
etterfglgende, selvstendige episoder med behov for kortvarig fastholding. Dette gjelder uavhengig av
om man oppstiller en begrenset tidsramme for episodene pa for eksempel 30 minutter.

Helsedirektoratet har ikke kapasitet til 3 giennomga og kommentere prosedyrer og rutiner ved det
enkelte foretak, men vil minne om at Stortinget 31. januar 2017 vedtok en del endringer i psykisk
helsevernloven som vil pavirke institusjonenes rutiner i forbindelse med vedtak etter loven. Endringene
vil ventelig tre i kraft sommer/hgst 2017. Direktoratet vil om kort tid sende ut et informasjonsbrev om
endringene. | mellomtiden kan endringene leses her:
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-147-1-20152016/id2504160/
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