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Lovtolkning – Akuttmedisinforskriften - Kravene til en "legevakt" etter 
akuttmedisinforskriften § 7 

Helsedirektoratet viser til Legeforeningens henvendelse av25.2.25.  
 
 Spørsmålet fra Legeforeningen er om en daglegevakt teller med på kravet til 40 legevakter for 
å ha vaktkompetanse etter akuttmedisinforskriften § 7. 
 
Rettslig  
Kommunens ansvar for kommunal legevaktordning fremgår av akuttmedisinforskriften § 6. 
Kommunen skal tilby en legevaktordning som sikrer befolkningens behov for 
øyeblikkelig hjelp, og for å oppnå dette må kommunen sørge for at minst en lege er tilgjengelig 
for legevakt hele døgnet. Hovedregelen i forskriften er at en lege kan ha legevakt alene, det vil 
si uten kvalifisert bakvakt, når ett av vilkårene i forskriften § 7 første ledd er oppfylt. Vilkårene 
fremgår av bokstavene a.-e., hvorav det etter bokstavene b., c., d. og e. kreves at legen har 
gjennomført minst 40 legevakter.    
 
I rundskrivet til akuttmedisinforskriften I-5/15 Rundskriv I-5/15 Akuttmedisinforskriften fremgår 
det hva som anses som en godkjent legevakt etter bestemmelsen:  
"Med godkjent legevakt i denne sammenheng menes både der legen er til stede i aktiv vakt, og 
der vaktlegen har beredskapsvakt i eget hjem med eventuell utrykning til legekontor, sykebesøk 
eller annen utrykning. Det kan kun telles én legevakt per døgn. Vakten skal ha en varighet på 
minst seks timer. Vaktlegen må føre oversikt over vakter og få disse dokumentert av 
kommunen/leder av legevakten." 
 
Daglegevakt  
Med daglegevakt menes den legevaktordning som kommunen har etablert i fastlegenes 
kontortid (08:00-16:00 hverdager).  
 
Tjenesten skal være avtalefestet mellom kommunen og den enkelte fastlege som inngår i 
ordningen.  
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Daglegevakten kan organiseres ulikt. I større kommuner er daglegevakt oftest organisert i 
legevaktlokalet, enten ved deltakelse av fastleger, eller ved fast ansatte legevaktleger, samt at 
de har tilstrekkelig tilgang til annet helsepersonell og nødvendig utstyr knyttet til det å utøve en 
faglig forsvarlig legevakt.   
  
I mange, særlig mindre kommuner, er daglegevakt organisert ved at fastlegene fyller 
legevaktfunksjonen og er legevaktleger på dagtid etter en organisert plan.  
 
Lege ved fastlegekontor som er med i en kommunal daglegevaktordning, er lege i vakt i 
henhold til akuttmedisinforskriften. Legen i slik daglegevakt kan da motta pasienter på 
legekontoret og/eller rykke ut dersom det er nødvendig.  
 
Vurdering 
Det fremkommer av sakens faktum at fastlegen har alminnelig fastlegevirksomhet og kun gjør 
oppgaver knyttet til daglegevakten ved behov. Det fremkommer videre at dette er en ganske 
vanlig organisering av kommunens ansvar for å sørge for døgnkontinuerlig tilgang til 
øyeblikkelig hjelp for alle som oppholder seg i kommunen.    
 
Spørsmålet fra Legeforeningen om en daglegevakt teller med på kravet til 40 legevakter for å ha 
vaktkompetanse etter akuttmedisinforskriften er ikke avklart verken i lov- eller avtaleverk.  
 
Rundskrivet til akuttmedisinforskriften er fra 2015 og er ikke oppdatert, men heller ikke 
opphevet. Rundskrivet tar dermed ikke høyde for den nye spesialistutdanningen av leger som 
trådte i kraft i 2017/2019. I Helsedirektoratets anbefalte utdanningsplan for spesialistutdanning 
i allmennmedisin legges det imidlertid opp til at legen bør gjennomføre minimum 40 legevakter 
utenom kontorets vanlige åpningstid og at legevaktene bør ha en varighet på minst 6 timer.  
 
Dersom legen kun har oppgaver knyttet til daglegevakt vil vakten telles med. Er dette en 
tilleggsoppgave til fastlegevirksomheten i samme tidsrom, vil det ikke kunne medregnes som en 
enkel legevakt.  
 
Det er etter Helsedirektoratets vurdering behov for å se helheten i utdanningsløp og 
kompetansekrav til lege som skal ha vakt (lege i vakt, jf. § 7) i sammenheng. Reelle hensyn og 
forsvarlighetshensyn tilsier på denne bakgrunn etter Helsedirektoratets vurdering at det ikke vil 
være tilstrekkelig å telle daglegevakt som utføres ved behov ved siden av ordinær 
fastlegevirksomhet i samme tidsrom, som tellende med i praksisen for å oppnå kravet om 40 
legevakter for å kunne ha selvstendige vakter etter akuttmedisinforskriften § 7.   
 
 
Vennlig hilsen 
 
Gunhild J. Røstadsand e.f. 
spesialrådgiver 

Hilde Skagestad 
seniorrådgiver 
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