
Bjørn Guldvog

Elisabeth Vik Aspaker

Guldvog er utdannet lege og har siden 2012 vært helse-
direktør og øverste leder for Helsedirektoratet. Han også 
fullført lederutdanning ved Norges Handelshøgskole og 
har bred erfaring fra allmennmedisin, nevrologi, 
sykehjemsmedisin og spesialisthelsetjenesten. 
Guldvog har også lang erfaring fra internasjonalt arbeid 
gjennom WHO, EU og samarbeid mellom de nordiske 
landene. 

Aspaker er utdannet lærer og har også lederutdanning fra 
Høgskolen i Harstad. 
Aspaker er statsforvalter i Troms og Finnmark og er 
tidligere politiker for Høyre. Hun har tidligere vært 
fungerende statsråd i kunnskapsdepartementet og var 
fiskeriminister i Erna Solbergs regjering fra 2013. 
Aspaker har hatt flere styreverv og var medlem av 
Totalberedskapskommisjonen.  

Foredragsholdere på
Helseberedskapskonferansen 2023

Tirsdag 7. november 2023 

Tema for dagen:
Psykososial beredskap – en sentral del av det totale beredskapsansvaret.

Bilde: Helsedirektoratet

Bilde: Statsforvalteren i Troms og Finnmark/
Marius Fiskum

Ellen Rønning-Arnesen
Rønning-Arnesen er statssektreær i Helse- og 
Omsorgsdepartementet. Rønning-Arnesen har master-
grad i statsvitenskap fra London School of Economics og 
en bachlorgrad i sammenlignende politikk fra 
Universitetet i Bergen. 
Rønning-Arnesen har tidligere arbeidet som spesialråd-
giver ved Oslo Universitetssykehus, arbeidet i Arbeider-
partiets stortingsgruppe og for byrådsavdelingen i Oslo. 

Bilde: Regjeringen



Marianne Straume

Haakon Engen

Straume er utdannet psykolog og er spesialist i klinisk 
psykologi med fordypning i barne- og ungdomspsykologi. 
Hun arbeider i dag ved klinikk for krisepsykologi og følger 
opp mennesker etter kriser og katastrofer, og komplisert 
og traumatisk sorg. 
Straume har hatt faglig ansvar for kollektiv oppfølging av 
etterlatte etter store katastrofe- terrorhendelser i Norge 
de siste 20 år. 

Engen er utdannet psykolog og jobber til daglig som 
militærpsykolog. 
Engen har en doktorgrad innen feltet og arbeider til daglig 
med å aktivt øke operativ resiliens hos militære styrker i 
Forsvarets Sanitet. Engen har tidligere vært forsker på 
psykologisk Institutt på Universitetet i Oslo. 

Bilde: Krisepsykologi

Bilde: LinkedIn

Espen Rostrup Nakstad
Nakstad er utdannet lege og jurist og er assisterende 
direktør i Helsedirektoratet. Nakstad er tidligere overlege 
og forsker ved akuttmedisinsk avdeling ved Oslo 
universitetssykehus og har ledet CBRNE-senteret. 
Han har også representert norske myndigheter i NATO 
Joint Health Agriculture Food Group og har også vært 
sentral i utarbeidelsen av faglige retningslinjer på 
beredskapsområdet. 

Bilde: Helsedirektoratet

Freja Ulvestad Kärki
Kärki er psykolog med flere spesialiteter i klinisk psyko-
logi, og er også organisasjonspsykolog. Master i inter-
nasjonal kriseledelse fra BI. Arbeidserfaring fra forskning, 
klinikk, ledelse og internasjonale oppgaver. De siste 18 år 
som fagbyråkrat. Ansvar for kriser, ulykker og katastrofer 
– alt som har med traumer og psykososial beredskap / 
oppfølging å gjøre samt EØS- samarbeid på området vold 
i nære relasjoner.

Bilde: Privat 



Marit Lund Hansen

Marit Elverland

Lund Hansen er utdannet helsesykepleier med 
videreutdanning i ledelse. Lund Hansen er et kjent navn 
i helsesektoren i Bodø og har tidligere vunnet “Årets 
Helsesøster” og “Årets sykepleierleder” i Nordland. 
Hun leder psykososialt kriseteam i Bodø og er 
virksomhetsleder for skolehelsetjenesten, helsestasjon 
for ungdom og migrasjonshelsetjenesten. 
Lund Hansen er opptatt av tverrfaglighet og trygge team. 

Elverland er utdannet sosialantropolog og har også 
utdanning i relasjonsbasert konflikthåndterning. 
Hun arbeider for RVTS Nord med kompetansebygging 
og støtte til tjenestene innen psykososial beredskap, 
med særlig vekt på psykososiale kriseteam. 
Hun har tidligere arbeidet med humanitære 
organisasjoner, internasjonal bistand og med 
flyktningsituasjoner internasjonalt. 

Odd Eidner
Eidner jobber som prest i Bodø. Eidner har spesialkom-
petanse innenfor kirkelig tjeneste ved kriser og katastro-
fer, er rådgiver for politiet i Nordland, og er medlem av 
kriseteamet i Bodø kommune. 
Han har spesielt engasjert seg i arbeidet med oppfølging 
av etterlatte etter selvmord, og har vært fylkesleder i 
LEVE Nordland i 13 år. Han er forfatter, og har til sammen 
utgitt 7 bøker. 

Bilde: RVTS Nord

Bilde: Privat

Bilde: Privat

Amund Teigmo
Tegimo er utdannet lege og spesialist i allmennmedisin. 
Han har også jobbet som overlege i geriatri i 
spesialisthelsetjenesten i Karasjok. 
Teigmo er ansatt som klinikksjef for Finnmarkssykehu-
set og er opptatt av å bygge et samisk helsetilbud, som 
kan nå ut til hele den samiske befolkning og likeverdige 
helsetjenester for samiske pasienter.

Bilde: Privat



Lise Eilin Stene  
Stene er lege og forsker ved NKVTS. Hun har forsket på 
psykososial oppfølging etter katastrofer blant annet på 
overlevende og pårørende etter terrorangrepet på Utøya. 
Hun har også forsket på terrorutsatte i Frankrike, Belgia 
og Nederland. Hun har i tillegg arbeidet med blant annet 
helsekonsekvenser av partnervold, rettsmedisinske 
undersøkelser etter seksuelle overgrep og sosialpediatri. 
Hun har doktorgrad i samfunnsmedisin fra NTNU.

Bilde: NKVTS 

Anne Stemland Olsen
Olsen er beredskapsansvarlig i Bodø kommune og har 
bakgrunn fra Forsvaret, politiet og Statsforvalteren i Nor-
dland. Olsen har Bachelor i samfunnsfag og språk (Fors-
varets Høgskole), og Master i samfunnssikkerhet og 
kriseledelse (Nord universitet)

Bilde: Privat 

Ann Christin Elvemo
Elvemo er utdannet teolog er har også vært medlem i 
bispedømmerådet i Nord-Hålogaland bispedømme. 
Hun arbeider i RVTS Nord og har tidligere arbeidet som 
sykehusprest. 
Elvemo fremmer arbeid innen traumeforståelse, 
forebygging av selvmord og selvskading. 
I RVTS Nord jobber hun for å sette fagfolk bedre i stand 
til å forebygge og håndtere selvmordsadferd. 

Bilde: Den Norske Kirke

Eli Haugen
Haugen er enhetsleder for barn, familie og helse i Skaun 
kommune. Har over 20 år i kriseteam og de fleste av 
disse som leder. Utdannet cand.polit med hovedfag i 
psykologi.

Bilde: Privat



John Helland

Nils Petter Reinholdt

Helland er kommunalleder for Helse- og sosial i Alta 
kommune. Han er utdannet jurist fra Universitet i Bergen, 
vært tidligere ordfører i Kvernangen kommune.
I jobben som kommunalleder har han utarbeidet en ny 
struktur for tjenestetilbudet og er opptatt av å skape et 
helhetlig tjenestetilbud, og har særlig fokus på 
psykososiale støttetjenester. 

Reinholdt er utdannet psykiatrisk sykepleier med 
videreutdanning i pedagogikk fra Universitetet i Oslo. 
Han er prosjektleder for krisehåndtering ved RVTS Øst, 
og tidligere leder av Enhet for selvmordsforebygging og 
sorgstøtte ved Sykehuset i Gjøvik. 
Har lang erfaring med mennesker som har vært involvert 
i kriser og katastrofer, og er engasjert i Lansforeningen 
for etterlatte ved selvmord – LEVE. 

Bilde: RVTS Øst

Bilde: Alta kommune

Ordstyrere dag 1:
Linda Granlund, divisjonsdirektør 
folkehelse og forebygging, 
Helsedirektoratet

Jakob Linhave, avdelingsdirektør 
psykisk helse og rus, 
Helsedirektoratet

Bilde: Helsedirektoratet Bilde: Helsedirektoratet



Aud Mork Bredesen

Pål Erik Teigen

Mork Bredesen er i dag kommunalsjef oppvekst i 
Gjerdrum kommune og har tidligere jobbet som 
psykologisk rådgiver. Etter skredkatastrofen på 
Gjerdrum var hun opptatt av å få styrket kunnskapen 
om etterreaksjoner og organisering av den psykososiale 
beredskapen i akutte situasjoner og på lang sikt. 
Mork Bredesen er aktiv pådriver for forskning for å rigge 
Norge i møte med neste katastrofe. 

Teigen er stabssjef og seksjonsleder i Innlandet 
politidistrikt. Han er utdannet politi og har i jobben vært 
opptatt av det forebyggende arbeidet og 
samarbeidet med andre tjenester. 
Teigen er opptatt av at en skal trene på hendelser som 
kan komme og har også vært opptatt av kvalitet og 
forbedring når det etableres evakuerte- og 
pårørendesenter. 

Foredragsholdere på
Helseberedskapskonferansen 2023

Onsdag 8. november 2023 

Tema for dagen: Beredskap i urolige tider

Bilde: Privat/LinkedIn

Bilde: Ola Bjørlo Strande/NRK

Pernilla Egedius
Pernilla Egedius er tjenesteleder helse og omsorg i 
Gjøvik kommune

BIlde: Privat



Hans-Olav Holtermann Eriksen

Ellen Rykkja Gilbert

Holtermann Eriksen er kommuneoverlege i Senja og har 
tidligere vært kommuneoverlege i Lyngen kommune. 
Han er tidligere fastlege, og ledet kriseteamet i Lyngen 
under skredhendelsen i 2022. 
Han har også hatt suksess som reiselivsgründer og 
mener næringslivet har et par ting å lære av 
helsevesenet. 

Rykkja Gilbert har en mastergrad i beredskap og 
kriseledelse fra Nord Universitet, og hun har også studert 
emner som statsvitenskap, jus og internasjonale 
relasjoner. Til daglig jobber hun med beskyttelse, enhet 
for humanitære verdier og folkerett i Norges Røde Kors. 
Hun er også opptatt av å styrke frivillighetens plass i 
Norges beredskapsarbeid.

Gase Handeland
Handeland er utdannet statsviter og har lang og bred 
erfaring. Han har tidligere jobbet i Helsedirektoratet 
og hadde en fremtredende rolle i kommunikasjonen 
knyttet til 22. juli. Handeland har tidligere arbeidet som 
pressesjef i Politidirektoratet og er nå leder for 
kommunikasjon og samfunn i bistandsorganisasjonen 
Strømmestiftelsen. 

Bilde: Guri-Anne Ryend-Berglund/NRK

BIlde: Privat

Bilde: Privat

Rita Sormul
Sormul har grunnstudium i medisin, og har også 
utdanning som ernæringsterapeut og innen 
personalutvikling og ledelse. 
Hun var regjeringsvalgt medlem av evalueringsutvalget 
etter tsunamien i 2004, og har også arbeidet som 
mellomleder og medlem i ledergruppen i Norsk senter for 
cystisk fibrose. Hun er styreleder for nasjonalt 
støttegruppenettverk (NVS). 

Bilde: Privat/LinkedIn



Cecilie Daae
Daae er utdannet lege fra universitet i Oslo og er ny 
direktør for Nasjonalt kunnskapssenter om vold og 
traumatisk stress (NKVTS). Hun har tidligere vært 
administrerende direktør for Helse-Nord, direktoratet 
for samfunnssikkerhet og beredskap, og assisterende 
helsedirektør. Daae har solid kompetanse og lang 
erfaring i å lede tunge kunnskapsmiljøer og er 
opptatt av godt samarbeid og god dialog. 

Bilde: NKVTS

Joakim Egge Hosen
Egge Hosen er psykolog, med videreutdanning innenfor 
traumer og traumelidelser. Ansatt i Politidirektoratet, med 
hovedansvar for ivaretakelse av medarbeidere etter 
alvorlige hendelser, kriser, personaloppfølgningsrutiner 
og kollegastøtteordning. Dette gjør at en stor andel klarer 
seg godt til tross for svært belastende erfaringer. 

BIlde: Privat

Bård Magne Pedersen

Bilde: Privat

Pedersen er assisterende statsforvalter i Troms og 
Finnmark, og har hatt ledende stillinger hos fylkesmannen 
i Troms siden 1994. Har utdanning innen realfag, ledelse 
og administrasjon og Forsvarets Høgskole.

Ordstyrer dag 2:
Helen Brandstorp, divisjonsdirektør 
Analyse og samfunn, 
Helsedirektoratet

Bilde: Helsedirektoratet


