
Oppfølging etter 
selvmord.
Et samarbeid mellom LEVE 
og kommunalt kriseteam.

Nasjonal helseberedskapskonferanse 

i Tromsø 7.-8.11.2023

Odd Eidner(prest og representant for LEVE) og   
Marit Lund Hansen( leder kommunalt kriseteam) 





Hvem er vi?

• Tverrfaglig team som har ansvar for tidlig innsats ved psykososial
oppfølging

• 21 medlemmer (skolehelsetjenesten, helsestasjon, psykisk
helserådgiver, oppfølgingstjenesten for psykisk helse og rus, krisesentret, 
nordlandsykehuset, politi og prest)

• Teamet trer inn ved kriser, ulykker og katastrofer i stedet for eller som
et supplement til, de øvrige ordinære tjenestene

• Del av kommunens akuttberedskap. Organisert og rapporterer til
øverste ledelse

• Beredskap og eget budsjett

• Snitt på 27 saker i året

• Kompetanse og kvalitet

• Samarbeidsavtale med LEVE Nordland



Kriseteamet i Bodø kommune

Kriseteamet
(19 medlemmer) 

Leder
Marit L. Hansen

Nestleder: Klara Madsen,
Merkantil

Oppfølgingstjenesten
psykisk helse og rus, 4 

medlemmer

Skolehelsetjenesten, 7 
medlemmer

Helsestasjon, 1 medlem Krisesentret, 1 medlem Politi, 2 medlemmer kirken,3 medlemmer
Spesialithelsetjenesten,

1 medlem

Samarbeidspartnere

Politiet

AMK

Legevakt 

Sykehus 

Kirken

Kriseledelsen 

Leve 

Kommunale ressurser

Skolehelsetjenesten, Helsestasjon, oppfølgingstjenesten rus og 
psykiatri Psykisk helsetjeneste,helsekontoret , Kommuneoverlege Skole, 

Utekontakt, NAV, Flyktningkontor, BV.





Oppdragets egenart og 
særlige utfordringer 

• Uforutsigbar arbeidssituasjon

• En krisehendelse har ikke kontortid

• Rask og tidlig hjelp

• Omstilling og fleksibilitet

• Mangefasetterte utfordringer

• Proaktivitet

• Ivaretakelse av ansatte(debrief, 
diffuse)  

• Mental trening

• Store variasjoner i kommunene



Samarbeid kriseteam-LEVE

Utgangspunktet er å vite om 
hverandre:

• Det må være likepersoner 
tilgjengelig

• Likepersonene og kriseteamet må 
kjenne til hverandre

• Det må være en rutine for samarbeid



Likepersoner…

er frivillige har taushetsplikt
har utdanning/kurs 
for å bli likeperson

har egenopplevd 
kunnskap om 

hvordan det er å 
være etterlatt



Hva kan en likeperson bidra med:

Du får møte noen som 
har vært i samme 

situasjon som deg selv.      
«Du må ha vært der for å 

kunn’ forstå!»

Du kan få en bekreftelse 
på at dine egne 

reaksjoner er helt 
normale.

Du får gode råd og 
informasjon om 

egenmestring, ulike 
hjelpetilbud, litteratur 

m.m.

Du kan få håp og tro på 
at det er mulig å komme 

seg videre ved å møte 
andre som har greid det.

Du kan få støtte over tid, 
når andre har glemt.



Kvalitetssikring av 
likepersoner 

• Bør gå en tid fra de selv har 
mistet til de blir likeperson

• Må gjennomgå to helgekurs 
med solid faglig program 

• Får kvalifisert veiledning av 
profesjonell veileder 



07.09.2021





                       
 

 

PROSEDYRE FOR SAMARBEID MELLOM KRISETEAMET I BODØ OG LEVE 

NORDLAND VEDRØRENDE LIKEPERSONSARBEID VED SELVMORD 

 

Samarbeidet forutsetter en forståelse av at likepersonene fra LEVE er frivillige aktører, mens 

representanter for kriseteamet er offentlig ansatte. 

Kriseteamet har overordnet ansvar for psykososial oppfølging av pårørende og etterlatte i 

tillegg til defuse og debrief av ansatte. LEVE er ansvarlig for oppfølging og veiledning av 

likepersonene. 

 

 

Følgende aktiviteter og tiltak iverksettes ved selvmord: 

 

1. Kriseteamet aktiveres 

a. Teamet bistår i utgangspunktet etterlatte frem mot begravelsen 

 

2. I bistandsperioden vurderer teamet behov for videre oppfølging av likeperson og 

presenterer tilbudet for de etterlatte 





Hva erfarer noen likepersoner i møte med det 
offentlige hjelpeapparatet?

«Du får en 
sånn følelse av 
hva vil du her? 

Dette er det vi 
som kan»



Erfaringer så langt

Større bevissthet om 
bruk av likeperson i 

oppfølginga av 
etterlatte

Oppfølging kan også 
skje digitalt

Kriseteam og 
likepersoner kan 

utfylle hverandre i 
oppfølginga

Det har veldig stor 
verdi å kjenne til 

hverandre







Takk for oss☺
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