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Gode studentliv for en bedre fremtid

78.000 studenter ved 27 universitet/hgyskoler
* 9.000 studentboliger
« 33 kafeer og spisesteder
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e 6 treningssentre
« 3 helsesentre med leger, tannleger, psykologer, etc.

« 11 barnehager
« Stotte til studentforeninger

« Ca. 850 ansatte, 500 arsverk
« 1,4 mrd omsetning, mal om 5% Ignnsomhet
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Samarbeidet med NHN

- Strategisk samarbeid siden 2018
DDFL — digital dialog fastlege

- Produktstyret og brukerrad
helsenorge.no

- SIO med i flere piloter

- Lgpende dialog om utvikling,
M Norsk helsenett testing og kompetansedeling
- Bruk av skjemalgsningen (Anders)
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I.L MEDBRIC

Kl i fastlegetjenesten

Transkribering

Foreslar koding (pilot)
Foreslar taksting (pilot)
Integrert med journal i Pridok
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AILA AISA (PILOT)

Egenskaper: Egenskaper:

« Transkriberer lydopptak fra medisinske = Norsk medisinsk kunnskapschatoot

konggittasjoner - Henter kun svar fra eget bibliotek av verifiserte

« Genererer presise notater med hay spraklig kvaiitat medisinske kunnskaps datc

om feks kliniske
til ulike formal retr

gslinjer, medisinske h
« Automatisk innsetting av medisinsk terminologl forskningsrapporter og fagfellevurderte artikler

. O Itid kildereferanser i svarene
- stetter konsultasjoner pd en lang rekke sprék Sppgl-alid Midersferanser} svarane

Kommunikasjonen med
0,
74 /0 pasienter blir bedre

560/ Hayere kvalitet pa Al-
0 genererte notater enn
menneskeskrevne

« Opps

AILO (PILOT)

Egenskaper:

rer kliniske notater og genererer korte og

rag

pre amme

« Identifiserer nakkelinformasjon som testresulitater,

diagnose, behandling og medisinering

« Sjekker for manglende dokumentasjon og annen

kvalitetssikring

Sparer krefter
64%

Sparer 30-40 min hver
40% dag
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Hva om datamaskinen kan
erstattelegen? e
e noe stress!

En norsk studie viser at kunstig intelligens gir mer empatiske
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Stress: Har jeg for heye kortisolnivier og
er det mulig & méle?

o
Spersmal
Het, Jey har [olt meg veldig steesset ever lengre Ui,
bar mye hoy puls, vansker lor 4 roe ned {ogsi 1 ferier
oy helger), blir overveldel av den minste tny og laler
meg, generelt veldig aksivert. Det fales som

«kroppslig stresss, alesi som en kanstant kofeinsjokic

selv am alt rmirt er veldig greir ellers. Jeg hirer

ph om jeg kan ha for howe kartisolnivier og om der
er mulig & wmale det? [ s4 tall hvordan?

Kvinne (28)

Lege svarer

Sper anonym

Hel
Kortigolnivict kan miles 1 kroppen, og en av det

mest revaktize metoder er ved & mile korrisal §
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giennam over dagnet og dermed vanskellg & mile

den med bladprevern

For & vurdere om du trenger & mile lkortisolniva,
anbefaler jeg ot du kontakeer din fisilege.

Dade siressmivd 1 kroppen vy produlks

Tjenesten er gratis og driftes av
studentsamskipnadene.
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o krenisk stress som kao ha wheldige elfekier pd
hulsen.
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sympromene du hor og B hjelpt
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Kunstig intelligens og legers svar pa
helsespgrsmal

TEKNOLOGI ENGLISH

Publisert: 10. februar 2025 (3 @

Tiril Egset Mork*, Hikon Garnes Mjaos*, Harald Giskegjerde Nilsen,
Sindre Kjelsrud, Alexander Selvikvdg Lundervold, Arvid Lundervold**,
Ib Jammer Om forfatterne

Legesvar vs Chat GPT 4

- 192 helserelaterte spgrsmal med tilhgrende svar fra leger
- Sprakmodellen GPT-4 ble benyttet til & generere nye svar
- Svarene ble vurdert av 344 respondenter med helsefaglig

bakgrunn

- Respondentene ble bedt om a rangere svarenes grad av

empati, kunnskap og hjelpsomhet

Tidsskriftet 10 februar 2025
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Weather Forecasting Making Cartoons Cheaper A Pope’s Priority

A.L Chatbots Defeated Doctors at
Diagnosing liliness

A small study found ChatGPT oy
assessing medical case histories,
using a chatbot,

tdid human physicians when
even when those doctors were
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Diagnostisering: Lege vs Chat GPT 4

e o
- uten statte 74% riktig dl_ag.nos_

- Il:ggg med Chat GPT-4 76% rlk_tlg c_llagnose
- Chat GPT-4 uten lege 90% riktig diagnose

NYT 17 nov 2024
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Triage til fastlege og
legevakt

Kl basert beslutnings- stgtte system der
pasienten rapportere egne symptomer
for automatisk fordeling til fastlege,
legevakt eller....

Red Robin = Visiba care
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Red Robin Medical Core
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Pasienten forteller om
arsak til kontakt.

Aktuelt:

Jeg ble syk 30/12-2024 med influensa-liknende symptomer
(rennende/tett nese, tungt a puste, hodepine, vondt i ledd, lett feber,
vond hals, hosting og nysing). Dette vedvarte i rundt 2 uker og ble
gradvis verre/endret med dotter, klee og vondt i @rene, vondt og
vanskeligheter med svelg (som om det var noe som blokkerte), samt
eyekatarr. Det virket som om det var pa bedringens vei, men begynte a
fa forkjelelsesliknende symptomer igjen denne uka, altsa fer jeg ble
ordentlig frisk.

Mange av symptomene fra tidligere i januar har forsvunnet eller nesten
forsvunnet men ensker & dobbeltsjekke at alt er pa bedringens vei for
sikkerhets skyld.

Pa bakgrunn av informasjonen stiller Red
Robin sparsmal og oppfalgingsspgrsmal.
Dette Oppsummeres i anamneserapport

Bekreftede faktorer:

Halsvondt: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel, tendens: vet
ikke, grad av sar hals: 3 av 10, moderat smerte)

Hodepine: (oppstod: vet ikke, oppstod plutselig: nei, variasjon:
variabel, tendens: vet ikke, grad av hodepine: 0 av 10, ingen smerte)
Leddsmerter: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel, tendens:
redusert)

Muskelsmerter: (oppstod: flere uker siden, tendens: redusert)

Mistenkt forkjelelse: (oppstod: flere dager siden, tendens: okt)

Nysing: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel, tendens: okt)
Hoste: (oppstod: flere uker siden, oppstod plutselig: vet ikke, variasjon:
variabel, tendens: okt)

Feber: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel, tendens:
forvunnet helt, temperatur: kan ikke male det)

Anstrengt pust/pustevansker: (oppstod: flere uker siden, oppstod
plutselig: nei, variasjon: variabel, tendens: uforandret, vanskeligheter
med a puste grad: 3 av 10, litt vanskelig a puste)

Kloe i oret/erene: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel,
tendens: redusert)

Smerter i gret/erene: (oppstod: flere uker siden, oppstod plutselig: nei,
variasjon: variabel, tendens: redusert, eresmerte/gresmertegrad: 0 av
10, ingen smerte)

Felelse av trykk: (oppstod: flere uker siden, oppstod plutselig: nei,
variasjon: variabel, tendens: redusert)

Neseblokkering: (oppstod: flere dager siden, variasjon: variabel,
tendens: okt kraftig)

Klee i oye/ayne: (oppstod: flere uker siden, oppstod plutselig: nei,
variasjon: variabel, tendens: vet ikke)

Puss i oyet/eynene: (oppstod: flere uker siden, variasjon: variabel,
tendens: forvunnet helt)

Rallende lyder nar du puster/surklete pust: (oppstod: flere uker siden,
oppstod plutselig: nei, variasjon: variabel, tendens: forvunnet helt)
Tidligere episoder (halsvondt, hodepine, leddsmerter, muskelsmerter,
mistenkt forkjelelse, nysing, hoste, feber, anstrengt pust/pustevansker,
klee i eret/erene, smerter i eret/erene, folelse av trykk,
neseblokkering, kloe i oye/oyne, puss i ayet/oynene, rallende lyder nar
du puster/surklete pust: tilbakevendende plager: vet ikke)
Nakkestivhet: Ja

Nylig testet for covid-19: Nei

Avviste faktorer:

Hudplager andre steder

Brystsmerter

Lysfelsomhet

Plutselig svakhet i arm, ben eller ansikt
Synstap

Oppkast

Forvirring

Red i eyet/oynene

Smerter i oyet/eynene




Potensielle differensialdiagnoser

Diagnose Sannsynlighet
@vre luftveisinfeksjon o009
Mellomarebetennelse med vaeskeansamling 00
Konjunktivitt, viral o0
Covid-19 o0
Mellomarebetennelse ]
Tonsillitt, viral ®

MERK! Forslagene skal kun brukes som stette. Det er behandlerens ansvar 3
underseke og diagnostisere pasienten.

(D Gitilbakemelding om pasientjournal eller triage v

Den automatiserte vurderingen utferes av Red Robin  C€

Timebestilling:
Velg time

(fastlege), Stenspa
Medisinske Senter Parin

I
dag < Jun.2025

Man  Tir ons Tor  Fre |gr Sen

NIRRT

14 15

30

Ledige timer 2. juni 2025

Ingen ledige timer denne dagen,
Velg en annen dag eller mned.

Pasienten
rutes til
timebok.

Red Robin kan
styre hvilken
timetype
pasienten kan
fa tilgang til
som @-hjelp
oppmgte, g-
hjelp video,
vanlig
oppmgate og
vanlig video
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Gevinstmal i prosjektet

- Innbygger tar stgrre ansvar for egen helsetilstand

- Pasienten mgter bedre forberedt til legekonsultasjon
- Styrker pasientens intensjon med legebsagket

- Triagelgsning oppleves enkel i bruk

- Triage som beslutningsstatte oppleves trygt a bruke
- Redusert ventetid pa telefon til fastlegekontor

- Redusert tid bruk pa journalfering etter konsultasjon
- @kt andel pasienter velger digital konsultasjoner

- Automatisere pasientfordeling mellom fastlege, legevakt
og 113 basert pa alvorlighetsgrad ( hastegrad)
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Far konsultasjon

| konsultasjon

Analyse med bruk av Ki

*prosessering i LLM — large language modell

Pasient har et

problem

Datainnsamling

Triagering

Sammendrag:
Prio og tentativ
diagnose

Legen

forbereder
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Konsultasjon
med
transkribering
¢ Supplerende US

us

Medbric

Sammenstille data
Triage sammendrag
Anamnese fra kons
Funn klinisk og
supplerende US

Kl analyse

med LLM*

Kl
Kl diagnose: behandlings-
Vurdering med forslag:
begrunnelse Vurdering med

Legens
vurdering.
Godkjenner
ferdig

Red

journalnotat.

Pridok

Robin




Al 1 bruk, noen refleksjoner
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Takk for meg

The oldest Computer was owned
by Adam and Eve.

It was an Apple with very limited
memory. Just 1 byte and everything
crashed!
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