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Offentlig finansiering av
legemidler til raykeslutt

» En del av regjeringens tobakksstrategi
(2019-21)

« Malgruppe: Voksne som rgyker daglig
« Mal:
* Flere gjar et rgykesluttforsgk, og flere
lykkes

» Helsepersonell tar opp rayking og
henviser til hjelpetilbud

« Utjevne sosiale helseforskjeller

* Bevilget penger over statsbudsjettet:
10 mill. kr. per ar

DET KONGELEGE

HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
————

Meld. St. 19

(2018-2019)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga

Gode liv i eit trygt samfunn




Modell fra Danmark

Vederlagsfri rgykesluttmedisin
ved samtidig deltakelse |
kommunalt rgykesluttilbud

88 prosent tok i mot tilbudet

70 prosent av de som gjennomfgrte
ble ragykfrie

* 47 prosent av disse var fortsatt
rgykfrie etter 6 mnd.

* Flere deltakere fra sosialt utsatte
grupper

w2

SUNDHEDSSTYRELSEN

”Forstaerket

indsats over for

storrygere 2014-
20177

- SLUTEVALUERING

LB N N N LN NN N LN N NN
I A R AR NN NN AR E R NNERN;

LA R N R NN NN L A N N NN N NN N L N N NN NN N

l@.‘l L A RN NN N N LA R N N NN N




Pilotregionen: Vestre Viken Helseforetak

500 000 innbyggere

22 kommuner

20 frisklivssentraler
150+ fastleger

90+ apotek

Spesialisthelsetjenesten:

- Baerum sykehus

- Drammen sykehus

- Kongsberg sykehus

- Ringerike sykehus

- Hallingdal sjukestugu

- Klinikk for psykisk helse og rus
- DPS

Helsedirektoratet




Y Helsedirektoratet Hvem?

\Voksne som rgyker daglig og holder til i en kommune
Na far du som tilhgrer Vestre Viken Helseforetak*.

gratis legemidler
til roykeslutt Hva?

Gratis legemiddel til raykeslutt i inntil 12 uker
Kontakt rsklvesentralen (nikotinlegemidler eller reseptbelagt Champix)
i kommunen, og fa gratis

legemidler og veiledning.

Gratis kurs eller individuelle samtaler med veileder pa
frisklivssentralen.

Hvordan?

Frisklivssentralen gir ut verdikupong som brukes som
betaling pa fysiske apotek i regionen. Apotekene
fakturerer Helsedirektoratet.

*Asker, Baerum, Drammen; Flesberg, Fla, Gol, Hemsedal, Hol, Hole, Holmestrand, Jevnaker,
Kongsbei‘?, Krgdsherad, Lier, Modum, Nesbyen, Nore og Uvdal, Ringerike, Rollag, Sigdal, @vre
Eiker og Al.



Verdikupong

Nikotinlegemidler:

3 verdikuponger.
Hver gir 4 ukers
behandling fritt
sammensatt av ulike
produkter. Apoteket
veileder i dosering.

Champix:
2 verdikuponger

(Startpakke og
vedlikeholdspakke)

Krever resept.

1‘“{; Helsedirektoratet

Verdikupong

Til personlig bruk for:

[Lenitimazjon md fremioes)

Denne kupongen gir gratis legemidler for reykeslutt. Den kan brukes pa
apaotek, og er gyldig i fire uker fra datoen den ble signert.
Welg ett av disse alternativene:

i) Champix (vareniklin} — én pakke (start- eller vedlikehold)
M4 ha resept ira lege.

() Nikotinlegemidler - fire ukers behandling
Apoiteket velledar | valg av nikotnprodukter.

Dato Figratur velader Kormrmune

Kvittering for utlevering av legemidler pd apotek:

Dato Signaiur MNavn pd apater/srampe!



Rekruttering
Kampanje- og kommunikasjonsarbeid

Digitale kanaler
SoMe
Hvilepuls
Lokalaviser
Utendgars
Radio

Malgrupper: Dagligraykere og helsepersonell i Vestre Viken

SWUTTA

Legemidler hjelper deg med raykeslutt ¢z

swrra Slutta - din reykeslutt e X
— Sponsored

Dette gratis roykeslutt-kurset vil venninnene
anbefale &

dagbladet.no
Hadde vi visst hvor enkelt Learn More
i — det var, hadde vi slutta fo...

Slik klarte Kari
5 stumpe royken o Like () Ccommen t £> Share
Na er hun flere far vite om tilbudet

Slutta - din roykeslutt
November 26, 2020 - @
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1 000 visninger
helsedirektoratet Det kan vaere vanskelig a ta opp reyking med
pasienter. Disse radene gjor det enklere.

Helsedirektoratet
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Sponset

Very Brief Advice (VBA)

- Kort rgykesluttradgivning

- til Frisl;livssenth
. -
|
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1 000 visninger

helsedirektoratet Det kan vaere vanskelig a ta opp rgyking med
pasienter. Disse radene gjor det enklere.




Status

Gratis legemidler til rgykeslutt motiverer x
Tenker du pa

. o . . 9
» God rekruttering av malgruppen a slutte a royke?
 Sep. -20 til des. -21: ca. 1600 personer har fatt hjelp til reykeslutt ettt s st

* Lite frafall underveis

« Appellerer til «folk flest»

Du som reyker daglig kan nd fa gratis, godkjent legemiddel til

) AIIe alder’ flere menn enn tidligere raykeslutt i inntil 12 uker i kombinagjon med veiledning eller kurs.

Ta kontakt med frisklivssentralen i din kommune.

« Gratis har betydning Lykke til
* Anerkjennelse og stgtte

Lz mar pd sheta e SWTTAMG | W3 Helsedirektoratet
* Flertallet har tatt kontakt selv e
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Status

Gratis legemidler til rgykeslutt motiverer

Dersom jeg fikk tilboud om gratis legemidler Jeg ville kun benyttet meg av legemidler
hadde jeg blitt mer motivert til & slutte a royke for a slutte a rgyke dersom de var gratis

mSveertuenigl m2 3 m4 mSveertenigb _ _
B Sveert uenigl m2 © 3 m4 m Sveert enigh

- o - - o -
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Salgstall nikotinlegemidler og Champix

Figur: Prosentvis gkning i salg (enheter) fra august 2020 til februar 2021
(kilde: Iqvia, levert ut av Pfizer)
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Folkehelseinstituttet evaluerer piloten

 Design: opprinnelig ikke-randomisert eksperiment-kontroligruppe design, men
kontrollgruppen utgar

« Evaluerer effekt hos dem som har fatt gratis legemidler i kombinasjon med
strukturert veiledning (oppstart og 9 mnd.)

* 756 deltakere er inkludert

L
- Supplere med kvalitativ studie (mixed methods) ? FH I



Rapport
Folkehelse i et livslopsperspektiv - Helsedirektoratets innspill

til ny folkehelsemelding

Helsedirektoratet mener det ma vaere et mal a redusere andelen raykere, med fortsatt vekt pa
rgykeslutt, og samtidig opprettholde lav rekruttering av unge til tobakksbruk og
nikotinavhengighet. Tobakkspolitikken bar utformes pa en mate som far flest mulig av reykerne
til & slutte, eller ga helt over til mindre skadelige produkter.

For a fa ned andelen _som ragyker bgr det satses videre pa raykeslutt-titak. Reykeslutt er et
sveert viktig tiltak for & hindre utvikling og progresjon av kols, hjerte- og karsykdommer og kretft.

En kunnskapsoppsummering angir at det er sannsynlig at gratis full dekning av
rgykesluttintervensjoner, inkludert legemidler til raykeavvenning, gker antall slutteforsgk og
San nsynllg heten fOI’ a V%re rﬂykfl’l ettel’ SekS manedel’ (Floor A. van den Brand, Gera E. Nagelhout, Ayalu A. Reda et.al. (2017) Healthcare
financing systems for i mcreasmg the use of tobacco dependencetreatment Cochrane. 9, 2017.) Leg emldler tll I‘ﬂykeavvennlng pa I‘efu SjOn
prgves na ut i kommuner i Vestre Viken etter en modell fra Danmark. Hvis pilotprosjektet
(2020-23) viser positive resultater anbefales det at ordningen gjgres landsdekkende.

Folkehelse i et livslgpsperspektiv - Helsedirektoratets innspill til ny folkehelsemelding - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/folkehelse-i-et-livslopsperspektiv-helsedirektoratets-innspill-til-ny-folkehelsemelding

Takk for
oppmerksomheten!

Praktisk informasjon til
helsepersonell og materiell:

Informasjon om pilotprosjektet til
befolkningen:

Plakat 50x70 helsepersonell

Pasient
som
royker?

Du kan henvise til tilbud om gratis legemidier
0g veiledning | kommunen

Plakat 50x70 sluttbruker

Tenker du pa
a slutte a royke?

Den mest effektive metoden for reykeshutt er & bruke legemidier

sammen med veiledning.
Fé det gratis pb kommunens frisklivssenatral’.

Bruk metoden Very Brief Advice:
Flyer A5 sluttbruker

Tenker du pa
a slutte a royke?

P ot e 13 e i astd

Lykke til :

Lykke til

WiTAND | Y Hetsedieeks

Brosjyre A5 til helsepersonell

L m—

Tilbud om

gratis legemidler
og veiledning i
rgykeslutt

Brosjyre AS til apotekansatte

1 e

pilotprosje
ratis lege

kt med
midler

til roykesiutt

an

i 3
ikerveiledning apote

Brosjyre A5 til frisklivsansatte


http://www.helsedirektotatet.no/roykesluttpilot
http://www.helsenorge.no/sluttgratis
http://www.helsedirektoratet.no/roykesluttpilot

