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Mål: Unngå at unge begynner - motivere og hjelpe til å slutte – beskytte 
befolkningen mot tobakkskader
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Restriksjoner og avgifter

Informasjon og kampanjer

Hjelp med 

tobakksavvenning
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◦ 8 prosent røyker daglig

◦ 9 prosent kvinner

◦ 6 prosent menn

◦ 55-64 åringer røyker mest

◦ 8 prosent røyker av og til

◦ 9 prosent menn

◦ 7 prosent kvinner

◦ 16-24 åringer spesielt

Status 2021
Røyk



◦ 15 prosent bruker snus daglig

◦ 29 prosent av unge menn (16-24 år)

◦ 12 prosent av unge kvinner (16-24 år)

◦ 4 prosent snuser av og til

Status 2021
Snus



Status 2021
Sosiale forskjeller i tobakksbruk
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Tobakksbruk - innvandrergrupper
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Lykke til med tobakksarbeidet og 
tusen takk for i dag!
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Ved spørsmål:

Kontakt Silje Sondell Berg

E-post: silje.elisabeth.sondell.berg@helsedir.no

Minner også om idebanken på 

https://idebank.frisklivssentralen.no/
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