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Utbrudd i en eller flere 
kommuner 

Håndteres lokalt med støtte 
fra FHI og SF

Behov for strengere  og 
koordinerte  
tiltak

Samarbeid ved utbrudd i en eller flere kommuner 



To alternativer for beslutning om tiltak

• Kommuner beslutter lokale tiltak

• Regjeringen beslutter regionale tiltak



Helsedirektoratet 3

Dialog mellom  berørte 
kommuner, SF, FHI og 
Helsedirektoratet

Koordinering mellom 
kommuner – støtte fra 
statsforvalteren

Implementering i 
kommuner

Kommunene beslutter 
tiltak

Helsedirektoratet og FHI 
vurderer tiltak og samlet 
effekt.

Kommuner beslutter lokale tiltak

Regjeringen beslutter 
regionale tiltak

Ved behov



Regjeringen beslutter regionale tiltak
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Dialog mellom  berørte 
kommuner, SF, FHI og 
Helsedirektoratet

Implementering i 
kommuner

Anbefaling fra FHI og HDIR 
om tiltakspakke

Regjeringen 
beslutter 
regionale tiltak

Informasjon til 
kommunerHelsedirektoratet og FHI 

vurderer tiltak og effekt



Nasjonalt innsatspersonell

• Kommuner som trenger personell, kan få hjelp til testing og smittesporing 
fra nasjonalt innsatspersonell.

• I overkant av 80 helsepersonell har gjennomført teoretisk opplæring i 
testing, smittesporing, smittesporingsverktøy og bruk av smittevernutstyr.

• Disse kan reise på kort varsel.

• Ordningen koordineres av Helse Vest i samarbeid med Helsedirektoratet.

• For mer informasjon ta kontakt 
på nasjonalthelsepersonell@helsedir.no eller telefon 404 07 998 (08–16 
alle virkedager).

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering#kommuner-og-helseforetak-kan-fa-hjelp-til-til-a-rekruttere-helsepersonell

