WP Helsedirektoratet

Implementeringskonferanse for Nasjonal veileder i lokalt psykisk

helse- og rusarbeid for voksne

Tid: 10. november kl. 08.10-15.30

Sted: Comfort Hotel Runway (Hans Gaarders veg 27, 2060 Gardermoen)

Madlgruppe: Kommuner, Statsforvaltere, kompetansesentre, organisasjoner og andre interessenter

Kunnskapsbaserte
lavterskeltjenester hvordan far vi
det til?
e pagrunnav eller patross av
normering?
e Hulleritjenestene —hvordan
skape enda bedre lokale
psykisk helsetjenester.

Tid Tema Innleder/merknad
07.45- Ankomst og registrering
08.10- Velkommen Jakob Linhave, Avdelingsdirektar,
08.20 Avdeling for psykisk helse og rus,
Helsedirektoratet
08.20 - Hvor ble det av Sammen om Mikael Julius Semhovd,
08.35 mestring? - revisjonen av veilederen | Seniorradgiver
og sammenhengen med andre Avdeling for psykisk helse og rus,
normerende produkter Helsedirektoratet
08.35- Nasjonale faglige rad Bruker- og Marius Sjgmeeling, Seniorradgiver
08.50 pargrendemedvirkning i rus- og Senter for brukermedvirkning,
psykisk helsefeltet Helsedirektoratet
08.50 — Nasjonal veileder for psykisk Turid Moseid, Seniorradgiver
09.10 helsearbeid barn og unge Avdeling for barne- og
ungdomshelse, Helsedirektoratet
09.10 - Hvordan implementere "helt ut" - Kari Anette Os, Avdelingsdirektar,
09.25 Implementeringsguiden for Avdeling for pasientsikkerhet,
normerende produkter Helsedirektoratet
09.25 - Bruk hele blomsten! - hva er Kjetil Orrem, Faglig
09.45 kunnskapsbasert? radgiver/Psykologspesialist,
NAPHA
20 min Beinstrekk
10.05 - Paneldiskusjon 1: Camilla Heggeli, Enhetsleder
10.55

Psykisk helse og livsmestring,
Skien kommune.

Torstein Broch Skolseg,
Avdelingsleder og psykolog,
Kortvarig psykisk helsehjelp,
Porsgrunn kommune.




WP Helsedirektoratet

e Betydningen av bruker- og
pargrendemedvirkning

e Hvordan ser det ut nar vi far til
'effekt helt ut'

Ordstyrer: Helsedirektoratet

Hanne Grostad Nyland,
Konstituert enhetsleder
Helsetjenesten, Vefsn kommune

Kjetil Orrem, Faglig
radgiver/Psykologspesialist,
NAPHA

Arild Knutsen, Styreleder,
Foreningen for human ruspolitikk

Er det et hovedforlgp for lite?
"Hovedforleop 4"

e Hva med de som ikke passer
noe sted.

e Helsefellesskapene - et
uforlgst potensial?

e Sikkerhetsarbeidi 1. linjen

Ordstyrer: Helsedirektoratet

10.55 - Kartlegging og utredningien Tore Willy Lie, Universitetslektor,
11.15 kommunal kontekst - Fra en 'prat’ Seksjon for psykisk helse og
med fastlegen til utredning, rehabilitering, Universitetet i
diagnostisering og behandling av Innlandet
psykisk helse- og rusmiddelproblemer
lokalt
11.15- Hele mennesker, hele liv og Trude Lgnning,
11.35 helhetlige tjenester Samhandlingstilrettelegger
psykisk helse og rus,
e Oppbyggingen av Helsefelleskap Sgr-Rogaland
helsefelleskap sgr- Rogaland.
e Hvordan jobbes det med
samhandling rundt psykisk
helse ogrusi
tjenestemodellgruppen?
Lunsj 45min
12.20- Hva gjar vi nar vi ikke far det til? Sanne Bach, Psykologspesialist
12.35 RVTS Vest
12.35 - Paneldiskusjon 2: Inger Lise Skog Hansen,
13.25

Seniorforsker, FAFO

Sanne Bach, Psykologspesialist
RVTS Vest

Gretha Helen Evensen
Faglig radgiver, NAPHA

Morten Mgller Olsg, KORUS midt
(www.rusogvold.no)

Suad Abdi, Daglig leder, MIO



http://www.rusogvold.no/

WP Helsedirektoratet

13.25 - Utendgrsterapi - Hege Waden og Per Ove Monsen,
13.45 Sann gjer vi det i Stjgrdal. Stjgrdal kommune.
Et samarbeid mellom kommunen, de Marit Bjgrhusdal og Terje Stglan,
ideelle og de frivillige om sgmlgse FIRE
overganger. Stjgrdal kommune og
Stiftelsen FIRE - Ett skritt videre.
20 min Beinstrekk

14.05 - Handlingsplan for a heve Torhild Torjussen Hovdal,

14.25 levealderen hos mennesker med Seniorradgiver/psykiater, Avdeling
alvorlige psykiske lidelser og/eller for fagutvikling i
rusmiddelproblemer spesialisthelsetjenesten,

Helsedirektoratet
14.25 - Kortinnlegg og dialog: Sanne Bach, Psykologspesialist,
14.55 e Sammenhengen mellom RVTS Vest
psykisk og somatisk helse
e Traumeerfaringer, stress og &
levealder — hvordan kunnskap
om traumeerfaringer kan bidra | Turid Nygaard Dager,
til & gke levealder for Seniorradgive/Psykologspesialist,
malgruppen Avdeling for psykisk helse og rus,
e Livsstil: er brukere av psykisk Helsedirektoratet
helse- og rustjenester sa ulike
andre

14.55 - Tilbakemelding etter dagen og basert pa QR kommer (i handout pa dagen)

15.20 notater fra "Drgfting og refleksjon
over behov og barrierer" i
morgengkta
Feedback via forms — drgfting eller
individuelt

15.20 - Vel hjem Hdir

15.30

Til "Velkommen": Tenk giennom sparsmalene, dreft og ta notater for forberedelse til

tilbakemeldinger i formsskjema pa slutten av dagen

e Hva er de viktigste grepene kommunen selv kan gjgre for 8 oppna god
implementering av veilederne og de faglige radene?
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e Hyvilken stgtte trenger kommunen fra kompetansesentrene, statsforvaltere,
bruker og pargrendeorganisasjonene og helsedirektoratet for a lykkes i
implementeringsarbeidet

Hva vil vi at deltagerne skal sitte igjen med?

e Inspirasjon!
e Implementering til praksis - Hvordan omsette anbefalinger til gode tjenester?
o Ulike lgsninger - likeverdige tjenester
o Hvordan skape gode lokalt tilpassede tjenester til befolkningen?
e Kjennetil kilder til ngdvendig faglig statte og forventning til hva som kan hentes.
e Hvorfinnes implementeringsstatte.



