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barselomsorg, helsestasjon 
og skolehelsetjenesten? 
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Pedagogiske 
bemanningsverktøy

• Er nyttige verktøy som kommunene kan 
velge å benytte i sin planlegging av 
tjenesten

• De tar utgangspunkt i oppgavene som 
svangerskap- og barselsomsorg, 
helsestasjons- og skolehelsetjenesten er 
pålagt gjennom lov eller forskrift

• Synligjør anbefalinger i Nasjonal faglig 
retningslinjer for tjenesten



Får raskt svar på bemanningsbehovet

Får ikke frem variasjon i geografi- og 
befolkningssammensetning
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KALKULATOR
(Universell beregning)

Helsedirektoratets estimerte gjennomsnittlig tidsbruk på hver oppgave 

Antall fødte barn , eller antall elever og antall skoler

Pedagogisk bemanningsverktøy



Tar høyde for lokal variasjon

Øker bevissthet på tidsbruk

Tidkrevende

Kan brukes feil
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VERKTØY i Excel-fil 
(Lokal tilpasset beregning)

Helsedirektoratets estimerte tidsbruk, i tillegg fyller 
kommunene fylle inn egne tall

Pedagogisk bemanningsverktøy



Deltjeneste Verktøy Kalkulator

Svangerskap- og barselomsorg Svangerskaps- og barselomsorg på 
helsestasjon - verktøy for å beregne 
bemanning - Helsedirektoratet

Helsestasjon 0-5 år Helsestasjon 0–5 år – verktøy for å 
beregne bemanning – Helsedirektoratet

Kalkulator for bemanningsbehov i 
helsestasjon 0–5 år - Helsedirektoratet

Skolehelsetjenesten på 
ungdomskolen

Kalkulator for bemanningsbehov i 
skolehelsetjenesten på ungdomskolen -
Helsedirektoratet

Skolehelsetjenesten på barneskole Startet

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-jordmortjenesten-helsestasjon
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/bemanningsbehov-i-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-skolehelsetjenesten


Helsestasjon 0-5 år
Svangerskap- og barselsomsorg

.

Kalkulator for bemanningsbehov i helsestasjon 0–5 år – Helsedirektoratet

Verktøy for å beregne bemanning i svangerskap- og barselomsorgen

Verktøy for beregning av bemanning i helsestasjons- og skolehelsetjenesten - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/kalkulator-bemanning-helsestasjon-0-5-ar
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/hvordan-kan-kommunene-planlegge-bemanning-i-helsestasjon-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/hvordan-kan-kommunene-planlegge-bemanning-i-helsestasjon-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/hvordan-kan-kommunene-planlegge-bemanning-i-helsestasjon-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/verktoy-beregning-bemanning
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/verktoy-beregning-bemanning
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/verktoy-beregning-bemanning
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/verktoy-beregning-bemanning
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/verktoy-beregning-bemanning
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Årsverk fordelt på deltjenester i helsestasjons- og skolehelsetjenesten -
Helsedirektoratet

Årsverk fordelt på deltjenester i 
helsestasjons- og skolehelsetjenesten
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