Trenger vi alkohol
pa alle arenaer?

Ragnhild Kaski, generalsekretaer i Av-og-til

Fagdager om alkoholloven, 28. oktober 2025
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Trygge og
alkoholfrie arenaer

Av-og-til

Om Av-og-til og alkovett

Hvorfor alkoholfrie arenaer?

Hvilke deler av samfunnet kan (og bar)
veere alkoholfrie?

Hvilke trender ser vi?

Hvordan kan kommunen jobbe med
alkoholforebygging?
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Av-0g-til er en ideell organisasjon som arbeider for
alkovett i situasjoner der alkohol utgjar en risiko for en
selv eller kan veere til skade eller ulempe for andre,
samt bidra til a redusere totalforbruket av alkohol.

Av-og-tils formal
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Hva gjar vi?

* Finansiert av Helsedirektoratet, paraply med
medlemsorganisasjoner

« Kampanjer og holdningsskapende arbeid —
gke kunnskapen i befolkningen

 Du kan se oss i media, | sosiale medier, |
bybildet — og pa helsestasjonen

* Av-0g-tils kommunesamarbeid: Ressurser til
kommunene. 69 kommuner er med og nesten
1,3 millioner nordmenn bor i en Av-og-til-
kommune.

« Samarbeid er helt sentralt for a na vare mal

* Du skal magte budskapet gjentatte ganger over
tid — det er det som funker
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Visste du at...

« 32 prosent av 15-16-aringer oppga a ha
drukket alkohol siste 30 dager i 20247 Opp
fra 26 prosent i 2019. Ungdom og alkohol
kan veere en farlig kombinasjon.

* 14.000 kjoreturer giennomfares i alkoholrus
hver eneste dag?

« 2 av 10 nordmenn drikker pa en mate som
kan skade en selv eller andre?

 Alkohol gker risikoen for mer enn 200
sykdommer? Blant dem er flere typer kreft,
hjerteproblemer, demens, angst og
depresjon.
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I sykefraveer og
redusert
produktivitet

til ressursbruk i
andre sektorer

| tapt helse og
livskvalitet

til kostnader i
helse- og
omsorgstjenesten




Regulering eller
holdninger?



Totalkonsumteorien forteller oss at nar de som drikker noe drikker mindre, vil ogsa de
som drikker mye drikke mindre.

Derfor er det et mal a holde det totale konsumet i samfunnet nede, fordi det totale
alkoholforbruket i en befolkning er naert knyttet til nivaet av alkoholrelaterte skader.

Forebyggingsparadokset sier at starst effekt far vi med brede tiltak som treffer stgrste
delen av befolkningen

De mest alvorlige skadene er oftest foroundet med stordrikkere, °)e
men det starste antallet skader skjer blant den langt starre gruppen =
av mennesker som drikker moderat.
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For a oppna en reell nedgang i alkoholskader ma derfor forebygging
rettes mot hele befolkningen.
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Alkoholfrie arenaer



NRK TV NRK Radio NRK Super

NK Nyheter = Sport  Kultur  Humor  Distrikt  Mer - (® Ragnhild

Stor-Oslo TV PiStor-Oslo  Tips oss

Oslo apner opp: Bobler hos frisoren, ol i
bokhandelen og vin i klesbutikken

| Oslo trenger du ikke lenger vaere serveringssted for a sgke
om a fa skjenke alkohol.

Mariel Nkechi Sand Nwosu
Journalist

Olav Juven
Journalist

Vi rapporterer fra Oslo

Publisert 14. feb. kl. 19:57
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Hvor kan. vi klare oss
uten alkoholen?



Fra nasjonal
alkoholstrateqi I

. Nasjonal alkoholstrategi
Vedtatt under Solberg-regjeringen, og asjona gl oS Ates

viderefart av Stare-regjeringen

2021-2025

20% reduksjon i skadelig bruk av alkohol
innen 2030, malt mot 2010.

Fremme alkoholfrie arenaer er et av
tiltakene.
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Fra nasjonal
alkoholstrateqi Regjeringen vil

1. wviderefere hovedlinjene
I alkcholpolitikken

2. understatte alkoholforebyeging
I Kommunene

3. forsterke tidlig innsats mot
skadelig alkoholbruk

£ fremme alkcholfrie arenaer
I samarbeid med frivilligheten,
idretten, skolen og arbeidslivets parter

5. styrke kunnskapen og kompetansen
om alkohaol

6. prioritere forskning pa sykdomsutvikling
op skader knyttet til alkohaol
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Idrett og annen fritid

[

Regjeringen vil

* bidra til a opprettholde idretten
som en alkoholfri sone for barn
Og unge

arbeide for at alle barn,
uavhengig av foreldrenes sosiale
og ekonomiske situasjon, skal ha
mulighet til a delta jevnlig i minst
én organisert fritidsaktivitet
sammen med andre
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Utdanning

Regjeringen vil

* legge til rette for rusundervisning
i skolen gjennom det tverrfaglige
temaet folkehelse og livsmestring

oppdatere stettemateriell for
rusmiddelforebyggende arbeid

i skolen i trad med lereplanverket
for Kunnskapsleftet 2020 som bie
tatt i bruk i skolen fra hasten 2020

invitere til et radslag om
rusmiddelforebyggende arbeid
i tilknytning til russefeiring og
fadderukene

Arbeidslivet

Regjeringen vil

* invitere arbeidslivets parter til
et toppmete om rus og arbeidsliv

* fortsatt stette opp under
Akan-modellen i norsk arbeidsliv




Alkoholfrie arenaer for
pbarn-og unge



Alkoholfrie arenaer der
barn og unge ferdes

* Voksne har veldig mange anledninger og
arenaer hvor vi kan drikke alkohol

« Noen ma ogsa veere en stemme for barna

« Hvor ferdes barn og unge?

« Handler bade om de 90.000 barna som
vokser opp med en mamma eller pappa
som drikker for mye, men ogsa om a vise
at vi kan kose oss uten alkohol og med
barna i sentrum
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Min mor sa til meg at jeg var et uhell pa
A et nachspiel i London.




Frihet til 2 drikke
kontra friheten fra...
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%5 https://www.nrk.no/nyheter/for-mye-alkohol-pa-17.-mai-1.16883702 w 3 = 4 @

@ ALKOHOL, 17. MAI-FEIRING
15. mai 2024 kl. 07:40
For mye alkohol pa 17. mai
| en undersokelse som Respons Analyse har gjennomfert for alkovettorganisasjonen Av-og-til, svarer 51

prosent at alkoholen tar for mye plass pa nasjonaldagen.

- Det er et paradoks at barnas dag har blitt den dagen hvor mange drikker alkohol fra morgen til kveld.
Undersgkelsen viser at mange synes dagen har blitt for alkoholmarinert, sier generalsekretzer Ragnhild
Kaski i Av-og-til.

(NTB)




NRK TV NRK Radio NRK Super

N°K Nyheter =~ Sport  Kultur  Humor  Distrikt  Mer - @ Ragnhild

Buskerud Snakkmedoss TV Radio Podkast Tips oss!

Fyll og brak preget 17. mai: - Vima taen
skikkelig prat

Det ble travelt for politiet pa nasjonaldagen. Ragnhild Kaski i
alkovettorganisasjonen Av-og-til sier det er synd med alle
episodene knyttet til fyll.
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Henning Renhovde
Journalist

Kilde: NTB

Publisert 18. mai kl. 18:08
Oppdatert 18. mai kl. 18:27
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Svenske skilgpere reagerer pa
«sjoslaget» 1 Holmenkollen: - Det
luktet alkohol og noe sgtt ute i
sporet

° Lytt til saken + 4 minutter <) @

Festen startet tidlig i Holmenkollen lerdag. Ungdommer spydde, falt over ende og
snavlet. Politiet matte bortvise rundt 40 personer.

Aftenposten, 09.03.2024







2s tv2.no/sport/ut-mot-nyapnet-olservering-pa-kamp-normaliserer-drikking/18134734/
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Tennis Sjakk Sykkel Basketball MyGame

Livesport Fotball Eliteserien Toppserien Handball Ishockey Vintersport

Notto Tekstil &
Solskjerming AS seker

rosjekt-

selger

[H] HAMN@Y

Ut mot nyapnet elservering
pa kamp: — Normaliserer
drikking

Torsdag apnet Valerenga den nye alkoholserveringen. Det skaper sterke Solskje
reaksjoner, ogsa fra en av klubbens egne.

TV2, 25.09.2025



m Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer ~ © Loggpa Q Sek

Norge Sistenytt Dokumentar Klima NRKYtring

Salget av alkoholfri drikke fortsetter a gke -
gar mot rekordar

Stadig flere velger a drikke gl, vin og drinker uten alkohol.
Vinmonopolet gar mot enda et rekordar for alkoholfri drikke.

Aleksander Nordengen Brevig
Journalist

Virapporterer fra Ekebergsletta

Publisert 5. juli 2024 kl. 05:54

Festivalene folger pa
Pa rockefestivalen Tons of Rock pa Ekebergsletta fantes det egne

barer som kun solgte alkoholfrie varianter av gl og drinker.

Det var et tilbud som festivaldeltaker Martin Haaker var stralende
forneyd med.

- Jeg drikker ikke alkohol lenger, sa da er det alkoholfritt det gar i.
Da er det helt fantastisk at det finnes slike som dette her som
tilbyr litt mer spennende drikke enn mineralvann, sier han.

Martin Haaker kjopte tre alkoholfrie drinker bade til seg selv og andre.
FOTO: ALEKSANDER NORDENGEN BREVIG [ NRK
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Jeg var | utgangspunktet skeptisk til enda et
forebyggende tiltak da det ble bestemt at Karmgay
skulle bli en Av-og-til kommune,

men der tok jeg grundig feil!

Siri Merete Alfheim, SLT-koordinator i Karmgy kommune
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Samarbeid og lokal harksctioiso

Et &r med aktiviteteri 67
Av-og-til-kommuner!

Gjennom &ret engasjerer Av-og-ti-kommunene seg pa mange ullke mater
for & 12 ut med budskapet om alkovett til befolkningen. Her er noen av mange
eksempler fra 2024.

12. novambar var det Jonsdag | Holmestrand | for

mad vid ing av samarbaidet mad Av-og-tii. Samarbaidat bar
bitt on god hjelp for systematisk og planmassig forabyggonda
arbeid | Holmestrand sidon oppstarton | 2020, fortalte
Av-og-til-koordinator Monica Skytte Kristoffarsan.

-..'n',::',.‘
1 juni fikk nabokommunene Etna og Vindafjord bosak av med| 0%
Marte Siattan, som har et for k beidet \
I sokratariatot. Av-og-til-koordinatorsns | do to kommunena .,
Inverto allo holsesykoplalome tl fagdag mad workshop e °
pd temast bam, focaidra og alkohol.
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Fra Frodrikstads skjargard sandte ondfercr Ame
Sckkelston on sommarhiisan til innbyggerna, om
viktighatan av 8 viare odru kapteiner 1 det Pina

varet. Skjor p: Frodrikstad i whog ~" *
kommuna sin Facebook-side. uiwiab L]

32 Av-og-til Arsrapport 2024

Samarboid og iokal lverksottolse

P3 Sarpsborg sin Mangfoldsdag 8. juni samarbaidet Av-og-til-koordinatorene |
Sarpsborg o Frodrikstad om stand. Vi metto bido do som stettot oss og kjento
th arboddat virt, og da som Jkke hadde hort om Av-og-til tidligera. Bara positive
cpplaveisar!” fortaita Liv-Torlll Osland Lunde, Av-og-til-knordinater | Sarpsborg.
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Av-0g-til hadde on rokia folles modioutspill
“Vart samarboid mad Av-0g-til kan gi oss ekt mad Av-og-til-kommunanc. Faksimik:
kunnskap og drahjeip | forebyggenda tatak, Sandnesposten, 20. Jugust 2024.
® ¥ spadcit mod tanke pd situasjoner dar alkohol
cphnn! utgjer on risiko for an salv, for bam, familiar

og for andro”, 53 ordfarar Arnt Enar Bamdal |
Snisa wommune pd markeringen av at Snasa
LJ har biltt Av-og-tii-kommuna. Faksimile:
Snisningen, 21. novembar 2024.

.
Bamio kommuno haddo Av-og-tii-stand pd kanaidagana
: 30.-31. august. “Dat var mange innom standen, nkiudert
PS o, ordferaran. God dislog mad dol som basekta oss og god
Ll ' stemning | strdlando sommanar 3 Av-og-tii-koordinator
¥ « | Bamio kommune, John Hanrik Staveland Smtor.
L
LS
.. “Jog menor dette or on viktig marksring og an viktsg milcpal | det
o 00 forebyggande heisoarboidot vi gjar her | Vart amarbeid
. mad Av-0g-t1l or ot skritt | rikisg ratning av on tryggere, sunnare og

mor bovisst kommuna | forhold tol alkohol™, uttalte ordforer | Sigdal
« Vabjern A_ Safjord | forbindolse mad signaring av
samarbaldsavialo med As-og-til 16. mal.

Av-og-tl Amsrapport 2024 33



Hvilke muligheter ligger | samarbeidet?

 Omfattende materiell til bruk pa helsestasjon, legekontor, skoler, seniorsentre og
andre mgteplasser

» Bistand til 8 snakke med innbyggerne om alkovett, enten det er direkte til
befolkningen, i tradisjonell presse eller i sosiale medier

* Kunnskap og informasjon om alkovett, alkoholforebygging og rusfaglige forhold
 Deltagelse i nasjonale holdningskampanjer

» Radgivning i forbindelse med kommunens vurdering av salgs- og skjenkesgknader.
» Erfaringsutveksling og opplaering pa var nasjonale 2-dagers konferanse

* Et nettverk avsamarbeidskommuner, med nyttige sparringspartnere om lokale
forhold og mulighet til samarbeid
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Av-og-til
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Godt alkovett |
Sola kommune

é;; Pensjonistforbundet
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Av-og-til

Dette ma du vite om

alkohol nar du
blir eldre
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Ann-Kristin Berge Dahle

Av-og-til-koordinator, Tysveer kommune
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c . Jeg er Av-og-til-koordinator
' | Tysveer kommune.
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Tusen takk!

“4 Av-og-til

Ta gjerne kontakt! ragnhild@avogtil.no
avogtil.no
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