
Trenger vi alkohol 

på alle arenaer? 

Ragnhild Kaski, generalsekretær i Av-og-til

Fagdager om alkoholloven, 28. oktober 2025



Trygge og 

alkoholfrie arenaer 

• Om Av-og-til og alkovett 

• Hvorfor alkoholfrie arenaer? 

• Hvilke deler av samfunnet kan (og bør) 

være alkoholfrie? 

• Hvilke trender ser vi? 

• Hvordan kan kommunen jobbe med 

alkoholforebygging? 





ˮ
Av-og-til er en ideell organisasjon som arbeider for 

alkovett i situasjoner der alkohol utgjør en risiko for en 

selv eller kan være til skade eller ulempe for andre, 

samt bidra til å redusere totalforbruket av alkohol. 

Av-og-tils formål



Hva gjør vi?

• Finansiert av Helsedirektoratet, paraply med 

medlemsorganisasjoner 

• Kampanjer og holdningsskapende arbeid –

øke kunnskapen i befolkningen 

• Du kan se oss i media, i sosiale medier, i 

bybildet – og på helsestasjonen 

• Av-og-tils kommunesamarbeid: Ressurser til 

kommunene. 69 kommuner er med og nesten 

1,3 millioner nordmenn bor i en Av-og-til-

kommune.

• Samarbeid er helt sentralt for å nå våre mål 

• Du skal møte budskapet gjentatte ganger over 

tid – det er det som funker 



Alkovett 



Visste du at…

• 32 prosent av 15–16-åringer oppga å ha 

drukket alkohol siste 30 dager i 2024? Opp 

fra 26 prosent i 2019. Ungdom og alkohol 

kan være en farlig kombinasjon.

• 14.000 kjøreturer gjennomføres i alkoholrus 

hver eneste dag? 

• 2 av 10 nordmenn drikker på en måte som 

kan skade en selv eller andre? 

• Alkohol øker risikoen for mer enn 200 

sykdommer? Blant dem er flere typer kreft, 

hjerteproblemer, demens, angst og 

depresjon.



Og det har også en 

prislapp 
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Regulering eller 

holdninger?



Totalkonsumteorien forteller oss at når de som drikker noe drikker mindre, vil også de 
som drikker mye drikke mindre. 

Derfor er det et mål å holde det totale konsumet i samfunnet nede, fordi det totale 

alkoholforbruket i en befolkning er nært knyttet til nivået av alkoholrelaterte skader.

Forebyggingsparadokset sier at størst effekt får vi med brede tiltak som treffer største 
delen av befolkningen 

De mest alvorlige skadene er oftest forbundet med stordrikkere, 

men det største antallet skader skjer blant den langt større gruppen 

av mennesker som drikker moderat. 

For å oppnå en reell nedgang i alkoholskader må derfor forebygging 

rettes mot hele befolkningen. 



Alkoholfrie arenaer 





Hvor kan vi klare oss 
uten alkoholen? 



Vedtatt under Solberg-regjeringen, og 

videreført av Støre-regjeringen 

20% reduksjon i skadelig bruk av alkohol 

innen 2030, målt mot 2010.

Fremme alkoholfrie arenaer er et av 

tiltakene. 

Fra nasjonal 

alkoholstrategi 



Fra nasjonal 

alkoholstrategi 





Alkoholfrie arenaer for 

barn og unge 



Alkoholfrie arenaer der 

barn og unge ferdes 

• Voksne har veldig mange anledninger og 

arenaer hvor vi kan drikke alkohol 

• Noen må også være en stemme for barna

• Hvor ferdes barn og unge?  

• Handler både om de 90.000 barna som 

vokser opp med en mamma eller pappa 

som drikker for mye, men også om å vise 

at vi kan kose oss uten alkohol og med 

barna i sentrum 





Frihet til å drikke 

kontra friheten fra… 







Aftenposten, 09.03.2024



Hvor er vi på vei?



TV2, 25.09.2025





Alkoholforebygging 

lokalt 



ˮ
Jeg var i utgangspunktet skeptisk til enda et 

forebyggende tiltak da det ble bestemt at Karmøy 

skulle bli en Av-og-til kommune, 

men der tok jeg grundig feil! 

Siri Merete Alfheim, SLT-koordinator i Karmøy kommune 
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Hvilke muligheter ligger i samarbeidet?

• Omfattende materiell til bruk på helsestasjon, legekontor, skoler, seniorsentre og 
andre møteplasser

• Bistand til å snakke med innbyggerne om alkovett, enten det er direkte til 
befolkningen, i tradisjonell presse eller i sosiale medier

• Kunnskap og informasjon om alkovett, alkoholforebygging og rusfaglige forhold

• Deltagelse i nasjonale holdningskampanjer

• Rådgivning i forbindelse med kommunens vurdering av salgs- og skjenkesøknader.

• Erfaringsutveksling og opplæring på vår nasjonale 2-dagers konferanse

• Et nettverk av samarbeidskommuner, med nyttige sparringspartnere om lokale 
forhold og mulighet til samarbeid







Ta gjerne kontakt! ragnhild@avogtil.no

avogtil.no 

Tusen takk! 
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