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• Mål om reduksjon i skadelig bruk av 

alkohol med minst 20 prosent innen 2030 

sammenliknet med 2010

• Regjeringen(e) vil

1. videreføre hovedlinjene i alkoholpolitikken

2. understøtte alkoholforebygging i kommunene

3. forsterke tidlig innsats mot skadelig alkoholbruk

4. fremme alkoholfrie arenaer i samarbeid med 

frivilligheten, idretten, skolen og arbeidslivets 

parter

5. styrke kunnskapen og kompetansen om alkohol

6. prioritere forskning på sykdomsutvikling og 

skader knyttet til alkohol
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Når vi målet?

• FHI: totalkonsum er den indikatoren som 

er best egnet til å vurdere målsettingen

• Hdir: Drikk minst mulig alkohol for 

helsens skyld

6,59 6,37

Kilde: Folkehelseinstituttet: Indikatorer for 
ikke-smittsomme sykdommer



Totalkonsum* per innbygger (2022) 
i en del europeiske land
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Kilde: Alcohol consumption per capita in 
Europe 2022| Statista

*Liter ren alkohol per innbygger
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• Alkoholavgiften

• Reklameforbudet

• Bevillingssystemet

• Vinmonopolordningen

• Aldersgrensene og forbud

• Øvrig regulering av alkohol
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Hovedlinjene i alkoholpolitikken

?
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Alkohol Total

Prisutviklingen (KPI) totalt og på alkohol,
2010-2025 (2015=100)
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Kilde: SSB, Konsumprisindeksen (tabell 03013



Hva jobber departementet med?

• Gårdssalg av alkohol (>4,7 volumprosent)

• Prøveordning i Sverige med gårdssalg av alkohol

• Eksisterende ordning i Norge omfatter kun produkter utenfor EØS-avtalen 
(eplesider, mjød, bærvin)

• Stortinget har bedt regjeringen om å se på handlingsrommet for mulig utvidelse 
av ordningen

• Juridisk utredning innhentet

• Konsum av alkohol på offentlig sted («pils i park»)

• Representantforslag i Stortinget om å la kommunene selv regulere konsum av 
alkohol på offentlig sted

• Skal utredes
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Hva jobber departementet med?

• Advarselsmerking av alkoholholdig drikk

• Få krav til merking av alkoholholdige produkter

• Merkeordning utredet av Helsedirektoratet er til vurdering i departementet

• Lystgass

• Brukes til medisinske formål og til matlaging – men i økende grad også som 
rusmiddel

• Forslag til regulering av omsetning og innførsel var på nasjonal høring i vår, og er 
på EØS-høring i høst

10



• Mål om reduksjon i skadelig bruk av 

alkohol med minst 20 prosent innen 2030 

sammenliknet med 2010

• Regjeringen(e) vil

1. videreføre hovedlinjene i alkoholpolitikken

2. understøtte alkoholforebygging i kommunene

3. forsterke tidlig innsats mot skadelig alkoholbruk

4. fremme alkoholfrie arenaer i samarbeid med 

frivilligheten, idretten, skolen og arbeidslivets 

parter

5. styrke kunnskapen og kompetansen om alkohol

6. prioritere forskning på sykdomsutvikling og 

skader knyttet til alkohol

11

Nasjonal alkoholstrategi



• Veiledning til kommuner

• Støtte til regionale samlinger i regi av statsforvalter

• Nasjonale fagdager (annethvert år)

• Nettbasert veiledning og temasider

• Oppdatert veiledning ifm revidert folkehelselov

• Tall og statistikk

• Folkehelse- og oppvekstprofiler

• Ny statistikkbank: Folkehelsestatistikk

• Ny publikasjon: Tall om alkohol

• System- og regelverksutvikling

• Oppdatering av nettsider

• Bevillings- og saksbehandlingsutredningen

• Kontrollveilederen
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• Støtteressurs for rusmiddel-

forebyggende arbeid i skolen har vært 

på høring i høst

• Vil inngå som del ressurs for temaet 

folkehelse og livsmestring

• Rådslag om russefeiring og 

fadderuker gjennomført i 2023

• Tilskuddsordning for å fremme 

psykisk helse og forebygge 

rusmiddelproblemer blant studenter
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• Toppmøte gjennomført

• To kampanjer i regi av Akan 

kompetansesenter utarbeidet og 

gjennomført i nært samarbeid med 

partene

• Samarbeidsavtale med FHI om 

undersøkelser om alkohol- og rusbruk 

i arbeidslivet 
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• Utredning om «en generell veileder 

om alkoholbruk» (alkoholråd) er 

NESTEN ferdig

• Mange kommunikasjonsaktiviteter  

med mål om å gi befolkningen og 

prioriterte målgrupper informasjon 

om alkohol og andre rusmidler

• Cannabiskampanje

• LEV-kampanjen

• «Ren dose fakta» - kampanje rettet mot 
unge og foreldre
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• «Advarselsmerking» (helsemerking) 

ligger til vurdering i departementet

• Eventuell innholdsmerking ligger til 

Mattilsynet
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Forslag til helsemerker



Alkohol og cannabisundersøkelse

Flest er enig i at alkohol i svangerskapet øker risikoen for 
fosterskader

Helsedirektoratet

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander om virkningen av alkohol?
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Alkoholinntak i svangerskapet øker risikoen for fosterskader

Alkoholpromille over 3 kan være dødelig

Det er mye kalorier i alkohol

Når en gravid kvinne drikker alkohol, får fosteret samme promille som mor

Rødvin er sunt for hjertet

Alkohol er en ris ikofaktor for ulike former for kreft
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Det er mulig å påvirke forbrenningen av alkohol, slik at en blir raskere edru

Det er sunt å drikke ett glass vin om dagen

Det er l iten sammenheng mellom alkoholbruk og vold

Rødvin er sunnere enn andre former for alkohol

Kvinner og menn får like høy promille ved inntak av samme mengde alkohol

Litt alkohol (1-2 glass vin per dag) påvirker ikke fosterets utvikling

Gravide som avstår helt fra alkohol overdriver risikoen for skader hos fosteret

Alkoholrelatert vold involverer også de som bare drikker av og til

Resultater i prosent Resultater i prosent
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• Rusundersøkelsen (i regi av SSB)

• Befolkningsundersøkelser om tillit, 

kunnskap og holdninger til alkohol

• Oppdrag om mindreåriges tilgang på 

alkohol, tobakk og e- sigaretter 

(forsyningskilder)
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Forsyningskilder til alkohol blant 15-16-åringer, 
andel i prosent (flere svar mulig), 2019-2024
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Kilde: Folkehelseinstituttet: Bruk av alkohol og illegale 
rusmidler blant ungdom og unge voksne i Norge (1995-2024)



Til slutt: noen andre ting

• Tverrsektorielt samarbeid på oppvekstområdet

• «Forebyggingsprosjektet»

• Kriminalitetsforebyggende arbeid

• Program for rusforebyggende arbeid rettet mot barn og unge

• Innspill til neste folkehelsemelding

• Folkehelseprioriteringsutvalget (høring)
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Tema for presentasjonen

• Rusprogrammet
• Kun nevnes – egen presentasjon dag 2

• Kubu-oppdrag

• Ny folkehelselov

• Nye temasider alkohol på helsedirektoratet.no + merknader OTG
• Kontrollveilederen

• Oppfølging av utredningsarbeid om saksbehandling på alkoholområdet
• Kun nevnes  - egen presentasjon dag 2

• Forsyningskilder/sosiale medier/alkohol...

• Nasjonal alkoholstrategi – status
• Tjenester
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