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Helsepersonell — tilgjengelige ressurser og fremtidig
behov

Helseberedskapskonferansen 2025
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de trenger: - Sliten erjeg jo alltid

Hele landet opplever mangel pa sykepleiere. | Masoy star
hele 9 av 17 stillinger tomme. Regjeringen vil utdanne flere,
men Norsk Sgkepleierforbund tror ikke det er nok.
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NO'] Norges offentlige utredninger 2023: 4

Tid for handling

Personellet i en bzerekraftig helse- og omsorgstjeneste

e

Helse-
personell-
kommisjonen



Formal og mandat (kortversjon)

Etablere et kunnskapsgrunnlag og foresla treffsikre
tiltak for a utdanne, rekruttere og beholde kvalifisert
personell i helse- og omsorgstjenestene i hele landet pa
kort og lang sikt.

Gi en helhetlig og kunnskapsbasert vurdering av
behovene for personell og kompetanse fram mot 2040 i
lys av sentrale utviklingstrekk og behovet for a ivareta
en baerekraftig og sammenhengende helse- og
omsorgstjeneste (...).
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flere eldre — ikke flere i arbeid
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Kilde: SSB statistikkbank
—tabel-1021108-13599



Det blir faerre ansatte per pasient
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Oppgavedeling: Bygge nedenfra!l

Hoyspesialisert personell

4 | \ Spesialisert personell
Personell med generell helse-
og sosialfaglig kompetanse
Frivillige, likepersoner,
erfaringskonsulenter

| " Y e % . I . ‘ ‘ Helse-
Parerende Tilrettelagt Forebygging og H p H personell-

egenomsorg folkehelsearbeid

~ Personell med
fagarbelderkompetanse
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OFFENTLIG — OG
FRIVILLIG SAMARBEID




BEREDSKAP- OG REDNINGSSTJENESTER
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Norske Kvinners

Sanitetsforening
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Kunnskapsbasert
retningslinje om
epilepsi

‘norsk epilepsiforbund



Arlig CP-
konferanse

Et samarbeid mellom
fagmiljger og
brukerorganisasjonen

Cerebral
Parese-foreningen
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Spesialisert MS_Se nte rEt Hakadal

rehabilitering for
personer med

multippel sklerose

sokpias MS-Fforbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET
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Gjor en beregning

Velg antall personer, aldersgruppe og @nsket endring i aktivitetsniva i cellene nedenfor.

Antall mennesker Alder Endring i aktivitetsniva

Resultat

Hvis 10 000 personer i aldersgruppen over 70 ar, gar fra delvis aktiv til fysisk aktiv i
et livslopsperspektiv, kan det gi:

» 27 100 friske levear (ogsa kalt DALYs som er et mal pa helsegevinst)

» 14 100 ekstra levedr (som ogsa er en del av DALY)

o 333 mill. kr. per ar i potensiell reduksjon i helsetjenestekostnader (2023-
kr)

Helsetjenestekostnadene fordeles med 54 % som betales av staten, 32 % av
kommunen og 14 % av husholdningene (Helsedirektoratet (2025b).
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Frivilligheten =
ekstra hender og hjerter

En stpttespiller, ikke en erstatter
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