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KI-generert innhold kan være feil.]
Word versjon av formsskjema
Høring av nasjonal faglig retningslinje for mat, måltider og ernæring i helse- og omsorgstjenesten 
Helsedirektoratet inviterer til høring på utkast til ny nasjonal faglig retningslinje for mat, måltider og ernæring i helse- og omsorgstjenesten. Retningslinjen erstatter tidligere "Kosthåndboken - veileder i ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten", som ble utgitt i 2012 og "Nasjonale faglige råd om ernæring, kosthold og måltider i helse- og omsorgstjenesten" fra 2016.
Retningslinjen retter seg mot ledere, helsepersonell og kjøkkenpersonell, og den endelige målgruppen er primært voksne pasienter og brukere som mottar heldøgns helse‑ og omsorgstjenester. Rammene for anbefalingene gjelder også for yngre pasienter og brukere. Anbefalingene i retningslinjen har også overføringsverdi til virksomheter utenfor helsetjenesten der mat og måltider inngår.
Høringsfrist: 3. desember 2026
Generell informasjon om høringen ligger på Helsedirektoratets nettside:
· Høring om retningslinje for mat, måltider og ernæring i helse- og omsorgstjenesten 
Retningslinjen er bygget opp slik at først presenteres Helsedirektoratets anbefaling. Under Praktisk beskrives hvordan anbefalingen kan gjennomføres i praksis eller eksempler på mulig innhold. Under Begrunnelse beskrives hvorfor Helsedirektoratet gir denne anbefalingen. 
Vi bruker begrepene «skal» og «bør» i anbefalingene. Begge uttrykker sterke anbefalinger. «Skal» brukes når det som hovedregel ikke er forsvarlig å avvike fra anbefalingen. «Bør» brukes når anbefalingen i de fleste tilfeller bør følges, men hvor det kan finnes unntak. Unntak fra anbefalingen skal kunne begrunnes faglig. 
Vi ber særlig om kommentarer knyttet til de enkelte anbefalingene, generelle kommentarer til retningslinjen som helhet, inkludert eventuelle personellmessige og organisatoriske konsekvenser. 
I tillegg til retningslinjen planlegger vi å lage en temaside om mat, måltider og ernæring i helse- og omsorgstjenesten. Her vil vi samle rapporter, verktøy og andre nyttige ressurser som kan støtte arbeidet i tjenestene, men som ikke hører hjemme i selve retningslinjen. Vi tar gjerne imot forslag til hva en slik temaside bør inneholde, eller andre forslag til tiltak som bidra til implementering av anbefalingene. 
Husk også å gi innspill på det som dere synes er bra. 
Viktig informasjon angående høringsinnspillene:
· Hvert svarfelt har en begrensning på 4000 tegn (inkludert mellomrom). 
· Idet du sender inn Forms-skjemaet får du mulighet til å skrive ut eller lagre høringsinnspillet ditt (velg fra nedtrekksmeny som kommer opp). 
· Mottatte høringsinnspill blir publisert på høringssiden. Vi ber derfor om at det ikke oppgis personsensitiv informasjon eller helseopplysninger.
Kontaktinformasjon:
Guro Berge Smedshaug, Avdeling for folkesykdommer, guro.berge.smedshaug@helsedir.no 

* Obligatorisk
GDPR/Personvern
Hvor lenge vil personopplysninger bevares
Opplysningene vil bli oppbevart i vårt arkiv i tråd med arkivregelverket. 
Hvilke typer personopplysninger vil bli samlet inn og brukt
Informasjon du oppgir som for eksempel navn, e-postadresse, telefonnummer etc.
Rettslig grunnlag for behandling av dine personopplysninger
Grunnlaget for behandling av personopplysninger er personvernforordningen artikkel 6 (1) e (utøve en oppgave i allmenhetens interesse). Helsedirektoratet ønsker å få innspill, og trenger da å behandle opplysninger om hvem som har besvart med hjemmel i https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6 og helse- og omsorgstjenesteloven § 12-5, spesialisthelsetjenesteloven § 7-3 og folkehelseloven § 24.
Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger
Helsedirektoratet vil behandle personopplysningene. Høringsinnspill vil bli publisert på våre nettsider. Personopplysninger som er taushetsbelagt vil ikke bli publisert. 
Dine individuelle rettigheter
Som registrert har du rettigheter. Dette kan du lese mer om i vår personvernerklæring helsedirektoratet.no/om-oss/omnettstedet/personvernerklaering
Vårt personvernombud
Du kan kontakte vårt personvernombud dersom du har spørsmål om vår behandling av dine personopplysninger. Vårt personvernombud kan kontaktes på følgende e-postadresse: personvernombud@helsedir.no
Informasjon om avsender
Jeg har lest og forstått informasjonen som er gitt over.  * 
Ja/nei
2. Navn på avsender * 

3. Epostadresse for høringsinstans/avsender * 
Vennligst oppgi om du svarer som privatperson eller på vegne av en organisasjon eller virksomhet * 

Innspill til retningslinjen i sin helhet
4. Innspill til overordnet oppbygning og struktur, herunder inndeling i kapitler og anbefalinger samt rekkefølgen på disse.


Kapittel 1. Bakgrunn, metode og prosess
5. Gir kapitlet nyttig informasjon for å forstå bakgrunnen for anbefalingene og revisjonen av retningslinjen? 



Selve anbefalingene
PS: Gjelder alle anbefalingene: Angi gjerne om innspillet gjelder hovedanbefalingen, utvidet anbefalingstekst, praktisk informasjon eller begrunnelse.
Kapittel 2. Ledelsens ansvar
6. Innspill til anbefaling 1. Virksomheten bør utarbeide, forankre og følge opp en ernæringsstrategi eller et tilsvarende styringsdokument for å sikre at systematisk arbeid med mat, måltider og ernæringsoppfølging er en integrert del av helse- og omsorgstjenesten



7. Innspill til anbefaling 2. Virksomheten bør kartlegge kompetansebehov knyttet til mat, måltider og ernæringsoppfølging, sørge for nødvendig opplæring, og lage en ansvars- og oppgavefordeling som innlemmes i ernæringsstrategien eller styringsdokumentet



8. Innspill til anbefaling 3: Virksomheten skal sørge for matberedskap for å opprettholde et forsvarlig mattilbud for pasienter og brukere under krise, krig og katastrofer



Kapittel 3. Mat og måltider 
9. Innspill til anbefaling: Virksomheten bør tilby standardkost som dekker målgruppens behov for energi og næringsstoffer, i tråd med nasjonale kostholds- og næringsstoffanbefalinger



10.Innspill til anbefaling: Virksomheten skal tilby spesialkost til pasienter og brukere når dette er medisinsk begrunnet og faglig vurdert



11. Innspill til anbefaling: Virksomheten bør sørge for at menyene har kjent innhold av energi og næringsstoffer



12. Innspill til anbefaling: Pasienter og brukere bør få tydelig informasjon om virksomhetens mat- og måltidstilbud, inkludert valgmuligheter



13. Innspill til anbefaling: Måltidsmiljøet bør tilrettelegges på en måte som fremmer matglede, trivsel og tilhørighet hos pasienter og brukere



Kapittel 4. Ernæringsoppfølging
14. Innspill til anbefaling: Ved innleggelse i sykehus eller sykehjem, eller ved oppstart av andre helse- og omsorgstjenester, skal det avklares om pasienten eller brukeren har behov for individuelt tilpassede ernæringstiltak basert på en vurdering av ernærings- og helsetilstand



15. Innspill til anbefaling: Virksomheten skal sørge for at relevante og nødvendige opplysninger om ernæring dokumenteres og følger med pasient eller bruker ved overføring til annen helsetjeneste



Konsekvenser av anbefalingene
16. Vurder om anbefalingene i retningslinjen, som helhet, kan ha positive eller negative konsekvenser for kvalitet, samarbeid, personell og organisering/administrasjon, sammenlignet med dagens praksis



Implementering og etterlevelse
17. Forslag til tiltak som kan legge til rette for implementering av anbefalingene. Lenker til relevant informasjon, verktøy og andre ressurser som kan bidra til etterlevelse mottas med takk



18. Andre kommentarer




	Legg de endelige høringssvarene inn i Formsskjema som også finnes på høringssiden





Dette innholdet er verken opprettet eller godkjent av Microsoft. Dataene du sender, sendes til skjemaeieren.
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