
 

 Ekstern høring - republisering av 
anbefalinger i psykoseretningslinjen  
Republisering av anbefalinger om behandlingsmetoder i nasjonal faglig retningslinje for 
utredning, behandling og oppfølging av personer med psykoselidelser.  
Saksnummer: 25/14148  
Kontaktinformasjon: tone.kaldestad@helsedir.no  
* Obligatorisk  

GDPR/Personvern  
Hvor lenge vil personopplysninger bevares  
Opplysningene vil bli oppbevart i vårt arkiv i tråd med arkivregelverket.  
Hvilke typer personopplysninger vil bli samlet inn og brukt  
Informasjon du oppgir som for eksempel navn, e-postadresse, telefonnummer etc.  
Rettslig grunnlag for behandling av dine personopplysninger  
Grunnlaget for behandling av personopplysninger er personvernforordningen artikkel 6 (1) e 
(utøve en oppgave i allmenhetens interesse). Helsedirektoratet ønsker å få innspill, og trenger da 
å  
behandle opplysninger om hvem som har besvart med hjemmel  
i https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6 og 
helse-og omsorgstjenesteloven § 12-5, spesialisthelsetjenesteloven § 7-3 og folkehelseloven § 24.  
Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger  
Helsedirektoratet vil behandle personopplysningene. Høringsinnspill vil bli publisert på våre 
nettsider. Personopplysninger som er taushetsbelagt vil ikke bli publisert.  
Dine individuelle rettigheter  
Som registrert har du rettigheter. Dette kan du lese mer om i vår  
personvernerklæring helsedirektoratet.no/om-oss/om-nettstedet/personvernerklaering  
Vårt personvernombud  
Du kan kontakte vårt personvernombud dersom du har spørsmål om vår behandling av dine 
18.06.2025. 
 
 
 

1. Jeg har lest og forstått informasjonen som er gitt over. *  
Ja 
 
2. Navn på høringsinstans *  
UNN HF, Psykisk helse- og rusklinikken 
 
3. Epostadresse for høringsinstans/avsender *  
yvonne.larsen@unn.no 
 
4. Navn på avsender *  
Yvonne Solli Larsen på vegne av Psykiatrisk avdeling i klinikken 
 
5. Familiesamarbeid *  

mailto:yvonne.larsen@unn.no


6. Samtalebehandling  
 
7. Miljøterapi *  
 
8. Kunst- og musikkterapi *  
 
9. Fysisk aktivitet, trening og fysioterapi *  
 
10. Sosial ferdighetstrening *  
 
11. Kognitiv trening *  
Det fremkommer som litt stor prioritering/vekting av kognitiv adferdsterapi som 
samtaleform. Dette bør vurderes omformulert/utvides. 
 
12. Individuell jobbstøtte  
 
13. Andre anbefalinger *  
 
14. Er det behov for faglig oppdatering av anbefalingene?  
 
15. Generelle kommentarer til helheten i utkastet  

• Det er svært bra med republisering, (av de grunner HDir selv nevner i sitt 
følgeskriv), og forkorting av tekst virker greit. 

• Det er klart relevant å starte et større arbeid, all den tid retningslinjen, og 
vel dermed også referansene, er fra 2013. Dette arbeidet bør HDir starte 
parallelt med, eller i forlengelsen av republisering 


