
Lungekreft diagnoseveileder   
 

1 Mistanke om kreft  
Det er ingen symptomer som entydig peker mot lungekreft, men symptomer som hemoptyse 
samt nyoppståtte eller endrede symptomer fra lungene som vedvarer utover det som er 
vanlig ved for eksempel infeksjoner, bør gir mistanke om lungekreft og skal lede til 
rekvirering av CT toraks (ev. røntgen toraks front og side). 

2 Filterfunksjon  

CT toraks (ev. røntgen toraks front og side) tas uten opphold ved klinisk mistanke om 
lungekreft, selv om ev. rtg toraks er normalt. 

3 Kriterier for henvisning til pakkeforløp  

Kriterier for henvisning til pakkeforløp er begrunnet mistanke om lungekreft som utløses av 
at enten radiologi viser malignitetssuspekt forandring i lunge, eller en biopsi tatt fra annet 
organ viser kreft som tyder på origo i lunge. 

4 Henvisning til pakkeforløp  

Ved begrunnet mistanke henvises pasienten til Pakkeforløp for lungekreft.  
 
Det skal fremgå tydelig av henvisningen hva som utløser den begrunnede mistanken 
om kreft.  
 
I tillegg skal henvisningen inneholde viktig informasjon, som f.eks:  
• medikamenter 
• komorbiditet 
• skrøpelighetsvurdering (eks. frailty score)  

Henvisningen skal tydelig merkes «Pakkeforløp for lungekreft».  

Henvisningen sendes lokalsykehuset eller nærmeste sykehus med lungemedisinsk 
kompetanse. 
 

5 Kommunikasjon  

Fastlege, eller annen henvisende instans, skal ved henvisning til Pakkeforløp for 
lungekreft informere pasienten om: 

• Den begrunnede mistanken om lungekreft  
• Hva henvisning til pakkeforløp innebærer  

 
 

https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=ZJK9umqF


6 Risikogrupper  

Røykere og tidligere røykere i aldersgruppen over 40 år  

- Personer utsatt for eksponering av radongass over tid, spesielt i kombinasjon med 
røyking. 

-Personer som i yrkessammenheng har vært utsatt for asbest, arsenikk, krom og 
nikkel, ioniserende stråling og/eller polysykliske aromatiske hydrokarboner. 


