
Nasjonale handlingsplaner for habilitering og rehabilitering 

Tildelingsbrev til Helsedirektoratet frå Helse- og 
omsorgsdepartementet 2025 
 
Oppdrag TB2025-22 

"Helsedirektoratet bes om å  

a. Lage en nasjonal handlingsplan for rehabiliteringsområdet.  

Relevante veiledere, nasjonale anbefalinger og faglige retningslinjer legges til grunn i arbeidet. 
Planen skal gjelde for en avgrenset tidsperiode og inneholde tidsangivelser for når de ulike 
målbildene kan oppnås. Helsedirektoratet skal lede arbeidet, og må involvere kommunenivået, 
RHFene, sentrale forsknings- kompetanse- og utdanningsmiljø, og register/ analysemiljøene i 
Folkehelseinstituttet. Bruker- og interesseorganisasjoner må bli involvert på egnet måte. Det vil 
være viktig at en handlingsplan for rehabiliteringsområdet også har en forankring i 
helsefellesskapenes planarbeid og helsefellesskapene må involveres i arbeidet med planen.  

Riksrevisjonens funn i rapport om rehabilitering skal følges opp gjennom handlingsplanen. 
Handlingsplanen skal ses i sammenheng med plan for habilitering se punkt d.  

b. Videreføre arbeidet med å forbedre datakvalitet og informasjon innen habilitering og 
rehabilitering.  

c. Følge opp funn og tiltak i rapport om hvordan flere rehabiliteringstilbud kan digitaliseres.  

(Punkt c avhenger av rapportering på oppdrag i inneværende år).  

d. Helsedirektoratet skal lage en nasjonal handlingsplan for habiliteringsområdet.  

Relevante veiledere, nasjonale anbefalinger og faglige retningslinjer legges til grunn i arbeidet. 
Planen skal gjelde for en avgrenset tidsperiode og inneholde tidsangivelser for når de ulike 
målbildene kan oppnås. Helsedirektoratet skal lede arbeidet, og må involvere kommunenivået, 
RHFene, sentrale forsknings- kompetanse og utdanningsmiljø, og register/ analysemiljøene i 
Folkehelseinstituttet. Bruker- og interesseorganisasjoner må bli involvert på egnet måte. Det vil 
være viktig at en handlingsplan for habiliteringsområdet også har en forankring i 
helsefellesskapenes planarbeid og helsefellesskapene må involveres i arbeidet med planen.  

Riksrevisjonens funn i rapport om tjenester til barn og unge med funksjonsnedsettelser skal 
følges opp gjennom handlingsplanen. Handlingsplanen skal ses i sammenheng med plan for 
rehabilitering se punkt a.  

 

Oppdraget ses i sammenheng med oppdrag 38 om læring og mestring.  

En nærmere beskrivelse og innretning av oppdraget vil skje i dialog mellom departementet og 
direktoratet.  

Frist: Tidsfrist for planene avtales i dialog med departementet" 
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