
 
 
  
Tilbakemeldingsskjema  
Ekstern høringsrunde: Nasjonal kreftstrategi 2024-2028  
 
Tilbakemelding:  

• Vær vennlig å gi tilbakemelding i vedlagte skjema  
• Frist: 29. oktober 2023  
• Skjemaet sendes på e-post til postmottak@helsedir.no, med vår referanse 23/10189 –Kreftstrategi 2024-2028 - Ekstern høring  

 
Skjemaet brukes til:  

• Kommentarer knyttet til bestemte områder (målområder/nasjonale målsettinger/delmål)  
• Generelle kommentarer 

 
 
 

Innhold  Kommentarer  
Bakgrunn og ambisjoner 
for kreftstrategien 2024-
2028  

 

Status og utviklingstrekk   
Innhold  Kommentarer  
Målområde 1 - Norge skal bli et foregangsland innen kreftforebygging 
Nasjonale målsettinger  

 
 

Generelle kommentarer På bakgrunn av studier som viser at personer med lavere sosioøkonomiske status i mindre grad deltar i 
screeningprogrammer, mener Brystkreftforeningen at mammografiscreening bør bli et gratis tilbud, eller i det minste bli en 
del av frikortordningen. Dette vil være med på å øke oppmøte i Mammografiprogrammet. I tillegg viser tall at flere kvinner 



 
utenfor den nåværende screeningalder utvikler brystkreft, derfor anser Brystkreftforeningen det som naturlig og påkrevd at 
screeningalderen utvides til å gjelde aldersgruppen 45-74, noe som også er EU og WHO sine anbefalinger. 
 

Delmål   
 
 

Innhold  Kommentarer  
Målområde 2 - Norge skal bli et foregangsland for gode pasientforløp 
Nasjonale målsettinger  

 
 

Generelle kommentarer Tilbakemeldinger fra våre medlemmer indikerer at Pakkeforløp hjem ikke fungerer etter hensikten. Brystkreftforeningen 
etterlyser at det settes mer krav til kommunene i forhold til oppfølging av brukerne og at det etableres måleindikatorer for å 
se om kommunene oppfyller kartleggingen og samtaletilbudet. 
 

Delmål   
 
 

Innhold  Kommentarer  
Målområde 3 - En mer brukerorientert kreftomsorg 
Nasjonale målsettinger  

 
 

Generelle kommentarer  
 
 

Delmål   
 
 

Innhold  Kommentarer  
Målområde 4 - Flere skal overleve og leve lenger med kreft 



 
Nasjonale målsettinger  

 
 

Generelle kommentarer Hvis målet skal være at flere skal overleve kreft og leve lenger med kreft, trenger vi en endring i systemet til Nye metoder. 
Prioriteringskriteriene bør endres, og i tillegg bør det være et større fokus de sosio- og helseøkonomiske gevinstene av 
raskere innføring av legemidler og behandling. Det bør også være enklere å få godkjent unntakstilstander for pasienter.  
 
Noe det også bør være mer fokus på i den nye strategiplanen er seneffekter etter kreftbehandling. 1 av 3 brystkreftpasienter 
lever med seneffekter, og dette er noe som for mange er invalidiserende. Det bør etableres bedre kompetanse hos 
helsepersonell, spesielt hos fastlegene som ofte tar over oppfølgingen, og det bør etableres flere kompetansesentre for 
seneffekter. 
 

Delmål   
 
 

Innhold  Kommentarer  
Målområde 5 - Best mulig livskvalitet for pasienter med kreft og deres pårørende 
Nasjonale målsettinger  

 
 

Generelle kommentarer De aller fleste brystkreftpasientene ønsker å komme tilbake eller forbli i arbeidslivet under og etter behandling. For at dette 
skal være mulig, trenger disse pasientene bedre oppfølging når det gjelder Pakkeforløp hjem og bedre oppfølging av 
seneffekter. Alt dette henger sammen. I tillegg er det behov for flere rehabiliteringssentre for å sikre bedre livskvalitet for 
pasienter og pårørende. 
 

Delmål   
 
 

Innhold  Kommentarer  
Andre kommentarer  Brystkreftforeningen mener psykisk helsevern vektlegges i for liten grad hos pasienter med kreftdiagnose og deres pårørende. 

Vi etterspør mer fokus og klare retningslinjer for hvordan helsevesenet kan ivareta pasientenes psykiske helse. 



 
Erfaringsmessig etterlyser veldig mange brystkreftpasienter tilbud om samtaler hvor deres psykiske helse er i fokus. Og ikke 
minst at de raskt får hjelp når behovet for å snakke med helsepersonell (med riktig kompetanse) melder seg. 

  
 
 

  
 
 

 


