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Høringsbrev om LIS1 lege i spesialisering første del - ordningen - 
evaluering og tiltak  

 

Helse Sør-Øst RHF takker for muligheten til å gi innspill til Helsedirektoratets utkast til 

rapport vedrørende LIS1 ordningen. 

Rapporten omhandler en vurdering av omleggingen fra trekningsbasert til 

søknadsbasert turnusordning, tiltak som kan øke kapasiteten og gjennomstrømningen 

av LIS1 og til sist, om LIS1 kan benyttes til å øke rekrutteringen til allmennmedisin.  

 

Helse Sør-Øst RHF støtter konklusjonen i rapporten om at målet med endringen fra 

trekningsbasert til søknadsbasert ordning er nådd. Samtidig krever denne type 

rekrutteringsprosesser mye administrativt arbeid.  

 

Det hadde vært ønskelig med noen konkrete tiltak som kunne redusere og effektivisere 

den administrative arbeidsbelastningen ved helseforetakene knyttet til den 

søknadsbaserte ordningen. 

 

Rapporten inneholder de innspillene som er blitt gitt fra helseforetakene i Helse Sør-Øst. 

Helseforetakene er ansvarlig for utdanningsvirksomhet for ny spesialistutdanning for 

leger. Helseforetakenes kommentarer knyttet til tiltak som skal bedre 

gjennomstrømningen i LIS1 må derfor tillegges vekt.  

 

Helse Sør-Øst RHF har ingen kommentarer til de tiltakene som skisseres for å øke 

rekrutteringen til allmennleger, ut over at et samarbeid om utdanning som bidrar til en 

velfungerende primærhelsetjeneste også bidrar til god kvalitet og effektivitet i 

spesialisthelsetjenesten. 
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Med vennlig hilsen 

Helse Sør-Øst RHF 

 
Jan Frich Svein Tore Valsø 

viseadministrerende direktør direktør personal og 

kompetanseutvikling 
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