
I SKIEN KOMMUNE

Høring - Langvarig utmattelse uten kjent årsak inkludert CFS/ME - Nasjonalt
pasientforløp

Skien kommune takker for muligheten til å komme med innspill til det nasjonale pasientforløpet om
langvarig utmattelse uten kjent årsak, inkludert CFS/ME. Høringen er behandlet i kommunalområdet
Helse og velferd.

Mange pasienter med langvarig utmattelse opplever et lite koordinert tjenesteforløp, med mange
konsultasjoner og lange forløp. Pasientforløpet kan bidra til å sikre at denne pasientgruppen får rask
og nødvendig tverrfaglig utredning i spesialisthelsetjenesten. Tiltakene med en oppsummerende
samhandlingskonsultasjon i etterkant av utredningen, og senere oppfølgende
samhandlingskonsultasjon etter 6 måneder vil bidra til nødvendig kompetanseoverføring mellom
spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten. I tillegg vil ansvarsforholdene for videre
oppfølging av pasientene etter utredning bli tydeligere og sannsynligvis bidra til mer koordinerte og
helhetlige tjenester. Det blir også viktig å sørge for at oppfølgingen videreføres i kommunene etter at
det nasjonale pasientforløpet er avsluttet. Videre mener vi at målsettingene i pasientforløpet er
viktige og vil særlig trekke frem likeverdige utredningstilbud uavhengig av bosted og koordinerte
tjenester og bedre støtte/veiledning til fastleger og annet personell som følger opp pasientene.

Ved gjennomlesing fremstår pasientforløpet oversiktlig, og dokumentet er enkelt å orientere seg i. Vi
mener det er bra at fastlegens rolle som initiativtaker er tydelig beskrevet, herunder hva henvisning til
spesialisthelsetjenesten bør inneholde.

Vi forstår det imidlertid slik at henviser/fastlege skal, sammen med spesialisthelsetjenesten, finne
aktuell oppfølging som litt senere i forløpet beskrives til å kunne lande på behandling i
spesialisthelsetjenesten eller oppfølging i kommunen. Siden det i alle kommuner er et
forvaltningsledd som vurderer retUikke rett til kommunale helse- og omsorgstjenester, og som
vedtar/tildeler disse, vil vi spille inn at hverken fastlegen eller spesialisthelsetjenesten har oversikt
eller mandat til å gjøre disse vurderingene.
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