m SKIEN KOMMUNE

Hering - Langvarig utmattelse uten kjent arsak inkludert CFS/ME - Nasjonalt
pasientforlep

Skien kommune takker for muligheten til & komme med innspill til det nasjonale pasientforlapet om
langvarig utmattelse uten kjent arsak, inkludert CFS/ME. Haringen er behandlet i kommunalomradet

Helse og velferd.

Mange pasienter med langvarig utmattelse opplever et lite koordinert tjenesteforlgp, med mange
konsultasjoner og lange forlap. Pasientforlgpet kan bidra til & sikre at denne pasientgruppen far rask
og nadvendig tverrfaglig utredning i spesialisthelsetjenesten. Tiltakene med en oppsummerende
samhandlingskonsultasjon i etterkant av utredningen, og senere oppfalgende
samhandlingskonsultasjon etter 6 maneder vil bidra til n@dvendig kompetanseoverfaring mellom
spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten. | tillegg vil ansvarsforholdene for videre
oppfelging av pasientene etter utredning bli tydeligere og sannsynligvis bidra til mer koordinerte og
helhetlige tjenester. Det blir ogsa viktig a serge for at oppfelgingen viderefgres i kommunene etter at
det nasjonale pasientforlgpet er avsluttet. Videre mener vi at malsettingene i pasientforlgpet er
viktige og vil seerlig trekke frem likeverdige utredningstilbud uavhengig av bosted og koordinerte
tienester og bedre statte/veiledning til fastleger og annet personell som falger opp pasientene.

Ved gjennomlesing fremstar pasientforlgpet oversiktlig, og dokumentet er enkelt & orientere seg i. Vi
mener det er bra at fastlegens rolle som initiativtaker er tydelig beskrevet, herunder hva henvisning til
spesialisthelsetjenesten bar inneholde.

Vi forstar det imidlertid slik at henviser/fastlege skal, sammen med spesialisthelsetjenesten, finne
aktuell oppfelging som litt senere i forlepet beskrives til 8 kunne lande pa behandling i
spesialisthelsetjenesten eller oppfelging i kommunen. Siden det i alle kommuner er et
forvaltningsledd som vurderer rett/ikke rett til kommunale helse- og omsorgstjenester, og som
vedtar/tildeler disse, vil vi spille inn at hverken fastlegen eller spesialisthelsetjenesten har oversikt
eller mandat til & gjare disse vurderingene.

Skien kommune Saks-/lgpenr.: 22/24100-4 Dato: 27.02.2023 Side 1 av 1



