10.

. Navn pa hgringsinstans *

Akershus Universtitetssykehus, Seksjon for ergoterapi

. Generelle kommentarer til pasientforlgpsbeskrivelsen

Det bar fremkomme tydelig at ergoterapeut kan gi informasjon, radd og veiledning om
energigkonomisering og gradering av hverdagsaktiviteter i spesialisthelsetjenesten.

. Fase 1 Henvisning og start - generelle innspill

. Aktivitet: Kriterier for inngang i najsonalt pasientforlgp

. Aktivitet: Henvisning

. Aktivitet: Start nasjonalt pasientforlgp

Fase 2 Kartlegging og utredning - generelle innspill

- fornuftig a tydeliggjere at ergoterapeut har fokus pa aktivitet og deltakelse.

- at ergoterapeuter kan kartlegge hvorvidt utmattelsen farer til redusert kognitiv funksjon og
hvordan dette pavirker muligheter for selvstendig hverdagsmestring.

- at ergoterapeuter kan bidra med & gradere hverdagsaktiviteter og tilrettelegge og gjere
tilpasninger i hverdagen



11. Aktivitet: Tverrfaglig utredning

12. Aktivitet: Oppsummerende samhandlingskonsultasjon

13. Fase 3 Oppfalging - generelle innspill

Det er laget bemanningsnormer til andre behandlingsforlagp, dette kan ogsa vurderes. Saerlig
da med vekt pa at ergoterapeuter ma ha tilstrekkelig kapasitet til & falge opp pasienten, bade
i spesialisthelsetjensten og i primaerhelsetjenesten.

14. Aktivitet: Oppfalgende samhandlingskonsultasjon

15. Fase 4 Forlgpstider - generelle innspill



