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KI-generert innhold kan være feil.]

Høring av revidert Nasjonal faglig retningslinje – barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger – oppfølging og samarbeid etter utskrivelse fra nyfødtavdeling 
Helsedirektoratet inviterer til høring på utkast til Nasjonal faglig retningslinje for barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger – oppfølging og samarbeid etter utskrivelse fra nyfødtavdeling". Retningslinjen erstatter tidligere "Faglige retningslinjer for oppfølging av for tidlig fødte barn", IS-1419, som ble utgitt i 2007. Målgruppen som omfattes av den reviderte retningslinjen er imidlertid utvidet, og gjelder nå også andre nyfødte barn, født til termin, som har særlig økt risiko for nevrologiske senfølger. En slik økt risiko kan for eksempel være på bakgrunn av skader eller infeksjoner i sentralnervesystemet i nyfødtperioden eller medfødte, komplekse hjertefeil. 
Høringsfrist er: 27. september 2026
Generell informasjon om høringen ligger på Helsedirektoratets nettside: https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/barn-fodt-premature-og-andre-nyfodte-med-okt-risiko-for-nevrologiske-senfolger-horingsutkast
I kapitlene som omhandler anbefalingene, ønskes særlig innspill på om disse er klare og tydelige, om eksemplene under Praktisk informasjon er nyttige og tilstrekkelige og den faglige begrunnelsen for anbefalingene forståelige. Vi ber også om generelle kommentarer til retningslinjen som helhet, inkludert eventuelle personellmessige- og organisatoriske konsekvenser og forslag til tiltak som kan legge til rette for implementering av anbefalingene. I høringen ønsker vi innspill på om kapittelet Bakgrunn, metode og prosess gir nyttig informasjon for å forstå bakgrunnen for anbefalingene og revisjonen av retningslinjen.
Husk også å gi innspill på det som dere synes er bra. 
Viktig informasjon angående høringsinnspillene:
· Hvert svarfelt har en begrensning på 4000 tegn (inkludert mellomrom). 
· Idet du sender inn Forms-skjemaet får du mulighet til å skrive ut eller lagre høringsinnspillet ditt (velg fra nedtrekksmeny som kommer opp). 
· Mottatte høringsinnspill blir publisert på høringssiden. Vi ber derfor om at det ikke oppgis personsensitiv informasjon eller helseopplysninger.
Kontaktinformasjon:
Line Sletner, prosjektleder avd. fagutvikling i spesialisthelsetjenesten, line.sletner@helsedir.no

* Obligatorisk
GDPR/Personvern
Hvor lenge vil personopplysninger bevares
Opplysningene vil bli oppbevart i vårt arkiv i tråd med arkivregelverket. 
Hvilke typer personopplysninger vil bli samlet inn og brukt
Informasjon du oppgir som for eksempel navn, e-postadresse, telefonnummer etc.
Rettslig grunnlag for behandling av dine personopplysninger
Grunnlaget for behandling av personopplysninger er personvernforordningen artikkel 6 (1) e (utøve en oppgave i allmenhetens interesse). Helsedirektoratet ønsker å få innspill, og trenger da å behandle opplysninger om hvem som har besvart med hjemmel i https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6 og helse- og omsorgstjenesteloven § 12-5, spesialisthelsetjenesteloven § 7-3 og folkehelseloven § 24.
Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger
Helsedirektoratet vil behandle personopplysningene. Høringsinnspill vil bli publisert på våre nettsider. Personopplysninger som er taushetsbelagt vil ikke bli publisert. 
Dine individuelle rettigheter
Som registrert har du rettigheter. Dette kan du lese mer om i vår personvernerklæring helsedirektoratet.no/om-oss/omnettstedet/personvernerklaering
Vårt personvernombud
Du kan kontakte vårt personvernombud dersom du har spørsmål om vår behandling av dine personopplysninger. Vårt personvernombud kan kontaktes på følgende e-postadresse: personvernombud@helsedir.no
Informasjon om avsender
1. Jeg har lest og forstått informasjonen som er gitt over.  * 
Ja/nei
2. Epostadresse for høringsinstans/avsender * 



3. Navn på avsender * 



4. Vennligst oppgi om du svarer som privatperson eller på vegne av en organisasjon eller virksomhet * 
Privatperson
Organisasjon/virksomhet
5. Navn på høringsinstans (svarer du på vegne av deg selv skriv privatperson) * 



Bakgrunn, metode og prosess

6. Gir kapitlet nyttig informasjon for å forstå bakgrunnen for anbefalingene og revisjonen av retningslinjen?

Ja/nei/annet

7. Ev. utdyp





Anbefalingene

Anbefaling 1. Spesialisthelsetjenesten og den kommunale helse- og omsorgstjenesten bør på systemnivå legge til rette for individuelt tilpasset oppfølging av barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger
8. Er anbefalingene klare og tydelige? 

Ja/nei, annet. 

9. Ev. utdyp


10. Gir praktisk informasjon tilstrekkelig veiledning til å følge anbefalingene? 

Ja/nei/annet. 

11. Ev. utdyp


12. Er den faglige begrunnelsen for anbefalingen forståelig? 

Ja/nei. 

13. Ev. utdyp


Anbefaling 2. Helsetjenesten bør på tjenestenivå legge til rette for individuelt tilpasset oppfølging av barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger, basert på barnets helsetilstand, utviklingsforløp og risikofaktorer, samt foreldrenes erfaringer.
14. Er anbefalingene klare og tydelige? 

Ja/nei, annet. 

15. Ev. utdyp


16. Gir praktisk informasjon tilstrekkelig veiledning til å følge anbefalingene? 

Ja/nei/annet. 

17. Ev. utdyp


18. Er den faglige begrunnelsen for anbefalingen forståelig? 

Ja/nei. 

19. Ev. utdyp





Anbefaling 3: Helsestasjonen bør gi tilpasset oppfølging av ernæring og vekst til barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger  
20. Er anbefalingene klare og tydelige? 

Ja/nei, annet. 

21. Ev. utdyp


22. Gir praktisk informasjon tilstrekkelig veiledning til å følge anbefalingene? 

Ja/nei/annet. 

23. Ev. utdyp


24. Er den faglige begrunnelsen for anbefalingen forståelig? 

Ja/nei. 


Anbefaling 4: Helsestasjonen bør gi foreldre til barn født premature og andre nyfødte med økt risiko for nevrologiske senfølger veiledning om samspill utover det som gjelder for alle barn
26. Er anbefalingene klare og tydelige? 

Ja/nei, annet. 

27. Ev. utdyp


28. Gir praktisk informasjon tilstrekkelig veiledning til å følge anbefalingene? 

Ja/nei/annet. 

29. Ev. utdyp

30. Er den faglige begrunnelsen for anbefalingen forståelig? 

Ja/nei. 

31. Ev. utdyp


Anbefaling 5: Spesialisthelsetjenesten bør tilby nyfødte barn som har særlig økt risiko for nevrologiske senfølger, deltakelse i et standardisert oppfølgingsprogram
32. Er anbefalingene klare og tydelige? 

Ja/nei, annet. 

33. Ev. utdyp


34. Gir praktisk informasjon tilstrekkelig veiledning til å følge anbefalingene? 

Ja/nei/annet. 

35. Ev. utdyp


36. Er den faglige begrunnelsen for anbefalingen forståelig? 

Ja/nei. 

37. Ev. utdyp


Generelle innspill

38. Vurder om anbefalingene i den reviderte retningslinjen, som helhet, kan ha positive eller negative konsekvenser for samarbeid, personell og organisering/administrasjon, sammenlignet med dagens praksis. 




39. Forslag til egnede tiltak som kan legge til rette for implementering av anbefalingene?



40. Andre kommentarer










	Legg de endelige høringssvarene inn i Formsskjema som finnes på høringssiden: https://www.helsedirektoratet.no/horinger/barselomsorgen 
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