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Metode og gjennomfaring

Metode:

Innhold:

Utvalg:

Periode:

Elektronisk datafangst — web-panel Norstat.

Tanker og holdninger rundt selvmord, samt
avdekke kunnskap om hvor man kan
henvende seg til selvmords-relaterte
problemer.

4073 intervjuer, representativt utvalg av den
norske befolkning 18 ar +. Boost i Finnmark for &
fa tak i personer med samisk bakgrunn.

157 personer i utvalget har samisk bakgrunn.

Desember 2023



Demografi og geografi
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Resultater



Har du opplevd selvmord blant familiemedlemmer Opplevd selvmord en eller flere ganger
eller venner?
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Har du opplevd at familiemedlemmer eller venner har Opplevd selvmordsforsgk en eller flere ganger
gjort selvmordsforsgk?
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Man kan alltid hjelpe en person som har
selvmordstanker

w Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare




Signifikant flere menn enn kvinner er enige i pastanden, og jo eldre man er jo mer enig er
man. Stor forskjell mellom de yngste og de eldste. Ingen store utslag pa geografi.
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Nar en person har bestemt seg for & ta sitt eget liv
kan man ikke forhindre det

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare




Vi ser helt klart en forskjell pa alder nar det gjeler enighet i denne pastanden, der de eldre
mener i stgrre grad at man ikke kan forhindre selvmord. Noen flere med samisk bakgrunn
er enig i denne pastanden, men ikke signifikant utslag.
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Det finnes en risiko for & vekke selvmordstanker til
live hos en person hvis man spgr om han/hun har
tanker om selvmord

w Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare




Signifikant flere i den yngste aldersgruppen mener man kan vekke selvmordstanker til live.
Signifikant flere menn svarer det samme. Ingen store forskjeller pa geografi.

Det finnes en risiko for a vekke selvmordstanker til live hos en person hvis man spar om
han/hun har tanker om selvmord
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Selvmord er et tema som man helst ikke bar snakke
sd mye om = Uenig

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare
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Selvmord inntreffer uten forvarsel

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare




Vi ser store, signifikante utslag pa alder, der de eldste i stgrre grad mener at selvmord
treffer uten forvarsel. Feerre i Nord-Norge er enige i denne pastanden.

Selvmord inntreffer uten forvarsel
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Hvis noen vil ta sitt liv er det deres egen sak som man
ikke bgr blande seg inn i = Uenig

m Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare




Hvis noen vil ta sitt liv er det deres egen sak som man ikke bgr blande seg inn i
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77% mener at de er beredt til & hjelpe, men andelen er laveste malt siden vi startet. Kun
8% er uenige i denne pastanden.

Jeg er beredt til & hjelpe et menneske i selvmordkrise
ved & ta kontakt og snakke med han/henne = Enig

Helt uenig Ganske uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig @nsker ikke & svare
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Signifikant flere eldre oppgir at de er beredt til & hjelpe, store forskjeller mellom ung og
eldre. Ingen forskjeller pa kjgnn, og signifikant flere bosatt i Nord-Norge er enige i
pastanden.

Jeg er beredt til & hjelpe et menneske i selvmordkrise ved a ta kontakt og snakke med
han/henne
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Mennesker som snakker om selvmord tar ikke livet
sitt

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare




Mennesker som snakker om selvmord tar ikke livet sitt
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Personer med depresjon kan komme seg ut av
depresjonen pa egenhand hvis de vil

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare




Personer med depresjon kan komme seg ut av depresjonen pa egenhand hvis de vil
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Hvis jeg hadde depresjon ville jeg ikke si det til noen

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare




Signifikant flere menn enn kvinner sier seg enige i denne pastanden. Vi ser ogsa at flere i
de yngste aldersgruppene er enige i denne pastanden. Andelen som svarer «Helt enig» er
signifikant hgyere blant de med samisk bakgrunn (11% vs. 6%)
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Folk ber Igse sine egne problemer; & fa psykisk
helsehjelp bar veere siste utvei

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare
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Folk bar Igse sine egne problemer; & fa psykisk helsehjelp bar veere siste utvei
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Jeg vet hvordan man kan f& profesjonell hjelp for selvmordstanker

= Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare
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Hva ville du gjort dersom du var bekymretfor om en du Kjenner vil ta sitt egetliv?
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kontakt med neermeste pargrende psykolog
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Informasjon og helsetilbud




Hvis du hadde hatt selvmordstanker selv, hvor ville du sgkt hjelp eller informasjon?

2022

43%295

32%
29980% 0
% 29% 27987%

& o\og
A

199%9%
16%
5% 14084% 130304
11%09%
5%6% 5%, 4904%  49%4% 0 9
263% 195195 3%2% 2%1%
N




Fastlege Familie, kjeereste, samboer
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Hvis jeg opps@kte hjelp, ville jeg veert mindre tilfreds
med meg selv

u Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig mHelt enig = @nsker ikke & svare




Hvis jeg oppsgkte hjelp, ville jeg veert mindre tilfreds med meg selv
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Jeg ville fglt meg mindreverdig hvis jeg skulle oppsgke en behandler for & fa psykisk helsehjelp

= Helt uenig = Ganske uenig “ Verken eller = Ganske enig m Helt enig = @nsker ikke & svare
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Dersom jeg hadde behov for det, ville jeg fglt at det var greit
a sgke statte hos venner og familie for psykiske helseplager

w Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig = @nsker ikke & svare




Feerre i den yngste aldersgruppen oppgir at de er enige i denne pastanden. Vi ser ogsa at
feerre enige blant de med samisk bakgrunn.

Dersom jeg hadde behov for det, ville jeg folt at det var greit a sgke stgtte hos venner og familie for
psykiske helseplager
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De fleste er enige i at de ikke ville sett ned pa en person som oppsgkte hjelp. Vi ser veldig
jevne andeler pa tvers av undergruppene.

Jeg ville ikke sett ned pa en person som oppsgkte hjelp for selvmordstanker
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Dersom jeg skulle fa selvmordstanker er jeg trygg pa at
helsetjenesten ville gitt meg god hjelp

w Helt uenig = Ganske uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig = @nsker ikke & svare

40%




De eldre har hayere tillit til helsevesenet sammenlignet med de under 50 ar. @stlandet inkl.
Oslo har lavest tillit, mens de med samisk bakgrunn har signifikant hgyere tillit
sammenlignet med resten av befolkningen.

Dersom jeg skulle f selvmordstanker er jeg trygg pa at helsetjenesten ville gitt meg god hjelp
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71% ville oppsgkt hjelp dersom de fikk selvmordstanker, men 1 av 4 er usikre. Signifikant
flere kvinner enn menn ville oppsgkt hjelp, og signifikant feerre i den yngste aldersgruppen.

Dersom jeg fikk selvmordstanker, ville jeg oppsgkt profesjonell hjelp

Helt uenig Ganske uenig Verken eller ® Ganske enig m Helt enig m @nsker ikke & svare
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Hjelpetilbudene til folk med selvmordstanker er for lite tilpasset problemer som menn opplever

®Heltuenig = Ganske uenig Verken eller  ®mGanske enig mHeltenig mVetikke m@nsker ikke a svare
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Hjelpetilbudene til folk med selvmordstanker er for lite tilpasset problemer som eldre mennesker opplever

®Heltuenig = Ganske uenig Verken eller  ®mGanske enig mHeltenig mVetikke m@nsker ikke a svare
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Takk for oppmerksomheten!
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