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Kopi: Hanne Skui; Vårin Hellevik; Dag Erlend Reite
Emne: Møte og kontrollvirksomhet - nye nasjonale og lokale regler og 

anbefalinger som følge av endring i smittesituasjon

Hei, 
 
Helsedirektoratet ber kontrollkommisjonene om å avpasse sin møte- og kontrollvirksomhet til nye nasjonale og 
lokale regler og anbefalinger som følge av endringer i smittesituasjonen, og for øvrig lokalt vurdere  behov for å 
praktisere de føringer for møte- og kontrollavvikling som ble gitt i Helsedirektoratets brev av 17. mars 2020: 
Midlertidige føringer for kontrollkommisjonenes og fylkesmennenes oppgaver etter psykisk helsevernloven under 
utbruddet av Covid-19 virus.pdf (helsedirektoratet.no). Tilsvarende bes statsforvalterne om å avpasse sin 
møtevirksomhet ved psykisk helseverninstitusjoner i forbindelse med behandling av klager over vedtak etter psykisk 
helsevernloven § 4-4 iht. samme brev. 
  
Eventuell avvikling av møter og besøk i institusjonene må for øvrig tilrettelegges i samråd med institusjonsledelsen. 
Det må ses hen til den lokale smittesituasjonen og at allmenne smittevernråd kan overholdes ved slike møter og 
besøk.  
  
Kontrollkommisjonsmedlemmer som er i risikogruppene for å utvikle alvorlig sykdom, bør vurdere om de vil delta 
fysisk i kommisjonsmøter før de har fått anbefalte vaksinedoser. Den enkelte må selv avgjøre hvorvidt 
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vedkommende ønsker og finner det forsvarlig å være tilstede. Dette kan stille seg ulikt avhengig av hvor møtet 
finner sted og hvor mange som er tilstede. 
 
Føringene gjelder inntil videre beskjed blir gitt. 
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Dag Erlend Reite 
avdelingsdirektør 
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