Som kursholder kan du velge å printe dette skjemaet som utgangspunkt for evaluering, eller du kan legge inn spørsmålene i et elektronisk skjema. Husk å ta bort denne teksten før du printer ut.

Evalueringsskjema – Bra mat for bedre helse
Takk for at du deltok på kurset! 
Vi ønsker å høre dine erfaringer for å kunne videreutvikle kurset og gjøre det bedre for fremtidige deltagere. Skjemaet tar ca. 5 minutter å fylle ut. Svarene dine er anonyme, og vil kun brukes til kvalitetsutvikling. 
1. På en skala fra 1-5 der 1 = stemmer ikke og 5 = stemmer helt, hvordan stemmer de foreslåtte grunnene med hvorfor du meldte deg på kurset?
	Ønske om bedre helse og å forebygge sykdom
1	2	3	4	5	
	Ønske om å føle meg bedre i hverdagen
1	2	3	4	5	

	Ønske om vektnedgang
1	2	3	4	5	
	Ønske om å håndtere eksisterende helseplager
1	2	3	4	5	

	Ønske om å lære mer om kosthold og helse
1	2	3	4	5	
	Ønske om å være en god rollemodell (f.eks. for barn)
1	2	3	4	5	

	Ønske om mer overskudd og energi
1 2	3	4	5	
	



2. I hvilken grad har kurset bidratt til å gjøre deg bevisst på egne kostholdsvaner? Skala 1–5, hvor 1 = i svært liten grad og 5 = i svært stor grad. Sett ring.
1	2	3	4	5	
3. I hvilken grad har kurset vært til hjelp for å gjøre endringer i matvaner og kosthold? Skala 1–5, hvor 1 = i svært liten grad og 5 = i svært stor grad. Sett ring.
1	2	3	4	5	
4. Etter å ha vært på kurs, hvordan vurderer du din egen tro på at du kan endre matvaner? Skala 1–5, 1 = svært liten tro, 5 = svært stor tro. Sett ring.
1	2	3	4	5	

5. På en skala fra 1-5 der 1 = stemmer ikke og 5 = stemmer helt, hvordan stemmer følgende utsagn for innretningen og gjennomføringen av kurset med hva du mener?
	Kursholderen skapte et trygt og inkluderende kursmiljø
1	2	3	4	5	
Evt. kommentar:


	Kurset var godt organisert og gjennomført
1	2	3	4	5	
Evt. kommentar: 


	Matdagboka var et nyttig verktøy å bruke gjennom kurset
1	2	3	4	5	
Evt. kommentar:


	Det var god balanse mellom teori og praksis/oppgaver
1	2	3	4	5	
Evt. kommentar:




6. Har du andre innspill til innretningen og gjennomføringen av kurset?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
7. Hva var det mest nyttige du lærte på kurset? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

8. På en skala fra 1-5 der 1 = stemmer ikke og 5 = stemmer helt, hvor godt samsvarer følgende utsagn med deg?
	Jeg bruker tallerkenmodellen i måltidene
1	2	3	4	5	
	Jeg har mer regelmessig måltidsrytme nå enn før kurset
1	2	3	4	5	

	Jeg lager handleliste
1	2	3	4	5	
	Jeg planlegger innkjøp og matlaging
1	2	3	4	5	

	Jeg spiser mer frukt, grønt og bær enn før kurset
1	2	3	4	5	
	Jeg ser etter Nøkkelhullet og Brødskalaen når jeg handler
1	2	3	4	5	

	Jeg sammenligner næringsdeklarasjoner når jeg handler
1	2	3	4	5	
	Jeg ser etter Nøkkelhullet og Brødskalaen når jeg handler
1	2	3	4	5	

	Jeg har byttet til varianter av melk og meieriprodukter med mindre fett
1	2	3	4	5	
	Jeg varierer oftere mellom rødt kjøtt, hvitt kjøtt, fisk og sjømat og belgfrukter
1	2	3	4	5	



9. Har du forslag til forbedringer av kurset? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
10. Vil du anbefale kurset til andre? Ja/Nei. Sett ring. 
Ja	Nei
Hvorfor/hvorfor ikke?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Tusen takk for at du tok deg tid til å gi tilbakemelding!
Hvis du har flere kommentarer, kan du ta kontakt med kursansvarlig.
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