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Viktig informasjon til fastleger: Var oppmerksomme pa potensiale for a gjgre feil ved
rekvirering av avhengighetsskapende legemidler

Helsedirektoratet gnsker a rette oppmerksomheten mot en potensiell utfordring i rekvirering av
legemidler i reseptgruppe A og B, nar disse rekvireres pa folketrygdens regning. Funksjonalitet i
journallgsningen i rekvireringsprosessen kan fgre til at det rekvireres uhensiktsmessig hgye doser eller
lang varighet pa reseptene, noe som kan bidra til utvikling av avhengighet og andre ugnskede
helseutfall.

Utfordringen: Automatikk i EPJ-systemer

Per i dag skjer det en automatisk beregning av mengde og reiterasjoner ved valg av refusjonshjemmel.
Dette resulterer ofte i tre maneders forbruk og tre reiterasjoner, som til sammen utgj@r et ars forbruk.
Dersom rekvirenten ikke aktivt justerer mengde og reiterasjoner i samsvar med medisinsk behov, kan
dette medfgre forskrivning av uhensiktsmessig hgye mengder av avhengighetsskapende legemidler.

Hvis legen ikke justerer dette basert pa pasientens medisinske behov, kan det medfgre feilaktig
rekvirering. Selv om dette gjelder all rekvirering der refusjonskode settes vil forsiktighet spesielt
vaere aktuelt ved rekvirering etter refusjonskode: -91 palliativ behandling i livet sluttfase.

Tiltak fastleger kan gjennomfgre

1. Kontroller og tilpass mengde og reiterasjoner
o Segrg for at reseptens mengde og reiterasjoner er tilpasset pasientens faktiske behov, og
foreta manuelle tilpasninger ved behov.
o Automatisk beregnede verdier i EPJ-systemer ma alltid vurderes kritisk.
2. Ver oppmerksom pa uhensiktsmessige resepter
o Ga gjennom resepter for pasienter der avhengighet kan veaere en risiko.
o Ved mistanke om feilrekvirering:
= Vurder tilbakekalling av resept.
= Fglg opp pasienten for a sikre trygg og forsvarlig behandling.
= Undersgk om systematiske feil kan ligge til grunn, og vurder dialog med
leverandgren av EPJ-systemet.
3. Dialog med EPJ-leverandgrer
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o Samarbeid med systemleverandgrer for a sikre at brukergrensesnittet i EPJ-systemene
fremmer forsvarlig rekvirering.
o Pase at informasjon om mengde og reiterasjoner fremstar tydelig og lett tilgjengelig.

Hva kan fastleger gjgre na?

e Vurder dagens rutiner for rekvirering av legemidler i reseptgruppe A og B.

e Sogrg for en tett oppfelging av pasienter som bruker avhengighetsskapende legemidler, og juster
resepter der det er ngdvendig.

e Ha dialog med EPJ-leverandgrer for a avdekke og adressere eventuelle svakheter i systemene.

Helsedirektoratet gnsker et tett samarbeid med fastleger for a sikre trygg og forsvarlig rekvirering. Dette
vil bidra til a redusere risikoen for avhengighet og ungdvendige helseutfall blant pasientene deres.

Ved spgrsmal eller behov for ytterligere veiledning, star vi til disposisjon. Takk for deres innsats i dette
viktige arbeidet.
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