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Informasjon til helsetjenesten om ebolautbruddet i DR Kongo 

Hovedpunkter  

• Det pågår et utbrudd med ebolavirus i Den demokratiske republikken Kongo med 
begrenset spredning til Uganda. Det er risiko for spredning også til andre naboland. 

• Utbruddet er erklært som en internasjonal folkehelsekrise (PHEIC) av WHO, og det er 
iverksatt koordinert internasjonal innsats for å stoppe spredningen. 

• Sannsynligheten for importtilfeller til Europa vurderes som liten.  

• Helseforetak og kommunehelsetjenesten må likevel være forberedt på å håndtere 
personer med mistenkt eller bekreftet ebolainfeksjon. 

• Det finnes tilgjengelige relevante faglige kilder med råd om håndtering i helsetjenesten 
(se lenkesamling nederst) 

Utbruddet i DR Kongo har vokst i omfang. I kombinasjon med sikkerhetssituasjonen og stor 
befolkningsmobilitet i området, innebærer dette risiko for regional spredning. 

 
Det europeiske smittevernbyrået (ECDC) vurderer sannsynligheten for importtilfeller til Europa 
som liten. Dersom importsmitte skjer, anses risiko for videre spredning i Europa som lav. 
Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet vurderer risikoen i Norge på samme måte. EUs 
helsesikkerhetskomite har anbefalt EU/EØS-land å styrke beredskaps- og responskapasiteter.  

Ved mistanke om ebolasykdom eller annen viral hemoragisk febersykdom (VHF) i Norge skal 
kommuneoverlegen varsles umiddelbart, jf. smittevernloven § 2-3, § 4-10 andre ledd og IHR-
forskriften § 4. Dersom kommuneoverlegen ikke kan varsles, skal Folkehelseinstituttet (FHI) 
varsles direkte via smittevernvakten. Varslingsplikten omfatter helsepersonell og ansatte i 
politiet, Tolletaten, havner, flyplasser, Mattilsynet, Forsvaret, Kystvakten, Kystverket, 
Fiskeridirektoratet og Sjøfartsdirektoratet.  

CBRNE-senteret ved Oslo universitetssykehus (OUS) bør kontaktes for råd om håndtering av 
personer med mistenkt eksponering, herunder behov for helsehjelp, transport og valg av egnet 
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behandlingssted. CBRNE-senteret koordinerer Nasjonalt medisinsk utrykningsteam for 
høyrisikosmitte (NMUH), som transporterer pasienter med VHF til høysikkerhetsisolatet ved 
OUS.  

Nedenfor er det samlet relevante faglige kilder til informasjon knyttet til håndtering av 
ebolasykdom og andre VHF. Helsedirektoratet anbefaler at helse- og omsorgstjenesten gjør seg 
kjent med gjeldende råd, anbefalinger og retningslinjer. 

Folkehelseinstituttet arrangerer i samarbeid med relevante aktører et fagwebinar 9. juni 2026 
kl. 12.00–13.00. Nærmere informasjon og tilgang til webinaret finnes via Teams-lenken 
nedenfor: 

Teams-lenke: Webinar om ebolautbruddet i DRC. 

 

Nyttige faglige kilder: 

VHF temaside (Folkehelseinstituttet) 

VHF-håndboka (Folkehelseinstituttet) 

Faglige råd til sykehus om håndtering av ebolasykdom - Helsebiblioteket (Fagnettverk for 
høyrisikosmitte i norske sykehus, utkast) 

Smittevernhåndboka – Ebolasykdom (Folkehelseinstituttet) 

Nasjonale faglige retningslinjer for håndtering av personskade ved CBRNE-hendelser 
(Helsedirektoratet), kapittel 4 (side 58 og 63-64). 

Midlertidige anbefalinger (WHO, 22. mai 2026) 

Risikovurdering (ECDC, 21. mai 2026) 

Informasjon til befolkning - ebola- og marburgsykdom - Helsenorge (HelseNorge) 

 
 
Vennlig hilsen 
 
Helen Brandstorp e.f. 
direktør 

Knut Berglund 
avdelingsdirektør 

 
Dokumentet er godkjent elektronisk 
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https://www.fhi.no/ss/virale-hemoragiske-febre/
https://www.fhi.no/ss/virale-hemoragiske-febre/handbok-om-virale-hemoragiske-febre/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/cbrne-medisin/faglige-rad-til-sykehus-om-handtering-av-ebolasykdom
https://www.fhi.no/sm/smittevernhandboka/sykdommer-a-a/ebola-virusinfeksjon/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/handtering-av-cbrne-hendelser-med-personskade/CBRNE-hendelser%20med%20personskade%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/9b2099c4-4573-46d8-9260-227b55714cb9:fac65e34d9d1133b1b8e87f2d7a4f3b1764b7acf/CBRNE-hendelser%20med%20personskade%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.who.int/news/item/22-05-2026-first-meeting-of-the-ihr-emergency-committee-regarding-the-epidemic-of-ebola-bundibugyo-virus-disease-in-the-democratic-republic-of-the-congo-and-uganda-2026-temporary-recommendations
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-brief-ebola-disease-outbreak-caused-bundibugyo-virus-democratic
https://www.helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/ebola/
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