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Vertskommuner for utpekte lufthavner og havner ma vaere forberedt pa a handtere
passasjerer med mistanke om ebolasykdom

Hovedpunkter

e Det pagar et utbrudd med ebolavirus i Den demokratiske republikken Kongo med begrenset
spredning til Uganda. Det er risiko for spredning ogsa til andre naboland.

e Utbruddet er erklaert som en internasjonal folkehelsekrise (PHEIC) av WHO, og det er iverksatt
koordinert internasjonal innsats for a stoppe spredningen.

e Det europeiske smittevernbyraet vurderer sannsynligheten for importtilfeller til Europa som lav.

e Utpekte lufthavner, havner og deres vertskommuner ma likevel veere forberedt pa a handtere
personer med mistenkt eller bekreftet ebolainfeksjon.

Ved mistanke om eller pavist ebola

Ved mistanke om en alvorlig hendelse dirigeres luftfartgy eller skip til utpekte lufthavner eller havner,
jfr. IHR-forskriften § 19. Kommunene som har fatt utpekt lufthavn eller havn bgr gjennomga sine
beredskapsplaner for slike situasjoner, og i dialog med relevante aktgrer sgrge for at planene er
oppdaterte og at de har ngdvendig personell og utstyr tilgjengelig. Dette innebazerer ogsa a dele relevant
informasjon med aktuelle havner og lufthavner.

Ved mistanke om ebolasykdom eller andre virale hemoragiske febersykdommer (VHF) skal
kommunelegen varsles umiddelbart, jfr. IHR-forskriften § 4 tredje ledd (lovdata.no), jfr. smittevernloven
§ 4-10 andre ledd, jfr. fgrste ledd (lovdata.no). Dersom det ikke er mulig a varsle kommunelegen, skal
FHI ved smittevernvakten varsles direkte. Varslingsplikten gjelder helsepersonell samt ansatte ved
politiet, tollvesenet, havner, flyplasser, Mattilsynet, Forsvaret, Kystvakten, Kystverket,
Fiskeridirektoratet og Sjgfartsdirektoratet.

CBRNE-senteret ved Oslo universitetssykehus (OUS) bgr kontaktes med tanke pa helsehjelp til den syke
og rad om transport og hensiktsmessig behandlingssted. CBRNE-senteret koordinerer Nasjonalt
medisinsk utrykningsteam for hgyrisikosmitte (NMUH) som transporterer pasienter med VHF til
hgysikkerhetsisolatet ved OUS.
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Kommunikasjon med reisende, egne ansatte, innbyggerne og andre

Kommuner, havner og lufthavner bgr ha planer for kommunikasjon i en slik situasjon. Planene bgr
beskrive:

e Hvilke kanaler det er planlagt & bruke for & informere reisende, mannskap, egne ansatte,
innbyggere, og media.
e Hvordan kommunen skal fange opp informasjonsbehov, bekymringer, uro og kritikk.

Kommunen bgr samarbeide med havnen og lufthavnen om kommunikasjonsarbeidet.

Narmere om utbruddet

Utbruddet i DR Kongo har vokst raskt i omfang. | kombinasjon med sikkerhetssituasjonen og stor
befolkningsmobilitet i omradet innebzaerer dette gkt risiko for regional spredning.

Det europeiske smittevernbyraet (ECDC) vurderer sannsynligheten for importtilfeller til Europa som
liten, men dette vurderes fortlgpende. Dersom importsmitte skjer, anses risiko for videre spredning i
Europa som sveert lav. Folkehelseinstituttet vurderer risikoen likt i Norge. EUs helsesikkerhetskomite har
likevel anbefalt EU/E@S-land & styrke beredskap- og responskapasitetene.

Videre informasjon

Verdens helseorganisasjon har publisert Implementation of border health and international travel-
related temporary recommendations issued by the Director-General of WHO to States Parties not
sharing land borders with areas with documented Bundibugyo virus detection og Temporary
recommendations (overordnede, midlertidige anbefalinger)

Folkehelseinstituttets temaside samler rad om virale hemoragiske febersykdommer, se Virale
hemoragiske febersykdommer - FHI.

Handbok om virale hemoragiske febersykdommer (VHF-handboka) - FHI gir rad om handtering av
mistenkte og bekreftede tilfeller, kontaktsporing (inkludert pa fly - VHF og flyreiser), oppfelging av
naerkontakter, prgvetakning, diagnostikk, smittevern i helsetjenesten m.m.

Nasjonale faglige retningslinjer for handtering av personskade ved CBRNE-hendelser
(helsedirektoratet.no) i kapittel 4 (side 59 og 63-64).

Befolkningsinformasjon finnes pd HelseNorge: https://www.helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-
betennelse/ebola/

ECDC har nylig publisert bl.a.

e Threat Assessment Brief: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-
assessment-brief-ebola-disease-outbreak-caused-bundibugyo-virus-democratic og
e Risk assessment guidelines for diseases transmitted on aircraft (RADIGA) — Ebola disease update

EUs helsesikkerhetskomite (HSC) har publisert Opinion of the Health Security Committee on the EU
response to the Ebola outbreak in the Democratic Republic of the Congo and Uganda - Public Health
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