
 
 
 
 
 
Retningslinje for bruk av Intensjonsavtalen sitt symbol  
(versjon 1, 20. september 2024) 
 
Intensjonsavtalen for et sunnere kosthold (heretter omtalt som Intensjonsavtalen) sitt 
symbol er utviklet av TANK på oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet (HOD). 
Formålet med symbolet er å bidra til å styrke kjennskap til Intensjonsavtalen og til 
arbeidet som gjøres i medhold av avtalen, i bransjen og blant interessenter og 
myndighetsorganisasjoner. 
 
Formålet med retningslinjen 
Formålet med retningslinjer er å bidra til at symbolet brukes riktig, og i henhold til 
gjeldende regelverk. 
 
Bruk av symbolet 
Symbolet kan brukes fritt av aktører som har tilsluttet seg Intensjonsavtalen, FoU-
miljøer, forbrukerorganisasjoner, frivillige organisasjoner under forutsetninger som 
beskrevet i denne retningslinjen. Ved all bruk av symbolet, må det fremgå av 
kommunikasjonen at det er myndighetene som er ansvarlige for samarbeidet. 
 
Kommersielle aktører 
Kommersielle aktører kan benytte symbolet i kommunikasjon med andre bedrifter (B2B-
kommunikasjon) og i sin generelle omtale av virksomhetens kostholdsarbeid.  
 
I B2B-kommunikasjon må det komme frem at symbolet og informasjonen som gis om 
arbeidet som gjøres i medhold av avtalen ikke automatisk kan videreformidles, eller 
gjenbrukes i materiell rettet mot forbruker. Merket kan benyttes i sosiale medier, men 
den må ikke knyttes til produktrelatert informasjon, eller i andre kommersielle vinklinger 
som kan bryte med gjeldende regelverk. 
 
Kommersielle aktører kan ikke bruke symbolet på produkter, verken i merkingen, 
pakningsutformingen eller i markedsføringen av disse. Dette inkluderer bruk av 
symbolet på nettsider rettet mot forbruker med direkte lenke til produktene. Symbolet, 
med tilhørende omtale, må ikke utformes på en måte som kan gi inntrykk av at 
symbolet er et slags kvalitetsstempel/sertifiseringsordning for virksomhetens produkter.  
 
Ordet «sunnere» i intensjonsavtalens navn gjør at navnet kan oppfattes som en 
helsepåstand. For at symbolet ikke også skal oppfattes som en påstand, må det gjøres 
en helhetsvurdering av bruken for å sikre at symbolet ikke koples opp mot 



virksomhetens produkter. Symbolet kan benyttes sammen med en beskrivelse av 
aktørens folkehelsearbeid. 
 
Myndigheter 
Myndighetene kan benytte symbolet i sin dialog med andre myndigheter, både nasjonalt 
og internasjonalt, på egne kommunikasjonsflater og ved andre anledninger der det er 
relevant, f.eks. i forbindelse med utdeling av Intensjonsavtalens utmerkelser.  
 
Andre 
FoU-miljøer, forbrukerorganisasjoner og frivillige organisasjoner kan benytte symbolet 
fritt i sin omtale av samarbeidet. 
 
Symbolet må brukes i tråd med gjeldende regelverk 
All bruk av symbolet må være i overensstemmelse med gjeldende regelverk, bl.a. 
forskrift om matinformasjon og forskrift om ernærings- og helsepåstander.  
 
Det vises til relevante regelverksveiledere, bl.a.; 

• Slik bruker du ernærings- og helsepåstander - Ernærings- og helsepåstander | 
Mattilsynet   

• Veiledning til god opplysningspraksis - Matmerking (enonic.cloud) –  
 
Rettigheter  
Symbolet er utviklet av TANK på oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet.  
 
Symbolet kan brukes fritt av aktører som nevnt i retningslinjen under de forutsetninger 
som følger av denne. 
 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mattilsynet.no%2Fmat-og-drikke%2Fmerking-av-mat%2Fernaerings-og-helsepastander&data=05%7C02%7CGyrd-Omholt.Gjevestad%40hod.dep.no%7Cd0fc0400f8a84b07018408dc651f8c00%7Cf696e1861c3b44cdbf765ace0e7007bd%7C0%7C0%7C638496433660837843%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L%2BhOseczC5%2BlL8PN5HFEN3XeUB6ldkOb54WZxJS6BEQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mattilsynet.no%2Fmat-og-drikke%2Fmerking-av-mat%2Fernaerings-og-helsepastander&data=05%7C02%7CGyrd-Omholt.Gjevestad%40hod.dep.no%7Cd0fc0400f8a84b07018408dc651f8c00%7Cf696e1861c3b44cdbf765ace0e7007bd%7C0%7C0%7C638496433660837843%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L%2BhOseczC5%2BlL8PN5HFEN3XeUB6ldkOb54WZxJS6BEQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmattilsynet-xp7prod.enonic.cloud%2F_%2Fattachment%2Finline%2F61ee5d35-153b-4643-bd64-1e3e2da4dd60%3A80af430b50f157804948959f17bb0295b94063bc%2FMatmerking%2520-%2520Veiledning%2520om%2520god%2520opplysningspraksis.pdf&data=05%7C02%7CGyrd-Omholt.Gjevestad%40hod.dep.no%7Cd0fc0400f8a84b07018408dc651f8c00%7Cf696e1861c3b44cdbf765ace0e7007bd%7C0%7C0%7C638496433660850909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ouq6Goou0vDBeIB7NFI5uZrGib5ONJRlHNii%2FADTGk8%3D&reserved=0

