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Moteleder onsket velkommen til det 30. motet i koordineringsgruppen. Alle motedeltakere
presenterte seg og moteleder leste opp den konkurranserettslige erkleringen som gjelder for
moter i medhold av intensjonsavtalen. Erkleringen ble signert av motedeltakerne som var
tysisk til stede. Mattilsynet meldte en sak til eventuelt.

Sak 01/25 Helsedirektoratets arbeid inkl. status per innsatsomrade

a.

Moteleder orienterte om status for Helsedirektoratets arbeid siden forrige mote. I motet i
nzringslivsgruppen pa matomradet i mai foreslo helse- og omsorgsminister Jan Christian
Vestre 4 forlenge dagens avtaleperiode med ett ar. Det ble gitt samtykke til dette i motet 1
neringslivsgruppen. Forlengelse av avtalen mé gjores formelt. Helsedirektoratet har
engasjert Kvale advokatfirma DA som bistar med juridiske tjenester i prosessen.

Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) har gitt Folkehelseinstituttet (FHI) 1 oppdrag a
gjennomfore en evaluering av intensjonsavtalen. FHI orienterte kort om planer for
evalueringen. Det planlegges fokus pa kvantitativ evaluering ved 4 se pa kostholdsdata, bade
data fra Utviklingen i norsk kosthold, SSB og Tradesolution om koordineringsgruppen
samtykker til a benytte disse dataene til dette formalet. Det er ikke plan om 4 gjore analyse
av naeringsinnhold i matvarer som del av denne evalueringen. Det er mal om 4 ferdigstille
evalueringen i lopet av hosten 2025, slik at denne kan innga i vurderingen av en eventuell
videreforing av et samarbeid med matbransjen etter intensjonsavtalen utloper.

Det ble gitt en kort orientering om jodberikningsprogrammet som ble presentert i forrige
mote i koordineringsgruppen. Det planlegges dato for oppstart for sommeren, men det er
p.t. ikke satt noen konkret dato. Aktorene far beskjed sa snart dato for oppstart er klar.

Fullversjonen av Utviklingen i norsk kosthold 2025 er publisert pa nettsidene til
Helsedirektoratet.

Helse- og omsorgsministeren offentliggjorde finalistene til intensjonsavtalens utmerkelser i

motet 1 naeringslivsgruppen 9. januar. Helse- og omsorgsministeren karer vinnerne pa
UMAMI 19. mars. Finalistene er:

Sunnere produkter
* Fjordland med Bremykt mykere
* Norgesmollene med Mollerens brodmikser

*  UNIL med First Price bjerteformede fiskekaker
Sunnere markedsfering
e  Coop med Alltid §

* ISS med Vare gronne helter
*  REMA 1000 med Idrettsprofiler pa SoMe

Sekretariatet onsker alle finalistene lykke til.

Oppfolging og implementering av kostradene: Det vil bli gjennomfert radslag for
revisjon av retningslinje for spedbarnsernaring 27. februar. Retningslinjene vil gjelde for


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utviklingen-i-norsk-kosthold/Utviklingen%20i%20norsk%20kosthold%202024,%20fullversjon.pdf/_/attachment/inline/fbb58f07-84e1-4e8f-b8f3-e1e031afc9b7:62751e67aca303fe079d690fd1d711419d29ecc4/Utviklingen%20i%20norsk%20kosthold%202024,%20fullversjon.pdf
https://umamiarena.no/program/#event/5594
https://umamiarena.no/program/#event/5594
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/radslag-om-spedbarnsernaering
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/radslag-om-spedbarnsernaering

barn opp til to ars alder. Retningslinjen vil besta av to deler, del en vil omfatte barn 0-12
maneder, del to vil omfatte barn 12-24 mineder.

Vurdering av heringsinnspill til kostradene. Helsedirektoratet har jobbet med en vurdering
av heringsinnspill til utkast til kostrad som er publisert pa helsedirektoratet.no. Vurderingen

er skrevet pa samme form som heringsrapporter fra Verdens Helseorganisasjon (WHO).
Horingsinnspillene er samlet i tema og det er skrevet en vurdering om innspillene er tatt til
folge, delvis tatt til folge eller ikke tatt til folge, og begrunnelse for dette.

Kostradsartikkelen pa Helsenorge.no er oversatt til engelsk, urdu, arabisk, polsk, ukrainsk,
somali og samisk. De ulike sprikene legges ut fortlopende pa helsenorge.no/kostrad.

Vitamin D: Nasjonalt rad for ernzring ensker en oversikt over hvilke produkter som
berikes med vitamin D 1 dag (og i hvilken mengde), sammenlignet med 2018. Gjerne ogsa
historikk over berikningspraksis fra 2018 til 1 dag, om det er mulig. Koordineringsgruppen
ble forespurt om de kan bidra med informasjon om dette. I etterkant av motet sendes det ut
en egen epost om dette. Innsendte data vil kun bli delt med Nasjonalt rad for ernaring og
Helsedirektoratet. Det kom sporsmal om dette arbeidet i Nasjonalt rad for ernering vil bli
sett opp mot berikningsmodellen for vitaminer og mineraler. Mattilsynet kommer tilbake til
dette i forhold til arbeid i EU om a etablere felles grenser for tilsetninger av vitaminer og

mineraler.

Status og planer for innsatsomrade 1: salt
Helsedirektoratet orienterte om status. Vitenskapskomiteen for mat og milje (VKM) fikk i
20211 oppdrag av Helsedirektoratet 4 vurdere nytte og risiko ved 4 erstatte salt

(natriumklorid) i mat og drikke med kaliumklorid. Prosjektet har vart utsatt i pavente av

guidelines for salterstattere fra Verdens helseorganisasjon (WHO). WHO publiserte sine nye

anbefalinger om bruk av salterstattere 27. januar i ar. WHO anbefaler 4 bruke saltersattere
(kaliumklorid) som husholdningssalt, men ikke i industriell produksjon av mat og heller ikke
1 natriumholdige varer som soyasaus og fiskesaus (fish sauce) eller som salt brukt i mat pa
restaurant eller i serveringsbransjen for ovrig. Helsedirektoratet ser det ikke som
formalstjenlig a fortsette oppdraget til VKM og har gitt beskjed til VKM om at oppdraget
trekkes.

NHO Mat og drikke onsket en skriflig begrunnelse for hvorfor oppdraget til VKM er
trukket. Bakgrunnen for beslutningen ble gitt i motet og er noe utdypet over. Dette er ogsa
beskrevet pa nettsiden for oppdraget pa vkm.no. Avgjorelsen om 4 trekke oppdraget er tatt i
samrad med sekretariatet i VKM.

Helsedirektoratet arrangerte, 1 samarbeid med NHO Mat og Drikke, et vellykket seminar for
innsatsomradene 1-3 den 16. januar.


https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/kosthold-og-ernaering/revisjon-av-de-norske-kostradene/_/attachment/inline/9e3fb27f-31c5-456b-a13e-def7656367b0:a5cdd02a2cbd96da564f8e49805a992c982499f6/Vurdering%20av%20h%C3%B8ringsinnspill%20til%20utkast%20til%20kostr%C3%A5d.pdf
https://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostradene
https://vkm.no/risikovurderinger/allevurderinger/kaliumkloridsomerstatningforsaltvurderingavnytteogrisiko.4.20bfba7e17a31ff03a52fb9.html
https://vkm.no/risikovurderinger/allevurderinger/kaliumkloridsomerstatningforsaltvurderingavnytteogrisiko.4.20bfba7e17a31ff03a52fb9.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789240105591
https://www.who.int/publications/i/item/9789240105591

c. Status og planer for innsatsomrade 2 og 3: tilsatt sukker og mettet fett
NHO Mat og Drikke orienterte om status. Det ble gjennomfort et vellykket seminar for

aktorene i innsatsomrade 1-3 den 16. januar 2025. Seminaret var godt besokt og det har vert
gode tilbakemeldinger pa programmet.

Det overordnede formalet med seminaret var a bidra til fortsatt heyt engasjement og
motivasjon for folkehelsesamarbeidet gjennom deling av ny kunnskap og erfaringer, samt
drefting av hvordan folkehelsesamarbeidet kunne folges opp best mulig. Det er ingen ny
planlagt felles aktivitet for innsatsomradet i neermeste fremtid.

d. Status og planer for innsatsomrade 3: mettet fett
Se omtale i sak 01/25 c).

e. Status og planer for innsatsomride 4:
Sjomat Norge orienterte om status. Det er planlagt et #MerAv-seminar pa messen UMAMI
den 19. mars, hvor blant annet helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre karer
vinnerne av intensjonsavtalens utmerkelser 2024. Det er gratis 4 delta pa seminaret.

f. Status og planer for innsatsomrade 5: Pavirkning av forbrukeratferd.
Helsedirektoratet orienterte om status. Helsedirektoratets planer for kommunikasjon av
levevaner i 2025 ble presentert. Det er mal om a samle kommunikasjonsaktivitetene og 4
kommunisere om endring av levevaner og sunne levevaner i sin helhet. Det planlegges 4
fokusere pa tillit til kunnskap, helsepersonell og unge. For kosthold jobber direktoratet
videre med 4 utvikle den digitale verktoykassen med materiell om kostradene. Artikkel om

kostradene pa helsenorge tilgjengeliggiores pa ulike sprak. Det planlegges 4 utvide universet

om kosthold pa helsenorge.no og a gjennomfere webinarer rettet mot ulike malgrupper. Det
jobbes ogsd med 4 utvikle en egen matpakkebrosjyre.

Det planlegges et seminar 1 innsatsomrade 5. Det er satt ned en programkomité som bestar
av Helsedirektoratet v/ Thea Notrgaard Breili og Ole Berg, REMA 1000 v/Ingvill Makestad
Bovim, NHO Mat og Drikke v/Anna Maria Katlsen, TINE v/Kirsti Wettre Bronner,
Sjomat Norge v/Trude Nordli og NHO Service og Handel v/Linda Vist. Det er
gjennomfort ett mote i programkomitéen med innledende diskusjoner for et seminar.
Programkomiteen vil arbeide videre for a avklare innhold, sted og dato for dette seminaret.

Sak 02/25  Sluttrapport for handlingsplan kosthold
Helsedirektoratet v/Henriette Qien presenterte rapporten. Nasjonal handlingsplan for bedre

kosthold (2017-2021), som ble forlenget til 2023, har vert regjeringens andre handlingsplan
pé kostholdsomradet etter at den forste kom ut 1 2007. Det overordnede malet 1
handlingsplanen var 4 legge til rette for et sunt og variert kosthold i hele befolkningen
uavhengig av kjonn, alder, geografi, sosioskonomisk status, kulturell bakgrunn,
funksjonsevne, religion og livssyn. Pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet har
Helsedirektoratet utarbeidet en sluttrapport med vurdering av maloppnaelse av de



https://www.nhomd.no/kurs-og-arrangementer/2024/seminar-intensjonsavtalen-for-et-sunnere-kosthold/
https://www.nhomd.no/kurs-og-arrangementer/2024/seminar-intensjonsavtalen-for-et-sunnere-kosthold/
https://umamiarena.no/program/#event/5594
https://umamiarena.no/program/#event/5594
https://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostradene
https://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostradene
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/handlingsplan-kosthold-2017-2023

kvantitative malene i planen, og en vurdering av méaloppnaelse av delmalene knyttet opp til

sentrale tema og malgrupper i befolkningen.

Direktoratet har sett pa hva som er oppnadd i perioden sett opp mot malene 1
handlingsplanen, blant annet ved bruk av tall 1 Utviklingen i norsk kosthold. Forbruket av
gronnsaker er lite endret siden 2015, mens forbruket av frukt og bar og fisk og sjomat gar i
feil retning. Kostens innhold av mettet fett er ogsa langt fra malet, mens innholdet av tilsatt

sukker er nermere milet.

I sluttrapporten har direktoratet gatt gjennom alle tilitakene og sett pa hva som er gjort, hva
pagar, og hvilke er ikke gjennomfort. Det er fa tiltak som ikke er pabegynt. Anbefalingene i
sluttrapporten er basert pa flere andre bakgrunnsdokumenter: midtveisevaluering av
handlingsplanen gjennomfert av FHI, Food-EPI rapporten, WHOs best buys,
Folkehelsemeldingen og Marmotrapporten om sosial ulikhet 1 helse i Norge, og rapport fra

ekspertgruppen for effektive kostholdstiltak.

Helsedirektoratet anbefaler ni prioriterte satsninger i sluttrapporten, men det betyr ikke at

andre tiltak ikke ber bli arbeidet med. Her er de ni prioriterte anbefalingene:

1. Helsebegrunnet sukkeravgift og sunn skatteveksling

2. Forbud mot markedsforing av usunn mat og drikke mot barn og unge

3. Forbud mot salg av brus og energidrikk 1 kantiner i ungdomsskolen og videregiende
skole parallelt med styrking av elevers tilgang til kaldt og godt drikkevann, utover
muligheten til 4 fylle vannflasker fra vannkraner pa toalett

4. Innforing av gratis skolemaltid, og minimum gratis skolefrukt i forste omgang

5. Malrettede tiltak for at flere larere som underviser i mat- og helsefaget far formell
kompetanse i faget

6. Juridiske og skonomiske virkemidler for 4 serge for nedvendig tilgang til
erneringskompetanse 1 kommuner og fylker og overfor nekkelgrupper innen oppvekst,
kantiner og serveringssteder og i helse og omsorgstjenesten

7. Innfere malrettede tiltak for okt kunnskap og kompetanse om ernaring og helse i alle
deler av helse- og omsorgstjenesten

8. Beskytte, fremme og stotte amming, i trad med anbefalte rad, herunder arbeide for at
helsestasjoner i flere kommuner blir godkjent som Ammekyndig helsestasjon

9. Informasjon og kampanjearbeid som understotter de anbefalte tiltakene

Sjemat Norge stotter tiltakene og haper arbeidet blir tatt pa alvor. HOD vurderer hvordan
kostholdsomradet skal folges opp videre, og om det ev. skal utarbeidet en ny
strategi/handlingspan. For tiden er det imidlertid andre saker som prioriteres i

departementet.


https://www.fhi.no/contentassets/fe37d6e03e1c4afdb2d8780899074274/midtveisevaluering-av-handlingsplan-for-bedre-kosthold-2017-2021.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/fe37d6e03e1c4afdb2d8780899074274/midtveisevaluering-av-handlingsplan-for-bedre-kosthold-2017-2021.pdf
https://uni.oslomet.no/se/medier/food-epi-rapporten/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/mnd/technical-brief-unhealthy-diet.pdf?sfvrsn=79706dc4_19
https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014/read-the-full-report.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/0d8fffbf76aa494b80ac7e588a8ce8a6/nn-no/pdfs/effektive-kosthaldstiltak.pdf

Sak 03/25  Nye ngkkelhullstall
Helsedirektoratet har anskaffet nye tall for nekkelhullet fra NielsenIQ. Tidligere har det, i
nasjonal handlingsplan for et sunnere kosthold, vert mal om a oke antall unike
nokkelhullprodukt 1 handelen.

I intensjonsavtalen er det mal om a oke omsetning av nekkelhullprodukter. Utgangspunkt
for malet var at andel nekkelhullprodukter malt i verdi var 18,8 % 1 2019, med mél om 4 oke
denne til 21 % innen utgangen av 2025. Oppdaterte tall ble presentert i motet. NielsenIQ
har hatt en teknisk regnefeil som har pavirket tallene for 2021 og 2022. Denne feilen er na
rettet og de oppdaterte tallene stemmer med dette bedre overens med aktorenes egne tall.
Andel nokkelhullprodukter malt i verdi var 22,9 % 1 2023, noe som er godt innenfor malet i
intensjonsavtalen om en verdiandel pa 21 %.

Antall nekkelhullprodukter har, ifolge NielsenlQ), okt fra 1482 produkter i 2022 til 1999
produkter i 2023. Helsedirektoratet stilte sporsmal til om ekningen i antall produkter fra
2022 til 2023 kan vere reell da det er en veldig stor okning, eller om dette ogsa kan vare et
resultat av feilen hos NielsenIQ? Det var enighet blant akterene at det ikke har vart en
okning i antall nokkelhullprodukter pa 30% fra 2022-2023. Det er sannsynlig at antall
produkter i 2021 og 2022 ikke var sa lave som tallene viser.

Det ble presisert at det er viktig at riktige tall brukes i evalueringen av avtalen.

Sak 04/25  Status for arbeidet om markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn
og unge og aldersgrense for energidrikk
HOD informerte om status. Forslaget om markedsforingsforbud har vart pa hering. Det
kom ca. 150 heringsinnspill. Alle innspill vurderes, bade konkrete og mer overodnende
innspill. Det er plan om 4 innfere forskriften for sommeren. Helsedirektoratet har fatt et
oppdrag om 4 lage et rundskriv/veileder til forskriften.

Forslag om aldergrense for energidrikk sendes pa horing nar det er klart. Det er ikke satt
noen dato for dette.

Sak 05/25  SSBs utvikling av ny kostholdsstatistikk, fokus pa maskinlaering
SSB v/Trond Ekornrud og Magne Furuholmen Myhren orienterte om status for

kostholdsstatistikken. SSB arbeider med tilrettelegging og sammenstilling av de ulike
datakildene for perioden 2019-2023. Kvalitetskontroll av de mest solgte varene prioriteres
siden disse har storst pavirkning pa sluttresulatene (bade mengde solgt og naringsinnhold).

Publisering av ny kostholdsstatistikk er satt til 5. mai og vil inneholde tall for perioden 2019-
2023. Publiseringen vil ogsa inneholde en oppdatering av tallene fra 2018-argangen.

Bruk av maskinlaring for 4 finne manglende verdier i kostholdsstatistikken. I
arbeidet med utvikling av ny kostholdsstatistikk har det vart en utfordring at man mangler
energi og naringsinnhold for et stort antall mindre solgte varer. Vanlige imputeringsmetoder
som gjennomsnitt og median fanger ikke variasjon innad i gruppene. I samarbeid med
Norsk Regnesentral har SSB utviklet en ny metode som inkluderer maskinlaering for 4 finner
manglende verdier. SSB er ikke kjent med at det er blitt gjort noe lignende i andre land.



Modellen/maskinen trenes til 4 lere ulike kjennetegn (tokens) som kan si noe om
neringsinnhold 1 en matvare. En stor andel treningsdata analyseres av maskinen og
resultatene sammenlignes med en testgruppe hvor vi kjenner til naringsinnholdet, for 4 se
hvor treffsikker modellen er. Metoden tar hensyn til til noe variasjon innad i varegrupper.
Den er ikke perfekt, men er bedre enn andre metoder for a finne manglende verdier
(imputeringsmetoder). Modellen/maskinen brukes for 4 fylle ut manglende verdier hos
mindre solgte varer for 4 kunne lage statistikk. Det ble vist en demonstrasjon av modellen.

Det ble takket for god presentasjon.

Oppfolgingssak: SSB publiserer ny statistikk for argangene 2019-2023 den 5. mai. Ny statistikk
presenteres i neste mote i koordineringsgruppen.

Sak 06/25  Oppfelging, kommunikasjonsaktiviteter knyttet til kostradene
Saken er en oppfoelging til sak om samfunnsdebatten om kosthold og folkehelsearbeidet fra

motet i neeringslivsgruppen i januar 2025. NHO Mat og Drikke onsket 4 sette temaet pa
dagsorden i naringslivsgruppen. I motet 1 neringslivsgruppen ba politisk ledelse 1 helse- og
omsorgsdepartementet (HOD) koordineringsgruppen for intensjonsavtalen for et sunnere
kosthold om a utarbeide en liste med mulige tiltak, for temaet folges opp 1 neste mote i

nzringslivsgruppen.

I motet i koordineringsgruppen presenterte NHO Mat og Drikke bakgrunn for saken.
Moteleder presenterte forslag til hvordan koordineringsgruppen kan svare ut oppdraget fra
politisk ledelse i HOD. Koordineringsgruppen ma bli enige om felles problemforstaelse, hva
malet med oppdraget er og videre prosess frem mot neste mote i neringslivsgruppen i mai.
Forslag til oppdragsforstaelse:

Hua er problemet?

o Formalet til intensjonsavtalen er 4 bidra til at flere far et kosthold i trad med
kostradene. Stadig flere utfordrer kostradene og kunnskapsgrunnlaget til kostradene,
samtidig som utviklingen i kostholdet gir i feil retning. Dette er en utfordring for
folkehelsen og for 4 oppna malene i intensjonsavtalen.

Hua er milet?
o ke kjennskap og tillit til de nasjonale kostradene.
o ke kjennskap til regelverket som skal sikre helsemessig trygg mat og forbrukervern
nar det gjelder nzeringsmiddelopplysninger, og hvordan myndighetene jobber med
dette.

Veien videre: Det er behov for ytterligere innsats for at kunnskap, kjennskap og tillit til
kostradene skal opprettholdes pa et hoyt niva og det er behov for okt innsats for 4 oke
kjennskap til regelverket som skal sikre helsemessig trygg mat og forbrukervern nar det
gjelder nzringsmiddelopplysninger, og hvordan myndighetene jobber med dette.
Matbransjen, Mattilsynet og Helsedirektoratet utarbeider forslag til tiltak hver for seg. NHO



Mat og Drikke koordinerer innspillene fra matbransjen. Forslagene presenteres 1 neste mote
1 koordineringsgruppen for de sendes til nzringslivsgruppen.

Oppfolgingspunkt: Matbransjen, Mattilsynet og Helsedirektoratet skal, hver for seg, utarbeide
3-5 forslag til tiltak om hvordan lofte kjennskap og tillit til kostradene, og hvordan oke
kjennskap til regelverket som skal sikre helsemessig trygg mat og forbrukervern nar det
gjelder nzringsmiddelopplysninger. Forslagene presenteres og droftes i neste mote i
koordineringsgruppen for de sendes til neringslivsgruppen.

Sak 07/25  Presentasjon av nye data fra Tradesolution for salt, sukker og mettet fett
Monitoreringsgruppen i intensjonsavtalen, ved Anders Hogberg, presenterte saken.

Tradesolution (TS) eies av dagligvareaktorene og Dagligvareleeveranderenes Forening
(DLF) og har salgsdata fra kjedenes grossister og fra flere direkteleveranderer. Det er mer
enn 100 000 aktive produkter i databasen, hvorav mellom 8-12 000 nye varer kommer i salg
hvert ar. Arbeidet med 4 se pa data fra TS begynte med salt i 2015/2016 hvor
bransjestandarden ENVA ble benyttet. Det ble lagt ned et stort arbeid med 4 koble data
varer klassifisert etter ENVA med kategoriene i Saltpartnerskapet. Datakvaliteten fra TS har
blitt kontinuerlig forbedret siden oppstarten i 2015/2016 og frem til i dag, og antall
produkter som er inkludert 1 datasettet har okt hvert ar. Bransjestandarden ENVA ble lagt
ned i 2019, men frem til 2021 har data blitt koblet tilbake til ENVA, slik at data fra 2016-
2021 er sammenlignbare.

Fra 2022 har NorgesGruppens interne varegruppestandard NIV blitt benyttet som grunnlag
for a koble produkter til intensjonsavtalens mal og kategorier. TS og NorgesGruppen
samarbeider for a vedlikeholde denne vareinndelingen. Data fra 2021 og tidligere kan ikke
sammenlignes direkte med data fra 2022 og fremover, etter som varegruppestandarden er
endret.

For salt felges na utvikling for 48 kategorier, sammenlignet med 38 kategorier i starten.
Mellom 2015 og 2018 ble det funnet at om lag 40 prosent (11 av 27) av matvarekategorier
som hadde egne saltmal, hadde klart 4 oppna dette. Tilsvarende tall for 2021 var 54 prosent
og for 2024 var malet oppnad for hele 67 prosent av kategoriene. Av de 10 kategoriene som
ikke har nddd malet, har 6 redusert saltniva mellom 2022-2024. Den nye vareinndelingen
NIV ser ut til 4 fungere godt.

For mettet fett er det positive indikasjoner i perioden 2022-2024, men det er relativt sma
endringer i gjennomsnittlig innhold av mettet fett i perioden. For innhold av sukkerarter
spriker resultatene i perioden 2022-2024.

Moteleder spurte om det er ok a bruke data fra tradsolution i evalueringen av
intensjonsavtalen. Det ble gitt stotte til dette. Folkehelseinstituttet inviterer til et mote
mellom monitoreringsgruppen (Anders Hogberg (Orkla) og Aina Lien (NorgesGruppen))
TS og Helsedirektoratet for a se nermere pa TS-dataene og for 4 gi narmere informasjon



om hvordan monitoreringen er utviklet over tid samt barrierer og muligheter ift. tolkning av

dataene.

Det ble enighet om: At data fra TS kan benyttes i Folkehelseinstituttet sin evaluering av

intensjonsavtalen for et sunnere kosthold.

Sak 08/25

Dato og saker for neste mgote i koordineringsgruppen

Neste mote i koordineringsgruppen er 7. mai kl. 10-13 i Helsedirektoratets lokaler.

Forslag til saker i neste mote 1 koordineringsgruppen:

Helsedirektoratets arbeid inkl. status per innsatsomrade

Oppfolging, kommunikasjonsaktiviteter knyttet til kostradene

Status for arbeidet om markedsforing av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge
og aldersgrense for energidrikk

Presentasjon av ny kostholdsstatistikk fra SSB

Matvaretabellen, oppdatering av tall

Status for Folkehelseinstituttets evaluering av intensjonsavtalen

Rapport til naeringslivsgruppen

Dato og saker for neste mote i koordineringsgruppen

Eventuelt

Koordineringsgruppen oppfordres til 4 sende inn forslag til saker.

Sak 09/25

Eventuelt

a. Mattilsynet hadde en sak til eventuelt. Mattilsynet ensket a orientere om at de skal arrangere
et fagseminar pa UMAMI 2025 den 20. mars kl. 13:00-15:30 med tema: "Hvordan skal vi

mote trusler mot trygg mat?". Aktorer fra matbransjen oppfordres til 4 delta.


https://umamiarena.no/program/#event/5602
https://umamiarena.no/program/#event/5602

