
SAMMEN FOR FOREBYGGING AV SELVMORD

Ingen kan gjøre alt,
men alle kan gjøre noe
Ressurskartet er ett av flere verktøy for
planlegging og organisering av det
selvmordsforebyggende arbeidet.
Kartet viser mangfoldet av aktører som
bidrar og eller kan bidra. Formålet er å
synliggjøre mulighetsrommet og
stimulere til større åpenhet og økt
samarbeid for å forebygge selvmord
(gjennom en visuell oversikt).



DAGLIGLIVETS 
ARENAER

Alle - familie, venner, 
naboer, trenere, 
kollegaer, bekjentskap 
mfl. – kan ved å vise 
omtanke, spørre, lytte 
og være tilstede for et 
medmenneske bidra til 
å forebygge selvmord. 



HELSE – OG 
VELFERDSTJENESTER

Ansatte i Helse- og 
velferdstjenestene har 
alle et ansvar for å være 
oppmerksom på 
selvmordsfare og 
opprette samarbeid med 
annet helsepersonell 
med spesiell 
kompetanse til å 
avdekke, kartlegge og 
iverksette tiltak for å 
forebygge selvmord. 



Flere helsetjenester har 
en spesiell kompetanse 
til å behandle og følge 
opp personer i 
selvmordsrisiko.



NASJONALE FØRINGER,
MYNDIGHETSORGAN OG
KOMPETANSEMILJØ

I Norge har vi nasjonale føringer som
lover og forskrifter, statlige fag,
kunnskap og tilsynsorgan og nasjonale
og regionale kompetansemiljø som
bidrar til rammer, kvalitet - og
kompetanseutvikling i det 
selvmordsforebyggende
arbeidet. Les her.
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