
Har du vært behandlet på sykehus i 
utlandet? Da bør du sjekke deg for 

hepatitt C!

Dette gjelder spesielt i land og områder som Egypt, 
Pakistan, Sentral- og Vest-Afrika, Sørøst-Asia og 
Øst-Europa. 

Det kan også være risiko for at du er smittet med 
hepatitt C om du har fått blodoverføring før 1992 i 
Norge, Vest-Europa, Nord-Amerika, Japan, 
New Zealand og Australia. 



Hvorfor bør du ta hepatitt C på alvor?  

Hepatitt C skyldes et virus som smitter via blod og kan gi infeksjon i le-
veren. Dette kan over tid føre til skrumplever og leverkreft dersom den 
ikke behandles.

Det er rundt 10 000 til 12 000 personer som lever med hepatitt C i 
Norge, og mellom 300-400 personer blir smittet hvert år. De fleste som 
er smittet har enten injisert rusmidler med sprøyte, eller har blitt utsatt 
for urene sprøyter på sykehus i utlandet. 

Gratis undersøkelse og behandling

Alle som ønsker det får tilbud om gratis undersøkelse og behandling 
for hepatitt C hos fastlegen. Undersøkelsen er en blodprøve. Dersom 
du er smittet, får du behandling med tabletter som du tar i åtte til tolv 
uker. Behandlingen er trygg og har svært få bivirkninger.


