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กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และหน้าท่ีรับผิดชอบ 
 

 

 
คู่มือนีมี้ไว้ส าหรับกลุ่มใด 

 

คู่มือน้ีมีไวส้ าหรับร้านท าผม ธุรกิจเก่ียวกบัการบ ารุงผิวพรรณ ร้านสัก ร้านเจาะผิวหนงั และบริการอื่น ๆ ที่อยูภ่ายใต ้

ระเบียบการขอ้ก าหนดดา้นสุขอนามยัส าหรับธุรกิจร้านท าผม ศูนยบ์  ารุงผิวพรรณ ร้านสัก และ ร้านเจาะผิวหนงั ฯลฯ (lovdata.no) 

ระเบียบการน้ียงัมีผลบงัคบัใชส้ าหรับกิจการอื่น ๆ ที่มีการเจาะและท าลายผิวหนงั เช่น การสักแบบกรีดผิวหนงั การตีเบอร์ร้อน 

คู่มือน้ียงัมีผลบงัคบัใชส้ าหรับโรงเรียนสอนขบัรถและการสอนขบัข่ียานพาหนะอ่ืน ๆ โปรดดู มาตรา 15a ของระเบียบการว่าดว้ย COVID-19 (lovdata.no) 

 

 
 
 

 

วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

 

คู่มือน้ีจะอธิบายมาตรการที่เหมาะสมส าหรับธุรกิจต่าง ๆ ในการควบคุมการติดเช้ือและป้องกนัพนกังานและลูกคา้จากการติดเช้ือหรือแพร่เช้ือ 

เป้าหมายคือเพื่อป้องกนัไม่ให้พนกังานและลูกคา้ติดเช้ือ ทั้งน้ี แมจ้ะปฏิบตัิตามมาตรการต่าง ๆ แลว้ แต่โอกาสในการติดเช้ือ COVID-19 ก็ยงัคงมีอยู ่แต่อยา่งไรก็ตาม 

มาตรการที่แนะจะช่วยจ ากดัการแพร่เช้ือได ้

 
 

 
 

 

หน้าที่รับผิดชอบ 

 

ธุรกิจแต่ละแห่งมีหนา้ที่ประเมินว่าบริการของตนเป็นไปตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการควบคุมการแพร่เช้ือหรือไม่ก่อนที่จะให้บริการ 

ธุรกิจตอ้งประเมินว่าจะสามารถน ามาตรการต่าง ๆ ไปปรับใชก้บักิจกรรมนั้น ๆ และปรับใชส้ภาพแวดลอ้มในพื้นที่ไดอ้ยา่งไร 

นอกจากมาตรการควบคุมการติดเช้ือที่อธิบายไวด้า้นล่างน้ีแลว้ ผูป้ระกอบการยงัตอ้งปฏิบตัิตามขอ้ก าหนดและขั้นตอนพื้นฐานของธุรกิจดว้ยเช่นกนั 

กรุณาดูในส่วนการประเมินความเส่ียงในทา้ยฉบบั 

 
หากมีการตรวจพบว่าลูกคา้หรือพนกังานติดเช้ือ COVID-19 หลงัจากเขา้ไปอยูใ่นพื้นที่ของสถานประกอบการในทางใดทางหน่ึง 

เจา้หนา้ที่กองอนามยัเทศบาลจะมีหนา้ที่ในการใชม้าตรการตอบสนองยอ้นหลงั เช่น ในรูปแบบของการให้แนวทางและการสืบหาตน้ตอของเช้ือ 

 
นอกจากขอ้ก าหนดของระเบียบการว่าดว้ย COVID-19 (lovdata.no) ธุรกิจต่าง ๆ ควรปฏิบตัิตามมาตรการควบคุมการติดเช้ือที่อธิบายอยูใ่นคู่มือน้ี 

 

 

 
 

https://lovdata.no/forskrift/1998-05-06-581
https://lovdata.no/forskrift/1998-05-06-581
https://lovdata.no/forskrift/2020-03-27-470/§15
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470
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สารบัญคู่มือ 

 

คู่มือน้ีอธิบายถึงมาตรการควบคุมการติดเช้ือเบื้องตน้ที่ทุกคนควรปฏิบตัิตามในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือ 

 
หากจ าเป็น คณะกรรมการกรมอนามยัและกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวยจ์ะมอบค าช้ีแนะและค าแนะน าเพิ่มเติม จากนั้นจะมีการอปัเดตคู่มือ 

 
หากจ าเป็น เทศบาลจะมอบค าช้ีแนะและค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับคนในพื้นที ่เทศบาลจะให้ขอ้มูลเหล่าน้ี 

 
คู่มือน้ีร่วมจดัท าโดยกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวยแ์ละคณะกรรมการกรมอนามยั 

โดยทั้งน้ีกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวยเ์ป็นผูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัขอ้มูลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ คณะกรรมการกรมอนามยัเป็นผูเ้ผยแพร่ 

 
 

 
 

 

รู้จัก COVID-19 

 

COVID-19 คือโรคติดต่อทางระบบหายใจที่เกิดจากไวรัส SARS-CoV-2 (โคโรน่าไวรัส) ผูท้ี่ติดเช้ืออาจมีอาการไดห้ลายแบบ ตั้งแตมี่ไขอ่้อน ๆ 

หรือไม่มีอาการอะไรเลย หรืออาจมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง มีโอกาสเพียงเล็กนอ้ยที่ COVID-19 จะเป็นอนัตรายถึงชีวิต 

 
การติดเช้ือโคโรน่าไวรัสมีหลกัการเดียวกบัไขห้วดัและไขห้วดัใหญ่ กล่าวคือ ผ่านสารคดัหลัง่ทางเดินหายใจ เช่น น ้ามูกหรือน ้าลาย 

เช้ือไวรัสสามารถส่งผ่านจากผูต้ิดเช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดส้ามทาง 

 
การติดเช้ือจากหยดน ้าสารคดัหลัง่ หยดน ้าสารคดัหลัง่ขนาดเล็กที่มีเช้ือไวรัสจะแพร่สู่อากาศเม่ือผูท้ี่เป็นพาหะไอ จาม หรือพูด/ร้องเพลง 

การสัมผสัโดยตรง ผูต้ิดเช้ือที่มีเช้ือไวรัสอยูบ่นมือเน่ืองจากสัมผสักบัสารคดัหลัง่จากระบบหายใจของตนเองจะแพร่เช้ือผ่านการสัมผสักบัผูอ่ื้น เช่น การเชคแฮนด ์

จากนั้นคนที่จบัมือกบัผูต้ิดเช้ือจะส่งต่อเช้ือผ่านมือไปยงัเย่ือหุ้มตา จมูก หรือปาก 

การสัมผสัทางออ้ม กรณีน้ีเกิดข้ึนเม่ือเช้ือไวรัสถูกส่งผ่านไปยงัเฟอร์นิเจอร์ วตัถุหรือผิวสัมผสัต่าง ๆ เช่น ดา้มจบัประตู คียบ์อร์ด โทรศพัท ์ฯลฯ 

เน่ืองจากการจาม/ไอ จากนั้นก็จะมีผูท้ี่มาสัมผสักบัวตัถุหรือผิวสัมผสันั้น ๆ 

 

สามารถศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั COVID-19 และโคโรน่าไวรัสไดท้ี่เวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย:์ 

 

หนา้รายละเอียดเก่ียวกบัโคโรน่าไวรัสของกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย ์

โปสเตอร์ขอ้มูลส าหรับลูกคา้เก่ียวกบัมาตรการควบคุมการติดเช้ือที่เก่ียวกบัการแพร่ระบาดของ COVID-19 

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://www.fhi.no/publ/plakat/informasjonsplakat-til-kunder/
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ค าแนะน าส าหรับธุรกจิต่าง ๆ 
 

 

ค าแนะน า 

ธุรกิจต่าง ๆ มีหน้าท่ีในการให้ข้อมูลแก่พนักงานและลูกค้า 

 

ธุรกิจต่าง ๆ ตอ้งช่วยเหลือให้พนกังานทั้งหมดมีความคุน้เคยกบัมาตรการควบคุมการติดเช้ือที่มีผลบงัคบัใชใ้นธุรกิจของตน 

และพนกังานตอ้งสามารถปฏิบตัิตามมาตรการต่าง ๆ 

แขวนป้ายขอ้มูลเพื่อให้ค าแนะน าแก่ลูกคา้และพนกังานในการหลีกเล่ียงการติดเช้ือ  

โปสเตอร์: กิจวตัรที่จะช่วยป้องกนัการติดเช้ือ (การไอและการลา้งมือ) และ ลา้งมือ รักษาระยะห่าง อยูบ่า้นถา้ป่วย 
ธุรกิจต่าง ๆ ตอ้งบนัทึกขอ้มูลลูกคา้ที่เขา้มาใชบ้ริการในช่วงสองสัปดาห์ก่อนหนา้ เพื่อใชใ้นการสืบหาตน้ตอของเช้ือ 

นอกจากน้ียงัตอ้งบนัทึกขอ้มูลว่าลูกคา้ใชบ้ริการที่ใดและพนกังานคนใดเป็นผูใ้ห้บริการแก่ลูกคา้รายนั้น 

ธุรกิจตอ้งเก็บบนัทึกขอ้มูลน้ีอยา่งเหมาะสมเป็นเวลาสองสัปดาห์หลงัให้บริการและแจง้ลูกคา้ให้ทราบ 

เมื่อท าการนดัหมาย ตอ้งแจง้ให้ลูกคา้ทราบถึงมาตรการจ ากดัการแพร่เช้ือและเงื่อนไขการเขา้รับบริการ 

รวมทั้งแจง้ว่าผูท้ี่มีไขห้รือมีอาการติดเช้ือในบริเวณระบบทางเดินหายใจจะไม่สามารถรับบริการได ้

 

 

 

 

ค าแนะน า 

ค าแนะน าเชิงปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียงการแพร่เช้ือ 

 

เมื่อใดก็ตามที่เป็นไปได ้ ให้ใชร้ะบบการช าระเงินแบบไร้การสัมผสั หรือสามารถใชบ้ตัรเดบิต/บตัรเครดิต หรือเงินสด 

ลา้งหรือฉีดน ้ายาฆ่าเช้ือที่มือหลงัจากสัมผสัพื้นผิวต่าง ๆ โปสเตอร์: ช าระเงินดว้ยระบบไร้สัมผสัหากเป็นไปได ้(PDF) 

• อนุญาตให้เสิร์ฟเคร่ืองด่ืมแก่ลูกคา้ได ้แต่ห้ามไม่ให้ลูกคา้บริการตนเอง ห้ามไม่ให้มีนิตยสาร หนังสือพิมพ ์ฯลฯ 

ในพื้นที่รอรับบริการหรือพื้นที่อ่ืน ๆ ในสถานประกอบการ 

 

 

 

 

ค าแนะน า 

คนป่วยควรอยู่บ้าน 

 

พนกังานไม่ควรไปท างานหากมีไขห้รือมีอาการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

พนกังานที่อยูใ่นช่วงกกัตวัหรือกกัตวัเอง (fhi.no) ตอ้งไม่ไปท างาน 

https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/vaner-som-forebygger-smitte
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/vaner-som-forebygger-smitte
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/vask-hendene-hold-avstand-hold-deg-hjemme-om-du-er-syk
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/smittevern-i-butikker-kontaktlos-betaling-hold-avstand-ikke-beror-varer/Betal%20gjerne%20kontaktløst%20-%20bokmål.png
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/smittevern-i-butikker-kontaktlos-betaling-hold-avstand-ikke-beror-varer/Betal%20gjerne%20kontaktløst%20-%20bokmål.png
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/?term&amp;h1
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พนกังานตอ้งออกจากพื้นที่สถานประกอบการทนัทีหากมีไขห้รือมีอาการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

พนกังานที่ป่วยในที่ท  างานไม่ควรกลบับา้นโดยใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ หากพนกังานไม่สามารถกลบับา้นโดยวิธีอื่น 

นายจา้งสามารถติดต่อกบัทางเทศบาลเพื่อขอค าแนะน า 

พนกังานไม่ควรไปที่สถานประกอบการหากมีไขห้รือมีอาการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจหรืออยูใ่นช่วงกกัตวัหรือกกัตวัเอง 

ทางธุรกิจตอ้งแจง้เร่ืองน้ีให้ลูกคา้ทราบก่อนท าการนดัหมาย นอกจากน้ียงัตอ้งแจง้เร่ืองน้ีให้ลูกคา้ทราบเม่ือติดต่อเตือนวนันดัหมายกบัลูกคา้ (เช่น ทางขอ้ความ) 

เพื่อให้ลูกคา้สามารถยกเลิกหากลูกคา้ป่วยหรือเขา้สู่ช่วงกกัตวั 

 

 

 

 

ค าแนะน า 

สุขอนามัยของมือและข้อปฏิบัติในการไอ 

 

พนกังานและลูกคา้ควรปฏิบตัิตามค าแนะน าทัว่ไปเก่ียวกบัสุขอนามยัที่ดีของมือและขอ้ปฏิบตัิในการไอ 

 
อ่านเพิ่มเติมในบทความ สุขอนามยัของมือ ขอ้ปฏิบตัิในการไอ การสวมหนา้กากอนามยั การท าความสะอาดและการซกัเส้ือผา้ใน 

เวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย์ 

 

นอกจากค าแนะน าทัว่ไปแลว้ ธุรกิจต่าง ๆ ควรท าส่ิงเหล่าน้ี: 

 
ลา้งหรือฉีดน ้ายาฆ่าเช้ือที่มือก่อนและหลงัให้บริการลูกคา้แต่ละคน 

ควรให้บริการการลา้งหรือฉีดน ้ายาฆ่าเช้ือที่มือแก่ลูกคา้เม่ือมาถึงสถานประกอบการและหลงัจากรับบริการ 

พนกังานไม่ควรสวมแหวน เคร่ืองประดบัมือ หรือนาฬิกาขอ้มือ พนกังานควรตดัเล็บให้สั้นอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

ค าแนะน า 

การท าความสะอาดเพิม่เติม 

 

ค าแนะน าเก่ียวกบัการท าความสะอาดเพื่อป้องกนัเช้ือ COVID-19 ในพื้นที่ห่างไกลศูนยบ์ริการทางแพทยอ์ยูใ่นบทความน้ี การท าความสะอาด 

และการฆ่าเช้ือเพื่อการป้องกนั COVID-19 ในพื้นที่ห่างไกลศนูยบ์ริการทางแพทยใ์นคู่มือโคโรน่าไวรัสใน เวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย ์

 
 

 
 

 

ค าแนะน า 

ลดการสัมผัสร่างกายระหว่างคนในสถานประกอบการ 
 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/?term&amp;h1
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หลีกเลี่ยงการเชคแฮนดแ์ละการสัมผสัร่างกายที่ไม่จ าเป็น โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการสัมผสัระหว่างใบหนา้อยา่งใกลชิ้ด 

หากจ าเป็นตอ้งมีการสัมผสัระหว่างใบหนา้อยา่งใกลชิ้ด ไม่ควรพูดกนั 

รักษาระยะห่างอยา่งนอ้ยหน่ึงเมตรระหว่างลูกคา้แต่ละคน ระหว่างพนักงานแต่ละคน และระหว่างพนกังานกบัลูกคา้ของพนักงานคนอื่นในสถานประกอบการ 

ซ่ึงมีผลบงัคบัใชส้ าหรับพื้นที่รอรับบริการ ห้องท างานและห้องพกัเบรก ยกเวน้ในกรณีการสอนงานพนกังานรุ่นน้อง 

• พนกังานควรรักษาระยะห่างระหว่างกนัอยา่งนอ้ยหน่ึงเมตร ยกเวน้เมื่อสอนงานพนักงานรุ่นน้อง  

• พนกังานควรรักษาระยะห่างจากลูกคา้ของพนักงานคนอื่นอยา่งนอ้ยหน่ึงเมตร 

จ าไวว้่าตอ้งรักษาระยะห่างที่ปลอดภยัระหว่างเพื่อนร่วมงานดว้ยกนัในระหว่างท างาน ประชุม หรือพกัเบรก 

ส่ิงส าคญัที่สุดคือการรักษาระยะห่างระหว่างใบหนา้ 

ควรนัง่เวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ยหน่ึงเมตรโดยวดัจากไหล่ หากยืนหันหลงัให้กนัจะมีความเส่ียงในการแพร่เช้ือนอ้ยลง 

ลูกคา้ควรรักษาระยะห่างอยา่งน้อยหน่ึงเมตร (ระหว่างใบหนา้และระหว่างไหล่ของแต่ละคน) จากทุกคนในสถานประกอบการ ซ่ึงมีผลบงัคบัใช้ในพื้นที่ตลอดเวลา 

ไม่ใช่เฉพาะเมื่อเดินสวนกนั สามารถระบุระยะห่างโดยติดเทปกาวไวบ้นพื้น ให้ยา้ยเฟอร์นิเจอร์ในสถานประกอบการหากจ าเป็น 

หากการรักษาระยะห่างที่ปลอดภยัเป็นไปไดย้าก ให้ปรับโครงสร้างธุรกิจเพื่อให้การนดัหมายเป็นไปตามตารางเพื่อให้มีระยะเวลามากพอระหว่างลูกคา้แต่ละคน เช่น 

โดยให้พนกังานท างานในเวลาที่ต่างกนั 

พิจารณาลดการใชเ้วลาท างานสากล เพื่อให้พนกังานมาถึงที่ท  างานในเวลาที่ต่างกนั เพื่อลดการเดินทางโดยรถสาธารณะในชัว่โมงเร่งด่วน 

ธุรกิจต่าง ๆ สามารถพิจารณาใชก้ารแบ่งส่วนแบบตายตวัหรือแบบยืดหยุน่ระหว่างพื้นที่ท  างาน การแบ่งส่วนควรมีพื้นที่เกา้อ้ี/จุดให้บริการความสูงสูงสุดสองเมตร 

เช่นเดียวกบัความกวา้งโดยรวมของพื้นที่โดยที่ลูกคา้และพนักงานยืนหรือนัง่ในระหว่างให้บริการ 

ในสถานการณ์ที่จ  าเป็นตอ้งเอาหนา้เขา้ใกลก้นัในระยะหน่ึงเมตร (เช่น การท าเล็บ) สามารถใชแ้ผงกั้นระหว่างพนกังานและลูกคา้ เช่น เพล็กซ่ีกลาส 

 

 

 

 

ค าแนะน า 

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 

แมว้่าในค าแนะน าทัว่ไปจะไม่ไดร้ะบุถึงการสวมหนา้กากอนามยั 

แต่ทั้งน้ีกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวยข์อแนะน าให้สวมหนา้กากอนามยัในสถานการณ์ที่ไม่สามารถรักษาระยะห่างหน่ึงเมตรในช่วงที่มีการแพร่ระบาดเพิ่มข้ึน 

ธุรกิจที่มีการสัมผสัระหว่างบุคคลตอ้งคอยบนัทึกรายช่ือลูกคา้ที่มาใชบ้ริการในช่วงสองสัปดาห์ เพื่อใชใ้นการสืบหาตน้ตอของเช้ือ 

ไม่แนะน าให้สวมถุงมือ เวน้แต่ในกรณีที่สวมเป็นปกติอยูแ่ลว้ 

หากเป็นธุรกิจที่จ  าเป็นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัและถุงมือ ผูจ้ดัการควรให้การอบรมพนักงานในเร่ืองการใชง้านที่ถูกตอ้ง 

ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัค าแนะน าดา้นบนและค าแนะน าเก่ียวกบัการสวมหนา้กากอนามยั ผา้ปิดหนา้ หรือถุงมือในธุรกิจที่เก่ียวขอ้งอยูใ่นบทความ 

สุขอนามยัของมือ ขอ้ปฏิบตัิในการไอ การสวมหนา้กากอนามยั การท าความสะอาดและการซกัเส้ือผา้ในคู่มือโคโรน่าไวรัสในเวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย ์

 

 

 

 

ค าแนะน า 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term&amp;h1
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พนักงานที่อาจอยู่ในกลุ่มเส่ียง 

 

ส าหรับขอ้มูลอปัเดตเก่ียวกบับุคคลที่อาจมีความเส่ียงสูงข้ึนในเร่ืองการติดเช้ือ COVID-19 โปรดดูค าแนะน าและขอ้มูลส าหรับกลุ่มเส่ียงในเว็บไซตก์ระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย ์

พนกังานที่อยูใ่นกลุ่มเส่ียงในการติดเช้ือ COVID-19 ขั้นรุนแรงควรไดรั้บการประเมินเป็นรายบุคคลในเร่ืองของการปรับการท างาน 

 

 
 
 

 

ค าแนะน า 

นายจ้างต้องท าการประเมินความเส่ียงของสภาพแวดล้อมการท างาน 

 

นายจา้งตอ้งท าแผนผงัและท าการประเมินความเส่ียงจากอนัตรายและปัญหาทั้งหมดที่อาจท าให้เกิดการติดเช้ือโคโรน่าไวรัส นายจา้งตอ้งวางแผนและปรับใชม้าตรการต่าง ๆ 

เพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือในธุรกิจ สามารถติดต่อรับบริการอาชีวอนามยัหากจ าเป็นตอ้งประเมินความเส่ียงและวางแผนและก าหนดมาตรการที่สอดคลอ้ง 

 
อ่านเพิ่มเติมไดท้ี่เวบ็ไซตห์น่วยงานตรวจสอบแรงงานนอร์เวย ์

 

การประเมินความเส่ียง (arbeidstilsynet.no)  

การบรรเทาความเส่ียง (arbeidstilsynet.no) 

ขอ้มูลเก่ียวกบั COVID-19 และมาตรการต่าง ๆ ในชีวิตการท างาน (arbeidstilsynet.no) 

 
 

 
 

 

ค าแนะน า 

ค าแนะน าในการควบคุมการติดเช้ือในกรณีที่มีอัตราการติดเช้ือเพิม่ขึน้ 

 

คณะกรรมการกรมอนามยันอร์เวยแ์ละกระทรวงสาธารณสุขนอร์เวยอ์าจก าหนดค าแนะน าและค าช้ีแนะที่เขม้งวดกว่าเดิมในสถานการณ์ที่มีการติดเช้ือเพิ่มข้ึน 

 
ในสถานการณ์ดงักล่าว ค าแนะน าและค าช้ีแนะเหล่าน้ีจะมีความเหมาะสม: 

 
ลดหรือยกเลิกบริการที่ตอ้งมีการใกลชิ้ดทางใบหนา้  

สวมหนา้กากอนามยัในกรณีที่ไม่สามารถรักษาระยะห่างหน่ึงเมตร 

หลีกเล่ียงการเสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืมแก่ลูกคา้  

พิจารณาปิดกิจการชัว่คราว 

 
เทศบาลต่าง ๆ อาจก าหนดมาตรการและขอ้ก าหนดที่เขม้งวดกว่าเดิมส าหรับธุรกิจที่อยูภ่ายใตม้าตราที่ 4-1 ของ พระราชบญัญตัิการป้องกนัการติดเช้ือของโรคติดต่อ 

(lovdata.no) 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term&amp;h1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term&amp;h1
https://www.arbeidstilsynet.no/hms/risikovurdering/
https://risikohjelpen.arbeidstilsynet.no/bransje/frisør
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/biologiske-faktorer/coronavirus-tiltak-i-arbeidslivet-mot-smitte/
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3 

ข้อมูลบันทึกการเปลี่ยนแปลง 
 

12 กนัยายน 

มาตรา 15 ของระเบียบการว่าดว้ย COVID-19 ซ่ึงก าหนดให้ธุรกิจต่าง ๆ ที่ให้บริการท าผม บ ารุงผิวพรรณ การสักลาย และการเจาะผิวหนงั 

ไดร้ับการแกไ้ขโดยมีผลในวนัที่ 12 กนัยายน การเปล่ียนแปลงน้ียงัมีผลบงัคบัใชส้ าหรับโรงเรียนสอนขบัรถและการสอนขบัข่ียานพาหนะอ่ืน ๆ โปรดดูมาตรา 15a 

การเปลี่ยนแปลงหมายถึงการที่มีขอ้ก าหนดบางประการไดร้ับการแกไ้ขให้สอดคลอ้งกบัธุรกิจ ขอ้ก าหนดส่วนใหญ่ที่ก าหนดไวก่้อนหนา้น้ีในระเบียบการ 

ในตอนน้ีจะถือเป็นค าแนะน าและค าช้ีแนะในคู่มือ 

โครงสร้างของคู่มือไดรั้บการแกไ้ขและตดัทอนเน้ือหาให้สั้นลง 

มีการอธิบายไวแ้ลว้ว่าในคู่มือจะมีค าแนะน าและค าช้ีแนะในเร่ืองมาตรการควบคุมการติดเช้ือเบื้องตน้ที่ทุกคนควรปฏิบตัิตามตลอดระยะเวลาของการแพร่ระบาด 

ในส่วนดา้นหลงัของคู่มือจะมีมาตรการที่อาจเป็นไปไดท้ี่ตอ้งใชใ้นกรณีที่ความเส่ียงในการติดเช้ือมีเพิ่มข้ึน 

 

15 มิถุนายน 

บทท่ี 1 ใต้ส่วน "ข้อก าหนดเก่ียวกับมาตรการควบคุมการติดเช้ือท่ีเหมาะสมในธุรกิจในระเบียบการว่าด้วย COVID-19" และ บทท่ี 2 ใต้ส่วน "ค าแนะน าท่ัวไป": 

มีการอปัเดตหน่ึงยอ่หนา้เก่ียวกบัการแกไ้ขระเบียบการว่าดว้ย COVID-19: "ส าหรับใชใ้นกรณีที่ทางเทศบาลท าการสืบหาตน้ตอการติดเช้ือภายใตม้าตรา 3-6 

ของพระราชบญัญตัิควบคุมการติดเช้ือ ธุรกิจต่าง ๆ ตอ้งบนัทึกและเก็บขอ้มูลรายละเอียดลูกคา้ที่มาใชบ้ริการในช่วงสองสัปดาห์ก่อนหนา้ ธุรกิจต่าง ๆ 

ตอ้งเก็บรายช่ือสถานที่ที่ลูกคา้รับบริการและพนกังานที่ให้บริการลูกคา้แต่ละคน 

รายช่ือน้ีตอ้งไดรั้บการเก็บรักษาอยา่งเหมาะสมและตอ้งท าการลบหลงัจากการให้บริการผ่านไปแลว้สองสัปดาห์ ธุรกิจต่าง ๆ ตอ้งแจง้เร่ืองน้ีให้ลูกคา้ทราบ" 

 

14 พฤษภาคม 

ค าอธิบายเก่ียวกบัโรงเรียนสอนขบัรถและการสอนขบัข่ียานพาหนะอื่น ๆ ในบทที่ 1 

 
 

12 พฤษภาคม 

แถลงการณ์เพิ่มเติมซ่ึงระบุว่าคู่มือมีผลบงัคบัใชก้บัโรงเรียนสอนขบัรถและการสอนขบัข่ียานพาหนะอ่ืน ๆ เช่นกนั 

 
 

27 เมษายน 

เพิ่มคู่มือในภาษาเหล่าน้ี: อาหรับ จีน โปแลนด ์ซาม ีไทย และเวียดนาม 

 
 

24 เมษายน 

เพิ่มคู่มือเวอร์ชัน่ภาษาองักฤษ 
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