BORASDAVDDA CIELGGADANAIGODAT IS-0465
Pasieantadiedut samisk

Cielggadeapmi go varohuvvo
ahte lea Cizzeborasdavda

helsenorge-no Wi Helsedirektoratet



Don leat cujuhuvvon Cielggadeapmai spesialistadea
rvvasvuodabalvalussii go varohuvvo ahte dus sahtta
leat borasdavda. Dassazii dat lea dusse juoga mi
varohuvvo. Eanas pasieanttaide duodastuvvo ahte
varohus il doallan deaivasa manna go leat darkilit
iIskkaduvvon, nu go don ge galggat dal.

Don leat ¢ujuhuvvon ¢izZzeborasdavdda
Cielggadeapmai (Pakkeforlgp for brystkreft).
Borasdavdda ¢ielggadanaigodat galga

addit einnostahttivuoda ja oadjebasvuoda
pasieanttaide ja oapmahaccaide ja lea
nasunala standardiserejuvvon geavat mas lea
fagalas vuoddu. Ulbmil lea dagahit ahte Sadda
johtilis ¢ielggadeapmi ja dlggaheapmi divssus,
ja garvit darbbasmeahttun vuordindiggi nu
ahte cielggadeapmi Sadda nu einnostahttit ja
lea nu unnan noaddin dutnje go vejolas.

Cielggadanaigodat ¢ilge maidda man galle
beaivvi dat ieSgudetge oasit Cielggadeamis
berrejit valdit. Dat gohéoduvvojit
gielggadanaigin. Cielggadanaiggit leat
norbman, eai rihkkumeahttun gaibadusat.
Muhttin pasieanttaide leat dalkkaslas sivat
dasa ahte ¢ielggadanaigodat valda guhkit
dahje oanehat aiggi go dat mii ¢uozzu
nasunala ¢ielggadanaigodagas.

o Cielggadeapmi go varohuvvo ahte lea
borasdavda.

Ulbmil ¢ielggademiin ja iskkademiiguin maid
¢ada don galggat dal mannat lea duodastit
ahte dus lea dahje ii leat borasdavda.

Sahtta maidda geavvat ahte don

¢ujuhuvvot viidasat earad buozalmasvuoda
Cielggadeapmai. Jus Cielggadeapmi cajeha
ahte dus lea borasdavda, de oac¢ut dieduid
vejolas divssu birra ja mii ddhpahuvva viidasat.

Buot buohcciviesuin mat cielggadit ja
diksut borasdavdda galget leat sierra
Cielggadeami koordinahtorat geat
rahkkanahttet du ¢ielggadandigodaga, dan
bokte ahte dingojit diimmuid ieSgudetge
iskkademiide ja iskosiidda maid don fertet
valdit. Sahtat valdit oktavuoda ¢ielggadeami
koordinahtoriin praktihkalas jearaldagaiguin
cielggadeami, diimmuid ja sullasas assiid
ektui. Cielggadeami koordinahtor lea davja
buohccidiv§sar, muhto sus sahtta maidda leat
eard duogas.

Lea alo doavttir guhte vastida dalkkaslas
jearaldagaide.

Galggat oazzut diehtit makkar iskkadeamit
leat guoskevaccat dutnje, ja goas dat
ieSgudetge iskkadeamit dahje iskosat galget
dahkkot.

o Cielggadandasit

Dabalaccat lea cielggadeapmi dahkkojuvvon
14 beaivvis. Muhtomin adjana guhkit
dalkkaslas sivaid dihte. Cielggadanaigi

lea dan rajes go buohcciviessu lea 0ZZon
¢ujuhusa cielggadeapmai fastadoaktaris
dassa cielggadeapmi lea loahpahuvvon ja
lea duodastuvvon ahte dus lea dahje ii leat
borasdavda, dahje leat 0zZon diagnosa ja
lea mearriduvvon makkar divssu galggat
oaZzut. Aiggit leat ¢allojuvvon nasunala

Cizzeborasdavdda cielggadanaigodahkii.

lesgudet dasit

cielggadeamis ja
divssus

Dassi 1: Aigi dan rajes
go buohcciviessu
oazzu cujuhusa dassa
don boadat buohc-
civissui vuosttas have

Kommentarat

Cielggadeami koordinahtor fuolaha ahte dutnje
biddjojuvvojit dat diimmut mat dutnje galget
cielggadeamis.

Avzzuhuvvo ovdal:

7 kaleandarbeaivvi

Dassi 2: Aigi dan
rajes go boadat
buohccivissui
vuosttas have dassa
cielggadeapmi lea
loahpahuvvon

Dan digodagas dahkkojuvvojit iskkadeamit dus
Cielggadan dihte ahte leago dus borasdavda vaiii.

galget mannat ¢ada dan mii goh¢oduvvo trippel-

diagnosan. Das leat golbma iskkadeami:

e Klinihkalas iskkadeapmi ¢i¢éis

* Mammografiija ja/dahje ultrajietnaiskkadeapmi

¢ Nallobiopsiija, dat mearkkasa ahte nallu
cuggejuvvo Sattolmassii valdin dihte iskosiid
seallain.
Dat dahkkojuvvo gavnnahan dihte ahte leago
Sattolmas bahanalat vai ii.

Sahttd leat darbu eanet iskkademiide. Dutnje ad-
dojuvvojit diedut dadistaga. Go bohtosat iskka-
demiin ja iskosiin leat garvasat, de dabalepmosit
sahtta duodastuvvot ahte leago dus borasdavda
vai ii. Valdojuvvo mearradus diagnosa birra.

Jus dus ii leat borasdavda, de loahpahuvvo
Cielggadanaigodat.

7 kaleandarbeaivvi

Dassi 3: Aigi

dan rajes go lea
duodastuvvon ahte
dus lea borasdavda
dassa diksu
alggahuvvo

Jus dus lea borasdavda,

de dal planejuvvo makkar
dik$u dutnje lea buoremus.
Mearradus makkar divssu
don galggat oazzut dahkko
ovttas duinna, dabalaccat lea
arvvostallan man fagaidrast- - <
tildeaddji team-coahkkin lea dDialkI;(lll(aslas
dahkan mii lea vuoddun dasa.

Operasuvdna

Pasieanttaide geain lea
Cizzeborasdavda lea
dabalepmosit okta dain
dahje manga ¢uovvovas
dikSovejolasvuodain
heivvolas: operasuvdna,
seallamirkko ja/dahje
suonjardiksu.

13 kaleandarbeaivvi

10 kaleandarbeaivvi

VerSuvdna 2



Pasieanttat geain lea ¢izZzeborasdavda Don gavnnat eanet dieduid siiddus

sahttet dabalepmosit alggahit divssu helsenorge.no/brystkreft. Buohcciviesus
ovdal 24 - 27 kaleandarbeaivvi leat gollan  gos cielggaduvvot leat maidda diedut
dan rajes go buohcciviessu lea 0zzon iezaset ruovttusiiddus.

¢ujuhusa. Muhtumiidda adjana guhkit,
dalkkaslas sivaid dihte. Du doavttir
galga addit dutnje dieduid dan birra man
sahtat vuordit, ja addit eanet dieduid du
cielggadandigodaga birra.

Notahtat

helsenorge - no /brystkreft



