Spesialtilpasset sko

Hvis du har fatt tildelt sko eller stotteskinne
(ortose), vil du ha fatt dem etter at diabetes-
spesialisten (indremedisiner) pa diabetes-
poliklinikken eller en ortoped har skrevet
henvisning. Du ber folge anvisningene fra
ortopediingenioren (den som har laget skoene).
| starten ber du bruke skoene i korte perioder
hjemme og se om skoene forer til radhet fordi
skoene glipper eller trykker. Hvis det er tilfelle,
ber du straks kontakte ortopediingenigren.

Nar du og den som skrev ut henvisningen
pa skoene, er forneyd med komforten og pass-
formen i det forste paret, vil du fa et par til.

Disse skoene bar vaere de eneste du bruker.
Henvisningen vil normalt omfatte trykk-
avlastende innleggssaler.

De er en viktig del av fottayet, og du ber fjerne
dem bare hvis legen rader deg til det. Det er

viktig at du undersgker innsiden av skoene hver
dag for & vaere sikker pa at sma gjenstander ikke

har falt i, og at innleggssalen eller foret ikke er
skadet. Hvis du ser at skoene er slitt, bar du
kontakte ortopediingenigren. Den som leverte
skoene, vil reparere eller endre dem slik at
henvisningen fortsatt overholdes.

Sokker, stramper og strempebukse

Du ber skifte sokker, stramper eller strampe-
bukse hver dag. De bar ikke ha tykk sem, og

de bor ikke veere stramme i strikken. Bandasjister
og velassorterte apotek selger egnede produkter
— en fotterapeut kan fortelle deg mer. Sokker,
stromper og strempebukser ber ha rett storrelse
for fottene dine.

En fotterapeut eller ortopediingenior kan gi
deg rad hvis du er usikker pa skoene, sokkene,
strompene eller strompebuksen du bruker,
eller nye sko du har kjept.

Individuelle rad

Lokale kontaktnumre

Fotterapeut:
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Rad om
fottay

Informasjon og rdd om diabetes
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