Sko med darlig passform

Sko med darlig passform er en vanlig grunn

til fotproblemer som feilstillinger og fotsar. En
diabetessykepleier, diabetesfotterapeut eller
ortopediingenior kan gi deg rad om skoene du
allerede eier er egnet for deg, og om kjop av nye
sko. En ortoped eller spesialist i indremedisin
kan skrive ut henvisning pa trykk-avlastende
fottay.

Utsatte omrader ber avlastes

Fottene utsettes jevnlig for friksjon og trykk-
belastning. Ved & trykkavlaste utsatte omrader kan
fotsdr og feilstillinger forebygges. En diabetes-
fotterapeut kan vurdere behovet for avlastninger.

Mindre kutt og blemmer

Hvis du undersgker fottene og oppdager
sprekker i huden, mindre kutt eller blemmer,
skal du dekke dem med en steril kompress.
Ikke stikk hull pa blemmene. Kontakt fastlegen
umiddelbart.

Unnga hoye eller lave temperaturer

Bruk sokker hvis du er kald pa fettene. Sitt aldri
med fottene foran peisen for & varme dem opp.
Fjern alltid varmeflasker eller -puter fra sengen
for du legger deg.

Hvis du oppdager problemer med fottene,
skal du straks be fastlegen eller diabetes-
poliklinikken om rad.

Individuelle rad

Lokale kontaktnumre

Fotterapeut:

Procuced by the Scottish Diabetes Group — Foot Action Group

75592.03.14.Andvord Grafisk

Moderat risiko
for diabetisk fotsar

Informasjon og rdd om diabetes
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