Spesialtilpasset sko

Hvis du har fatt tildelt sko eller stotteskinne
(ortose), vil du ha fatt dem etter at diabetes-
spesialisten (indremedisiner) pa diabetes-
poliklinikken eller en ortoped har skrevet
henvisning. Du ber falge anvisningene fra
ortopediingenioren (den som har laget skoene).
Disse skoene bar veere de eneste du bruker. Sko-
henvisningen vil normalt omfatte innleggssaler.
De er en viktig del av skoene, og du ber kun ta
dem ut dersom ortopediingenigren rader deg til
det. Den som leverte skoene, vil reparere eller
endre dem slik at henvisningen fortsatt
overholdes.

Utsatte omrader bor avlastes
Fottene utsettes jevnlig for friksjon og trykk-

belastning. Ved a trykkavlaste utsatte omrader kan

fotsar og feilstillinger forebygges. En diabetes-
fotterapeut kan vurdere behovet for avlastninger.

Mindre kutt og blemmer

Hvis du undersgoker fottene og oppdager
sprekker i huden, mindre kutt eller blemmer,
skal du dekke omradet med en steril kompress.
Ikke stikk hull pa blemmene. Kontakt fastlegen
umiddelbart eller den lokale legevakten.

Unnga hoye eller lave temperaturer

Bruk sokker hvis du er kald pa fettene. Sitt aldri
med fottene foran peisen for & varme dem opp.
Fjern alltid varmeflasker eller -puter fra sengen
for du legger deg.

Tidligere sar

Hvis du har hatt sér for, eller en amputasjon,

har du hoy risiko for & fa flere sar. Hvis du pleier
fottene omhyggelig, med hjelp fra en diabetes-
fotterapeut eller diabetessykepleier, vil du
redusere risikoen for fremtidige problemer.

Hvis du oppdager problemer med fattene, skal
du straks kontakte fastlegen. Er ikke han eller
hun tilgjengelig, skal du oppsgke naermeste
legevakt. Husk at hvis du venter med & be om
rad eller behandling nar du har et problem,
kan problemet bli alvorlig.

Individuelle rad

Neste undersgkelse/vurdering:

Maned: ... 20 .

Lokale kontaktnumre

Fotterapeut:
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Hoy risiko
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Informasjon og rdd om diabetes
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