Unnga hoye eller lave temperaturer

Beskytt fattene mot solbrenthet med en solkrem
med hay faktor (minst faktor 30), eller la dem
veere tildekket. Ikke beskytt fottene med morke
materialer, for de tar opp varme og du kan bli
brent pa fottene.

Hvis du oppdager problemer med fottene, skal
du straks kontakte lege.

Forngyde fotter vil gi deg
en bedre ferieopplevelse

Individuelle rad

Lokale kontaktnumre

Fotterapeut:

Procuced by the Scottish Diabetes Group — Foot Action Group

68503.03.13.Andvord Grafisk

Fotstell
under ferie

Informasjon og rdd om diabetes
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