Du eallin — du plana
Dutnje geas sahtta leat darbu guhkilmas ja
oktiiheivehuvvon balvalusaide

Vuoigatvuoda birra oktagaslas planii,
koordinahtorii ja manaidkoordinahtorii
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Oktagaslasplana, koordinahtor dahje manaidkoordinah-
tor sahtta leat falaldahkan dutnje geas lea darbu guhkil-
mas ja oktitheivehuvvon balvalusaide.

Ferte doaivut ahte darbu bista muhtin aiggi, muhto ii
darbbas ahte lea bissovas.

Koordinahtor dahje manaidkoordinahtor galga sihkkaras-
tit ahte balvalusat galget ovitastahttot ja ahte oktagaslas
plana bargu ovdana.

Mii lea oktagaslas plana?

Oktagasla$ plana rahkaduvvo ovttas duinna ja du balvalusfalliiguin.
Oapmahaccat dahje bearas sahtta maid valdit oasi dan barggus, jus don
haliidat dan. Plana Cilge ovttasbarggu gaskkal balvalusaid, ja vaikkuha
ahte don oaccut ollislas, oktiiheivehuvvon ja oktagaslas balvalusfalalda-
ga. Plana odasmahttojuvvo dadistaga ja lea vuodduduvvon du mihtto-
meriide ja darbbuide.

Dehalas sisdoallu lea:

Individuell
plan

Mii lea dehalas dutnje
Maid balvalusat galget doaimmahit
Geas lea ovddasvastadus masa, ja goas

Buohkain geain dus lea darbu oazzut balvalusaid, berrejit leat farus
planaprosessas, ovdamearkan NAV, skuvla, manaidsuodjalus, manaid-
gardi, dearvvasvuoda- ja fuolahussuorgi.

Mii lea koordinahtor?

Koordinahtor lea okta du fagapersovnnain geas lea earenomas doaib-
man bearrdigeahccat ahte balvalusat barget seamma ulbmila ektui — du
ulbmiliid, ja ahte don oaccut ollislas, oktiiheivehuvvon ja koordinerejuv-
von ¢uovvoleami. Don sahtat savvat gean don haliidat koordinahtorin.

Dus lea vuoigatvuohta koordinahtorii vaikko it haliit oktagaslas plana.



Mii lea manaidkoordinahtor?

Jus bearrasis lea dahje vuorda mana geas lea
duodalas buozalmasvuohta, skaidnasuvvan

dahje fuones doaibmadassi, ja manas Sadda darbu
guhkilmas ja manggabealat dahje koordinerejuv-
von dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaide ja eara
calgobalvalusaide, de lea bearrasSis vuoigatvuohta
manaidkoordinahtorii.

Manaidkoordinahtor galga earret eara oktiiheivehit
calgofalaldagaid bearrasii ja mannai ja dimma-
hussat ahte suohkan doalla iezas ovddasvastadusa
Ccuovvoleapmai ja heiveheapmai. Lea davja muhtin
fagapersovnnain geainna manas ja bearrasis lea
oktavuohta gii de nammaduvvo manaidkoordinah-
torin. Beara$ ja manna sahttet savvat gean sii haliidit
manaidkoordinahtorin.

Vuoigatvuohta manaidkoordinahtorii guoska vaikko ii haliit
ovttaskas plana.

Maid mearkkasa dutnje go lea oktagaslas plana ja
koordinahtor dahje

« Don javejolas oapmahasat ja bearas fatmmastuvvojit pla-
nemii mainna lagiin balvalusat maid don darbbasat, galget
fallojuvvot, ja ahte plana lea vuodduduvvon du ulbmiliid
ektui.

Dus dahje bearrasis lea koordinahtor dahje manaidkoor-
dinahtor gii dovda dili, ja geas lea rolla joavkojodiheaddjin.

Ovttasbargu ja oktiiheiveheapmi sahtta dagahit ahte don
oaccut eanet avkki balvalusain. Muhto ii leat daddjon ahte
oacCcut eanet balvalusaid,

Don mearridat makkar diedut juogaduvvojit balvalusaid
gaskka.




Movt oazzut ovttaskas plana ja koordinahtora dahje
manaidkoordinahtora?

Bargit balvalusain galget Cilget ja vejolaccat fallat bearrasii oktagas-
las plana, koodinahtora dahje manaidkoordinahtora go lea darbu. Don
sahtat ieS maid bivdit dan, de sahtat valdit oktavuoda iezat suohkana
oktiiheiveheaddji ovttadadagain.

Jus don leat buohcceviesus veallamen, falla buohcceviessu dutnje
koodinahtora, diediha darbbu oktagaslas plana birra ja oktiiheiveheami
suohkanii ja barga ovttas suohkaniin darbbu cuovvolit.

Leat go dus gazaldagat dahje haliidat diedihit darbbu oktii-
heiveapmai?

Son gii adda dan gihppaga dutnje, sahtta calistit oktavuoda
diedu dasa,

Namma:
TIf:
E-poasta:
Cujuhus:

Jus don it diede movt don galggat oazzut oktavuoda oktiihei-

vejeaddji ovttadagain, de sahtat jearrat dearvvasvuodabargiin
dahje ¢uojahit suohkana dahje buohcceviesu telefovdnii.

Vuoigatvuohta vaidit
Jus don oaivvildat ahte vuoigatvuohta oktagaslas planii, koordinahtorii
dahje manaidkoordinahtorii lea rihkkojuvvon, de sahtat vaidit dan.

Loga eanet ovttaskas plana birra, koordinahtora dahje

manaidkoordinahtor birra dappe:
www.helsenorge.no.
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