
Du eallin – du plána
Dutnje geas sáhttá leat dárbu guhkilmas ja 
oktiiheivehuvvon bálvalusaide

Vuoigatvuođa birra oktagaslaš plánii, 
koordináhtorii ja mánáidkoordináhtorii



Oktagaslašplána, koordináhtor dahje mánáidkoordináh-
tor sáhttá leat fálaldahkan dutnje geas lea dárbu guhkil-
mas ja oktiiheivehuvvon bálvalusaide.
Ferte doaivut ahte dárbu bistá muhtin áiggi, muhto ii 
dárbbaš ahte lea bissovaš.
Koordináhtor dahje mánáidkoordináhtor galgá sihkkaras-
tit ahte bálvalusat galget ovttastahttot ja ahte oktagaslaš 
plána bargu ovdána.

Mii lea oktagaslaš plána?
Oktagaslaš plána ráhkaduvvo ovttas duinna ja du bálvalusfálliiguin. 
Oapmahaččat dahje bearaš sáhttá maid váldit oasi dan barggus, jus don 
háliidat dan. Plána čilge ovttasbarggu gaskkal bálvalusaid, ja váikkuha 
ahte don oaččut ollislaš, oktiiheivehuvvon ja oktagaslaš bálvalusfálalda-
ga. Plána ođasmahttojuvvo dađistaga ja lea vuođđuduvvon du mihtto-
meriide ja dárbbuide.

Dehálaš sisdoallu lea: 

•	 Mii lea dehálaš dutnje
•	 Maid bálvalusat galget doaimmahit
•	 Geas lea ovddasvástádus masa, ja goas

Buohkain geain dus lea dárbu oažžut bálvalusaid, berrejit leat fárus 
plánaprosessas, ovdamearkan NAV, skuvla, mánáidsuodjalus, mánáid-
gárdi, dearvvašvuođa- ja fuolahussuorgi. 

Individuell
plan

Mii lea koordináhtor?
Koordináhtor lea okta du fágapersovnnain geas lea earenomáš doaib-
man bearráigeahččat ahte bálvalusat barget seamma ulbmila ektui – du 
ulbmiliid, ja ahte don oaččut ollislaš, oktiiheivehuvvon ja koordinerejuv-
von čuovvoleami. Don sáhtát sávvat gean don háliidat koordináhtorin.

Dus lea vuoigatvuohta koordináhtorii vaikko it háliit oktagaslaš plána.



Maid mearkkaša dutnje go lea oktagaslaš plána ja 
koordináhtor dahje 

•	 Don ja vejolaš oapmahasat ja bearaš fátmmastuvvojit plá-
nemii mainna lágiin bálvalusat maid don dárbbašat, galget 
fállojuvvot, ja ahte plána lea vuođđuduvvon du ulbmiliid 
ektui. 

•	 Dus dahje bearrášis lea koordináhtor dahje mánáidkoor-
dináhtor gii dovdá dili, ja geas lea rolla joavkojođiheaddjin. 

•	 Ovttasbargu ja oktiiheiveheapmi sáhttá dagahit ahte don 
oaččut eanet ávkki bálvalusain. Muhto ii leat daddjon ahte 
oaččut eanet bálvalusaid, 

•	 Don mearridat makkár dieđut juogaduvvojit bálvalusaid 
gaskka.

Jus bearrašis lea dahje vuordá máná geas lea 
duođalaš buozalmasvuohta, skáidnašuvvan 
dahje fuones doaibmadássi, ja mánás šaddá dárbu 
guhkilmas ja máŋggabealat dahje koordinerejuv-
von dearvvašvuođa- ja fuolahusbálvalusaide ja eará 
čálgobálvalusaide, de lea bearrašis vuoigatvuohta 
mánáidkoordináhtorii.

Mánáidkoordináhtor galgá earret eará oktiiheivehit 
čálgofálaldagaid bearrašii ja mánnái ja áimma-
huššat ahte suohkan doallá iežas ovddasvástádusa 
čuovvoleapmái ja heiveheapmái. Lea dávjá muhtin 
fágapersovnnain geainna mánás ja bearrašis lea 
oktavuohta gii de nammaduvvo mánáidkoordináh-
torin. Bearaš ja mánná sáhttet sávvat gean sii háliidit 
mánáidkoordináhtorin.

Mii lea mánáidkoordináhtor?

Vuoigatvuohta mánáidkoordináhtorii guoská vaikko ii háliit 
ovttaskas plána.



Vuoigatvuohta váidit
Jus don oaivvildat ahte vuoigatvuohta oktagaslaš plánii, koordináhtorii 
dahje mánáidkoordináhtorii lea rihkkojuvvon, de sáhtát váidit dan.

Loga eanet ovttaskas plána birra, koordináhtora dahje 
mánáidkoordináhtor birra dáppe: 
www.helsenorge.no.

Movt oažžut ovttaskas plána ja koordináhtora dahje 
mánáidkoordináhtora?
Bargit bálvalusain galget čilget ja vejolaččat fállat bearrašii oktagas-
laš plána, koodináhtora dahje mánaidkoordináhtora go lea dárbu. Don 
sáhtát ieš maid bivdit dan, de sáhtát váldit oktavuođa iežat suohkana 
oktiiheiveheaddji ovttadadagain.

Jus don leat buohcceviesus veallámen, fállá buohcceviessu dutnje 
koodináhtora, dieđiha dárbbu oktagaslaš plána birra ja oktiiheiveheami 
suohkanii ja bargá ovttas suohkaniin dárbbu čuovvolit.

Leat go dus gažaldagat dahje háliidat dieđihit dárbbu oktii-
heiveapmái? 
Son gii addá dán gihppaga dutnje, sáhttá čálistit oktavuođa 
dieđu dása,

Namma:

Tlf:

E-poasta:

Čujuhus:

Jus don it dieđe movt don galggat oažžut oktavuođa oktiihei-
vejeaddji ovttadagain, de sáhtát jearrat dearvvašvuođabargiin 
dahje čuojahit suohkana dahje buohcceviesu telefovdnii.


