
Side 1 av 3 

Vedlegg til søknad om vurdering av læringsmål i LIS1 

Egenerklæring – fullført opplæringsprogram etter cand.med. 

Skjemaet brukes ved søknad om vurdering av læringsmål for LIS1, basert på et formalisert 
opplæringsprogram etter cand.med. med en varighet på minst 12 måneder.  

Dersom alle kriteriene under er oppfylt, skal opplæringsprogrammet vurderes som 
spesialistutdanning etter spesialistforskriften § 32.  

Kun fullført og bestått opplæringsprogram kan vurderes opp mot tid og læringsmål for LIS1. 

Søkers navn:   

Søkers HPR-nummer:  

1. Bekreftelse på fullført opplæringsprogram

Er opplæringsprogrammet fullført og bestått? 

Hvis du har svart JA på punktet over, kryss av i listen nedenfor for å bekrefte at 
opplæringsprogrammet oppfyller kravene i spesialistforskriften § 32. Legg ved 
dokumentasjon som viser at opplæringsprogrammet oppfyller kravene og er fullført. 

Opplæringsprogrammet er gjennomført etter cand.med. 

Opplæringsprogrammet har hatt en varighet på minst 12 måneder. 
Opplæringsprogrammet er organisert, formalisert og strukturert, og regulert av 
helsemyndigheter eller utdanningsinstitusjoner i utdanningslandet. 
Opplæringsprogrammet har et definert innhold og er dokumentert med pensum 
og målbeskrivelse. 
Opplæringsprogrammet inkluderer veiledning/supervisjon og vurdering av 
kompetanse og/eller dokumentert måloppnåelse. 
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2. Kriterier for godkjenning av læringsmål
Opplæringsprogrammets innhold må dokumenteres med Helsedirektoratets 
standardattest for hvert fagområde. Benytt Helsedirektoratets standardattest (engelsk 
versjon). 

2.1  Indremedisin 
Inkluderte opplæringsprogrammet minst 4 måneder indremedisin med vakt og 
akuttmedisinsk arbeid? 

2.2  Kirurgi 
Inkluderte opplæringsprogrammet minst 4 måneder kirurgi med vakt, akuttkirurgi og 
ortopedi? 

2.3  Allmennmedisin 
Inkluderte opplæringsprogrammet minst 6 måneder allmennmedisin/ 
kommunehelsetjeneste med legevakt og arbeid på legekontor? 

2.4  Psykiatri 
(Ikke obligatorisk) 

Inkluderte opplæringsprogrammet minst 4 måneder psykiatri med vakt? 

https://www.helsedirektoratet.no/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-og-godkjenning-for-leger/lis1/soknad-om-bekreftelse-pa-laeringsmal-i-spesialistutdanningens-forste-del-med-delvis-spesialistgodkjenning-fra-utlandet/Standardattest%20for%20utf%C3%B8rt%20institusjonstjeneste%20-%20engelsk.pdf/_/attachment/inline/3be7fde2-d9e5-4ac3-a6bc-7cf36e1770a9:d4b9bb92dad95d358748f21bcf53277b1d8f003b/Standardattest%20for%20utf%C3%B8rt%20institusjonstjeneste%20-%20engelsk.pdf
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2.5  Felles kompetansemål (FKM) 
Se Helsedirektoratets nettsider for detaljer om FKM-temaene. 

Bekreft at du har oppnådd kompetanse i følgende temaer gjennom ditt 
opplæringsprogram etter cand.med.: 

Etikk 

Lovverk  

Kommunikasjon, samvalg og helsekompetanse 

Pasient- og pårørendeopplæring 

Forebygging og helsefremmende arbeid 

Kvalitet og pasientsikkerhet  

Systemforståelse, organisasjonsutvikling, ledelse og 

samhandling 

3. Signatur
Jeg bekrefter at opplysningene er riktige. 

Sted og dato:  

Håndskrevet signatur: _____________________________________________ 

Denne egenerklæringen og nødvendig dokumentasjon skal vedlegges søknaden, som du 
sender til Helsedirektoratet via Altinn. 

https://www.helsedirektoratet.no/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-og-godkjenning-for-leger/lis1/lis1-laeringsmal
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