Falaldat buohkaide boahkuhit odda influensa
A(H1N1) vuosta, maiddai gohcoduvvon
spiidnegolgodavdan

Olles albmot oazzu dal falaldaga boahkuhit odda influensa A(H1N1)
vuosta, maiddai gohcoduvvon spiidnegolgodavdan. Alggos
fallojuvvui boahkuheapmi olbmuide geain lea erenoamas varra
oazzut komplikasuvnnaid, ja dearvvasvuodabargiide. Dal manna
falaldat olles dlbmogii. Suohkanat organiserejit boahkuheami ja
addet dieduid olbmuide baikkalaccat.

Pandemrix-boahkut leat dohkkehuvvon Eurohpa ja Norgga
dalkkaseisevalddiid bealis. Dan diehtojuohkinreivves oaccut
vastadusaid muhtun guovddas jearaldagaide boahkuheami birra, gii
oazzu boahkuhanfalaldaga ovddemus ja manne avzzuhit boahkuhit.

Eambbo dieduid odda influensa A(H1N1) birra gavnnat
dearvvasvuodaeisevalddiid neahttasiiddus www.pandemi.no.
Oppalas jearaldagaid oktavuodas sahtat maiddai ringet
dearvvasvuodaeisevalddiid pandemiijadiehtojuohkimii 815 55 015.

Manne avzzuhit eisevalddit buohkaid boahkuhit odda
influensa A(H1N1) vuosta?

Boahkuheapmi lea buoremus suodjaleapmi odda influensa A(H1N1)
vuosta, maiddai gohcoduvvon spiidnegolgodavdan. Eatnasiidda ii
cuoze davda nu garrasit, muhto muhtumat fas Saddet duohta
buohccit. Lea ¢ajehuvvon ahte birrasiid goalmmadasoasis sis geat
Saddet duohta buohccit Norggas ja eara riikkain, ii leat leamas
dovddus varra oazzut duodalas buozanvuoda. Danne avzzuhit
dearvvasvuodaeisevalddit buohkaid badjel 6 manu boahkuhit
iezaset. Sii geat eai gula dasa, leat dearvvas ahpehis nissonolbmot
ahpehisvuoda 12 vuosttas vahkkus (1. trimester).

Jus boahkuhat iezat, de leat mielde hehtteme davdda njoammumis
bearaslahtuide ja eara lagasolbmuide. Visot boahkuheapmi Norggas
lea eaktodahtolas.

Boahkuhanvuoruheapmi

Valdoprinsihppa lea ahte nuoramusat vuoruhuvvojit ovddemussii.
Jus muhtun suohkanis leat unnan boahkut dan ektui man oallugat
dahttot boahkuhuvvot go dabalas boahkuheapmi alga, de



avzzuhuvvojit ¢uovvovas joavkkut boahkuhuvvot ovddemus:

1. Seamma dalu olbmot/lagasolbmot:
- sidjiide geat gullet riskajoavkkuide ja geat eai avzzuhuvvo
boahkuhuvvot
- njuoratmanaide vuollel 6 manu
- dhpehemiide geat leat ahpehisvuoda vuosttas 12 vahkkus

2. Olbmot geat leat lagas oktavuodas spiinniiguin

Jus ovdal lea buohcan influensain, darbbasa go de
boahkuhit?

Jus ovdal lea buohcan influensain, de lea dabalac¢cat suodjaluvvon
dan seamma influensa vuosta. Olbmuide geat eai riekta diede leat
go sii buohcan odda influensavirusiin, lea sihkkareamos boahkuhit.
Olbmot geat leat 0zzon laboratoriaduodastusa ahte sis lea leamas
influensa A(H1N1), eai darbbas boahkuhuvvot. Ii leat varalas
boahkuhit iezas vaikko lea ge ovdal leamas odda influensa.

Movt lea pandemiijaboahkuheapmi rahkaduvvon?
Pandemrix lea rahkaduvvon arbevirolas vugiin dan bokte ahte leat
Saddadan virusa monis. Boahkut leat réhkaduvvon odda
influensavirusa A(H1N1) osiid vuodul, eai ge dat sisttisdoala ealli
virusa. Danne dat ii mielddisbuvtte influensabuozanvuoda.

Leat go pandemiijaboahkut varalaccat?

Pandemrix lea dohkkehuvvon olles Eurohpas, maiddai Norgga
dalkkaseisevalddiid bealis. Dakkar dohkkeheapmi addo darkilis
arvvostallamiid vuodul mas leat guorahallan boahkuheami avkki ja
sihkarvuoda.

Buot dalkasiin sahttet leat lassivaikkuhusat. Pandemrix sahtta
mielddisbuktit garraset reakSuvnnaid go dabalas influensaboahkut,
nu go bakcasa ja bohtaneami boahkuhansajis. Eara dabalas
lassivaikkuhusat nu go oaivebavccas, vaibbasvuohta ja feber
sahttet maid bohciidit davjjibut.

Go boahkut leat Saddaduvvon monis, de fertejit olbmot geain lea
duodalas monneallergiija leat varrogasat.

Vejolas lassivaikkuhusat mat eai bohciit nu davja, fuomasuvvojit
dusse dabalas geavahemiin stuorat albmotjoavkkuid gaskkas, ja lea
asahuvvon viiddis nasuvnnalas ja riikkaidgaskasas vuogadat mii
galga daid fuomasit(?).



Leat go boahkuin liigeavdnasat?

Go boahkut lea lase siste mas leat manga dosa, de dat sisttisdoalla
konserverenavdnasa tiomersal, mii lea eallisilbagaskaoapmi mii
godda baktearaid. Dat lea darbbaslas hehtten dihte
baktearasaddama mannel go lase lea rahppon. Leat ¢adahuvvon
darkilis guorahallamat stuorat albmotjoavkkuid gaskkas mas
tiomersal lea leamas boahkutlasahussan. Dat guorahallamat eai leat
duodastan ahte tiomersal-geavaheapmi boahkuin mielddisbukta
varalasvuodaid dearvvasvuoda ektui.

Boahkut sisttisdollet maiddai oljoseaguhusa mas lea earret eara
skvalen (lunddolas olju mii gavdno buot Sattuin ja elliin) ja E-
vitamiidna. Dat oljoseaguhus lasihuvvo nannen dihte rupmasa
immunsuodjalusa boahkuheami oktavuodas.

Darbbasan go boahkuheami sihke dabalas influensa ja odda
influensa A(H1N1) vuosta?

Pandemiijaboahkuheapmi ja boahkuheapmi dabalas influensa
vuosta suodjalit goabbatlagan virusiid vuosta. Danne avzzuhuvvojit
muhtumat boahkuhit goappasat virusiid vuosta. Daid boahkuhemiid
sahttad bidjat oktanis, goappage gihtii.

Man olu maksa boahkuheapmi?

Boahkuhanhaddi rievddada suohkanis suohkanii. IeSmaksu ii boade
friddjagoartaortnega vuolldi (alitreseptaortnet ja ieSmaksoradji 1).
Dat guoska sihke manaide ja ravisolbmuide.

Movt cadahuvvo boahkuheapmi?

Boahkuheapmi biddjo naluin giehtamaddagii. Smavva manaide
bidjet boahkuid juolgemaddagii. Manaid vuollel 10 jagi (sihke
riskajoavkkuid ja earaid) ja olbmuid geain lea rases
immunsuodjaleapmi, avzzuhit boahkuhit guovtte geardde. Galga
mannat unnimusat golbma vahkku dan guovtti boahkuheami
gaskka. Eara olbmot badjel 10 jagi avzzuhuvvojit vuos
boahkuhuvvot okte. Mannel arvvostallojuvvo lea go darbu addit
nuppi boahkuheami eara joavkkuide.

Valdde mielde iezat riegddannummara (11 logu) go galggat
boahkuhuvvot. Don fertet vuordit sullii 20 minuhta mannel go
boahkuheapmi lea biddjon vai lea sihkar ahte ii bohciit
allergiijareaksuvdna.



Nu go buot eara boahkuheapmi, de lea maiddai odda influensa
boahkuheapmi eaktodahtolas, ja vdhnemat/vahnensadjasaccat
galget dohkkehit boahkuheami manaid dafus geat leat vuollel 16
jagi. Manat badjel 12 jagi besset muitalit ieZzaset oaivila, ja
vahnemat/vahnensadjasaccat galget deattuhit maid manna ies
oaivvilda.



