[tyrkisk]

Muhtemelen A(H1N1) tipi grip hastalig1 geciren hastalarin
Tamiflu ilaci ile tedavisi

Gribe yakalanmigsaniz Tamiflu ilaci alarak tedavi olma hastalik
donemini kisaltabilir ve komplikasyon olmasi riskini azaltir, ancak
tedavinin, hastaliga yakalandiktan sonra, miimkiin oldugunca erken
baslamasi gerekir.

Saglik Bakanlig: gegici bir diizenleme ile eczacilarin eczanelerde Tamiflu ve
Relenza ilaglar i¢in recete yazabilmeleri karar1 almistir. Bu Ilaglari alabilmek
icin bir kisisel beyan semasi doldurmaniz gerekecektir.

Risk gruplarinda bulunanlar i¢in Tamiflu ilaci

Risk altindaki gruplardan birinde bulunuyorsaniz ve atesiniz varsa ve de kuru
oksiiriik, adele agrilari, bogaz agris1 veya nezle gibi diger belirtiler de mevcutsa
ve bu saydigimiz belirtilerin biri veya birden fazlasi s6z konusu ise, saglik
makamlar1 hasta olduktan sonra bir an 6nce (ve en gec 48 saat icinde) Tamiflu
tedavisine baglamanizi tavsiye etmektedir. Yakin cevrenizde baskalart da gribe
yakalanmigsa bu tedaviye baslanmasi daha da onemlidir.

Risk gruplar disindakiler icin

Atesiniz varsa ve de kuru oksiiriik, adele agrilari, bogaz agrisi1 veya nezle gibi
diger belirtiler de mevcutsa, istiyorsaniz siz de Tamiflu tedavisine
basliyabilirsiniz. Yakin ¢evrenizde baska grip olan varsa ve bu sozii edilen
belirtiler sizde de mevcutsa, biiyiik bir olasilikla siz de bu gribe
yakalanmigsimizdir. Tamiflu tedavisinin tesirini gosterebilmesi i¢in tedavinin
hasta olduktan sonra hemen (ve en gec 48 saat icinde) baslatilmasi 6nemlidir.

Tamiflu ilaci ile hastalig1 onleyici tedavi

Risk gruplari i¢indeyseniz ve yakin ¢evrenizde temas halinde oldugunuz kisiler
arasinda gribe yakalanmis olanlar varsa, saglik makamlar1 Tamiflu ilaci ile
hastalig1 onleyici tedaviye baslamanizi tavsiye eder. Hamilelerin ise, yakin
cevresinde temasta oldugu kisiler arasinda gribe yakalanmis olanlar varsa,
Relenza ilaci ile hastaligi 6nleyici tedaviye baslamasi tavsiye olunur. Hamileler
Relenza ilacim1 eczanelerden Tamiflu ilaci gibi, ayn1 yontemle, temin edebilirler.



Kisisel doktorunuzu ne zaman arayacaksimz?

Ciddi bir sekilde hastalanirsaniz her zaman kisisel doktorunuza veya Acil
Yardim Hastanesine [legevakten]| bagvurmaniz gerekir.

Tamiflu ilacinin verilmesi

Doktor regetesi olmadan Tamiflu ilact alabilmek i¢in hastaligin seyri ve durumu
ile (0rnegin kimlik numaraniz gibi) kimlik bilgilerinizi iceren bir beyan semasi
doldurmaniz gerekir. Bunu yapmak gereklidir ¢iinkii Tamiflu ilaci tedavilerinin
kaydedilme sart1 vardir. S6z konusu semay1 (5 Kasim Persembe giiniinden
itibaren) www.pandemi.no internet adresinden indirebilir veya eczanelerden
temin edebilirsiniz.

Hastalandiktan sonra bir giin i¢inde eczaneye gidemezseniz, Acil Yardim
Hastanesine [legevakt] basvurmaniz gerekir ve oradan da Tamiflu ilacini
alabilirsiniz. Baz1 eczaneler Pazar giinleri de acgiktir.

Beyan semasini hasta olan sahsin kendisinin bizzat eczaneye gelip vermesi sart
degildir. Ornegin ailenizde hasta olan varsa, onlar icin Tamiflu ilacim siz de
eczaneden alabilirsiniz. Tamiflu ilac1 aldigimiz her sahis i¢in bir beyan semasi
getirmeniz gerekir.

Odeme tutari ve fiyat

Gegici bir siire i¢in bu ilaglara, Tamiflu i¢in 50 kr. Relenza icin 51 kr. Olmak
izere, indirimli fiyat uygulanacaktir. Doktor recetesi olmayan hastalar i¢in
eczanede recete yerine gecen belge hazirlandigindan ayrica 20 kr. 6demek
gerekecektir. Bu nedenle eczaneden doktor recetesi olmadan ilaci temin etmek
isteyenler ila¢ kutusu basina yaklasik 70 kr. iicret 6deyecektir. Bu indirimli ilag
fiyatlart salgin nedeniyle uygulamaya sokulan bir diizenleme oldugu i¢in,
hastalar Sosyal Sigortalar licretsiz tedavi kart1 [frikort] sahibi olsa bile bu
kartdan yararlanamazlar.



