Thdi diém dé chung ngtra bénh ciim méi A(H1N1)

— Cac cau hoi va tra Igi vé viéc chung ngtra cm dai dich
toan cau.

Viéc chung ngtra bénh cim mdi A(H1N1), hay con dudc goi la bénh cim
heo sé& bat dau trong nhitng ngay sép téi. Chinh quyén dia phuong sé to
chirc sdp x&p viéc chiing ngtra va thong bdo cho dan ching trong vung
biét vé viéc nay.

Thubc chung ngLra Pandemrix da dugc cac gidi chiric thdm quyen vé dudgc
pham tai Na uy va Au chau cong nhan. Trong thu hudng dan nay, ban
nhan dudc su tra IGi vé mot s6 cau hoi quan trong lién quan dén viéc
ching ngtra, nhirng ai dugc chung ngua trudc va tai sao viéc chung ngua
lai dugc khuyén cao.

Mudbn biét thém chi tiét vé bénh cim mdi A(H1N1), ban hdy tim doc trén
trang nha cua gidi chic thdm quyén vé y té& qua dia chi www.pandemi.no.
Ban ciing cé thé& goi dén dudng day dién thoai hudng dan vé dai dich toan
céu cula gidi chirc thdm quyén vé y té&, s6 815 55 015.

Tai sao lai chung ngtra bénh cim méi A(H1N1)?

Chung ngua la cach dé phong hitu hiéu nhat d6i véi bénh cim mdi
A(H1N1), hay con dudc goi la bénh cum heo. VGi hau hét moi nguGi thi
bénh cim mdéi 1a bénh nhe, nhung mét s8 ngudi khi bi bénh nay cé thé tré
thanh bénh nghiém trong. Gidi chic thdm quyén vé y té khuyén cdo
ching nglra hau ngan ngua ban bi bénh cim mdéi va tranh cac bién ching
va tlr vong. Ngoai ra, khi dudc chung ngua, ban gép phan vao viéc tranh
lay bénh cho ngudi than trong gia dinh va nhirng ngudi khac cé su tiép
xUc gan glii vGi ban. Tat ca cac cudc chung ngua tai Na uy déu tu nguyén.

Nhirng ai dugc chung ngtra trugc?

Nh{rng nguGi cd nguy co dac biét vé cac bién chirng va nhan vién y té€ la
nhirng nguGi dudc chung ngua trudc. Sau khi nhirng nhdm nguGi nay da
dudc chiing nglra, toan thé dan ching sé dudc cung U'ng ching ngtra bénh
cum mdi A(H1IN1). Nhirng ngudi dudc khuyén cao chung ngua la:

e Nhifng phu nir mang thai sau tuan 12.
e Nhitng phu nt mang thai & giai doan dau cé nguy cd phat trién bénh
nghiém trong cé thé dudc chiing nglra sau khi cd su cdn nhac ky ludng.
e NgudiIdn va tré em tir 6 thang tudi trd 18n véi cac tinh trang nhu sau:
- Cac bénh hé hdp man tinh, ddc biét Ia nhirng ngudi yéu phdi
- Cac bénh tim - mach man tinh, dac biét la nhirng ngudi suy tim cach
nghiém trong.
- Gidm kha ndng khang nhiém, b4t k& nguyén nhan.
- Bénh tiéu dudng loai 1 hodc 2



- Suy than man tinh

- Suy gan man tinh

- CO6 bénh hodc thuong tén man tinh vé than kinh
- Béo phi rat nghiém trong

Néu da tung bi bénh cm mgi, cé6 can ching ngura lai
khong?

Théng thudng khi bi bénh cim, ban sé& c6 dugc su ngan ngira dé khoi bi
bénh clim clung loai Ian th( hai. D3i vdi nhitng ngudi khdng biét chac la
minh da bj bénh do siéu vi khudn méi gdy ra hay khdng, diéu bao ddm
nhat la hay chung ngtra. Nhirng ngudi dugc xac nhan da bi bénh cim
A(H1N1) qua két qua thir nghiém cua phong thi nghiém, thi khéng can
chiing ngtra. Tuy vy, viéc ching ngtra khdng géy tdn hai d8i v3i nhiing
ngudi da tung bi bénh cim mdi.

Thuoc chung ngua dai dich toan cau dudc bao ché ra sao?
Pandemrix dudc bao ché theo phuong phap phd théng, qua viéc cy siéu
vi khuén vao triing. Thudc chiing ngtra bénh cim mdéi dua vao nhiing

phan cda siéu vi khudn cim mdi A(H1N1) va khéng cé chira siéu vi khuén
séng. Vi thé, thubc ching nglra khéng thé gay ra bénh cim mdi.

Thuoc chung ngua dai dich toan cau c6 an toan khong?
Pandemrix dudc cdng nhan trén toan Au chau, ké ca gidi chlfc thdm quyén
vé dudgc phdm tai Na uy. Viéc cdng nhén nay dua vao su can nhac ky
luGng vé cong hiéu va su an toan cua thudc ching nglra nay.

T&t ca cac loai dugc phdm déu cé thé géy ra nhirng phan ng phu. Thudc
chiing ngtra Pandemrix cé thé gdy ra phan nao phan ng manh hon vdi
dau nhirc, & 8m va sung & ndi dudc chich so véi thubc chiing nglra binh
thudng doi véi bénh cum giao mua. Nhirng phan &ng phu binh thudng
khac cling xay ra nhiéu han nhu nhirc dau, mét méi va nong sét.

Vi thubc chung nglra dudc cay trong tri’ng nén can phai than trong doéi vdi
nhitng nguGi bi di *ng nghiém trong vai tring.

Nhifng phan &'ng hiém cé ciling cd thé xay ra, chi dugc phat hién khi thudc
ching ngtra dudc sif dung rong rai trong cac tang I6p dan chidng, va da cé
thanh 1ap mdt hé théng bao quat cdp qudc gia va cdp qudc t& dé ghi nhan
viéc nay.

Thuoc chiung ngua cé pha tron thém chat gi khac khong?
Vi thudc ching ngtra bénh cim mdéi dugc dé trong lo thuy tinh v3i nhiéu
li€u lugng, nén thudc cdé chilra chat dam dac tiomersal, la mot hoa chat
thuy ngan c6 cdng dung diét trung. Pay la diéu can thiét dé ngdn can su
phat trién vi trung trong lo thuy tinh sau khi md lo. D& cé thuc hién nhiing
cubc tim hi€u k¥ ludng nai cac tdng I18p dan ching vé chat tiomersal dugc



pha tron vao thuéc ching nglra. Nhitng cudc tim hiéu nay khéng dua ra c(r
diém nao dé két luan viéc pha tron chat tiomersal trong cac thu6c chung
ngura dem lai su toén hai siic khoé.

Thubc chung ngira bénh cim mdéi con chira mét loai dau pha tron gém cé
chat skvalen (loai dau tu nhién cé trong tat ca cac loai thao mdc va thu
vat) va sinh t8 E. Viéc bé thém vao chat ddu dudc pha trén nay la dé lam
tang thém kha nang dé khang déi véi thubc ching nglra.

To6i c6 can ching ngua ca bénh cim giao mua binh
thuong lan bénh cim mé@i A(H1N1) khong?

Thubc chung nglura dai dich toan cau va thudc ching nglra bénh cim giao
mua ngan nglra cac loai siéu vi khudn khac nhau. Vi th&, mot sd ngudi
dugc khuyén cdo nén chung ngua ca hai. C6 thé chiing nglra ca hai bénh
cung mot ldc, trén moi canh tay.

Chung ngtra ton bao nhiéu tién?

Chi phi chiing ngtra thay déi tuy theo ting dia phuong. Diéu nay cling ap
dung cho ca tré em. Phan tién tu tra nay s& khong nam trong dién thé
mién phi (toa xanh va phan tu tra loai 1).

Viéc chung ngua dien ra nhu thé nao?

Hay lién hé vd&i chinh quyén dia phuong ndi ban cu ngu dé biét vé cach
chiing nglra ra sao. Thudc ching ngtra dudc chich trén canh tay. P& dat
dugc su phong nglra bénh, diéu can thiét la chich hai liéu thudc chiung
ngua trong thagi gian cach nhau it nhat ba tuan.

Khi di ching ngura, nhé dem theo s6 ca nhan cua ban (gom 11 con s6).

Sau khi ching nglra, ban phai chd khoang 20 phut dé biét chdc la khdng
c6 phan (rng di Urng.



